
 
Liebe Leserinnen und Leser, 

Sie halten das Frühjahr/Sommerprogramm der VHS in Händen. 

Wieder ist es uns gelungen ein umfangreiches und vielfältiges Programm zu erstellen  
und hoffen, Sie damit neugierig zu machen. Mit unseren 850 Bildungsangeboten bieten  
wir Ihnen vielfältige Möglichkeiten das Angebot der Volkshochschule zu nutzen.  
 
Wie wäre es mit einem Sprachkurs für die Reise in ihr Urlaubsland oder einen  
Bewegungskurs nach den Winterwochen? Vielleicht gibt es auch Lust auf eine berufliche 
Weiterbildung im Bereich Kommunikation? Sicher werden Sie fündig und falls doch 
etwas in unserem Angebot fehlt, können Sie uns gerne darauf aufmerksam machen.
 
Tagesfahrten laden Sie ein die nähere und weitere Region zu entdecken,  
so fahren wir nach Basel, Bern, Straßburg und Nancy. Gerne laden wir Sie zu den 
kostenlosen Filmabenden des Agenda-Kinos ein. Hier werden interessante und 
kritische Filme zu ökologischen, sozialen und ökonomischen Themen zeigt. 
 
Ein buntes Angebot halten wir auch für die Jüngsten bereit. In der “Jungen VHS“ gibt 
es Erstaunliches in der Natur zu entdecken, die eigene Kreativität kann sich austoben 
und auch beim Monkey klettern oder Bogen schießen kann Neues gelernt werden.

Mein besonderer Dank gilt allen Beteiligten für die gute und konstruktive Zusammenarbeit  
und für das gelungene Ergebnis.  

Ihnen wünschen wir nun viel Spaß beim Stöbern und Blättern. Gerne laden wir Sie ein, unser 
Angebot auf unserer neuen Homepage www.vhs.lahr.de zu besuchen. Das Team der VHS,  
die Außenstellenleitungen sowie die Dozentinnen und Dozenten freuen sich über Ihr Kommen.

 

Mit herzlichen Grüßen 

 

 

Carmen Wenkert
Leiterin der VHS Lahr
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Leitung 
 
Carmen Wenkert 
Gesundheit, Ernährung / Natur und Umwelt   
Studienreisen / Zweiter Bildungsweg 
 

Verwaltung 
 
Regina Buchmiller 
Catherine Delherm 
Barbara König 
Kurt Löffler 
Hildegard Scherrmann 
Petra Springmann 
 

Fachbereiche  
 
Claudia Allgeier Verbraucherfragen / 
  Entspannung - Massage /  
  Arbeit und Beruf 
Carolin Jais Integrationsprojekte/   
  Auftragsmaßnahmen 
Dörte Janzen Mensch-Gesellschaft-Umwelt  
  Kultur-Gestalten 
Philine Schweikert Sprachen/Integrationkurse  
   

Dozentenvertretung 
 
Marie-Luise Wiechers und 
Angela Lorch

Kontakt 
Volkshochschule Lahr 
Kaiserstraße 41 
77933 Lahr 
 
Tel  0 78 21 / 918-0 
Fax  0 78 21 / 910-754 80 
E-Mail  vhslahr@lahr.de 
 www.vhs.lahr.de 
 

Öffnungszeiten 
Montag  9:00-12:00 Uhr 
Dienstag 9:00-12:00 Uhrr 14:00-16:00 Uhr 
Mittwoch 9:00-12:00 Uhrr 14:00-16:00 Uhr 
Donnerstag 9:00-12:00 Uhrr 14:00-18:00 Uhr 
Freitag  9:00-12:00 Uhr 
 

Online Anmeldung 
www.vhs.lahr.de 
 
 

VHS-Gutscheine 
Erhalten Sie gegen Barzahlung  
in der Geschäftsstelle Lahr  
 

Buslinien 
Haltestelle Lammstraße, alle Linien 
 
Parkmöglichkeiten 
Parkdeck Turmstraße (1 Gehminute) 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Die AGB finden Sie am Ende des Hefts. 
 

Kursfreie Zeiten 
27. Februar - 3. März 2017 (Fastnachts-Ferien) 
10.-21. April 2017 (Osterferien) 
1. Mai 2017 (Tag der Arbeit) 
25. Mai 2017 (Himmelfahrt) 
5.-16. Juni 2017 (Pfingstferien) 
27. Juli - 9. September 2017 (Sommerferien) 

Durch „bewegliche“ sowie „zusätzliche“ Ferientage 
können sich örtliche Unterschiede ergeben. Näheres 
wird im Kurs bekannt gegeben. 
 

Anmeldung und Kursbeginn  
Die VHS Lahr benachrichtigt Teilnehmende, wenn 
der Kurs bei Anmeldung bereits voll belegt ist, bei 
Terminveränderungen sowie bei Kursausfall. 
 

Beratung 
Welcher Kurs ist der richtige für Sie?  
Nutzen Sie die Möglichkeit zur persönlichen Beratung 
in der VHS Lahr, Kaiserstraße 41, während des 
gesamten Semesters zu unseren Öffnungszeiten.  
 
Das nächste Programmheft erscheint am  
9. September 2017. 
 
 
 

 
 
Foto- und Bildnachweise finden Sie auf Seite 91.

Die Volkshochschule Lahr

Hintere Reihe: Philine Schweikert, Petra Springmann, Claudia Allgeier, Carolin Jais,r Kurt Löffler 
Vordere Reihe: Hildegard Scherrmann, Catherine Delherm, Barbara König Carmen Wenkert, Dörte Janzen, Regina Buchmiller
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Die Außenstellen der VHS Lahr

Impressum  
 
Auflage 
30.000 Exemplare 
 
Herausgeber 
Stadt Lahr 
Amt für außerschulische Bildung 
Volkshochschule 
Kaiserstraße 41 
77933 Lahr 
 
Verantwortlich für den Inhalt 
Carmen Wenkert M.A. 
 
Konzeption | Gestaltung | Satz 
Ronald Buck Design, Lahr 
 
Erscheinungsdatum 
4. Februar 2017 
 
Druck 
Freiburger Druck GmbH & Co. KG 
Lörracherstr. 3, 79115 Freiburg

 
Die Volkshochschule Lahr ist Mitglied im „VHS-Verband Baden-Württemberg“ und im „Netzwerk Fortbildung“.

 
Die Volkshochschule Lahr ist  
zugelassener AZAV-Träger.

VHS Ettenheim 
Susanne Dippel-Mietz 

 
 
 

Am Münchberg 26 
77955 Ettenheim

Tel 0 78 22 / 789 10 35 
vhs-ettenheim@lahr.de

 VHS Friesenheim  
Marie-Luise Wiechers 

 
 
 

Klostermattenstraße 7 
77948 Friesenheim 

Tel 0 78 21 / 99 67 75 6 
vhs-friesenheim@lahr.de

VHS  
Kappel-Grafenhausen  

Siggi Köbele 
 

Rosenweg 15 
77966 Kappel-Grafenhausen 

Tel 0 78 22 / 86 78 15 
vhs-kappel-grafenhausen 

@web.de

VHS Kippenheim 
Sigrid Obert 

 
 
 

Bachgasse 36 
77971 Kippenheim 

Tel 0 78 25 / 87 96 89 
vhs-kippenheim@t-online.de 

VHS Mahlberg  
Andrea Schaub 

 
 
 

Hauptstraße 17 
77972 Mahlberg 

Tel 0 78 22 / 43 35 89 2 
vhs-mahlberg@web.de

VHS Meißenheim  
Britta Elsing 

 
 
 

Joh.-Andr.-Silberm.-Straße 2 
77974 Meißenheim 
Tel 0 78 24 / 66 06 25 

vhs-meissenheim@t-online.de

 VHS Ringsheim / Rust  
Esther Dixa 

 
 
 

Schwarzwaldstraße 7a  
77975 Ringsheim 

Tel 0 78 22 / 89 67 61 
Esther@Dixa.de 

 VHS Schwanau  
Sabine Doufrain 

 
 
 

Ahornweg 2 
77963 Schwanau 

Tel 0 78 24 / 66 11 26 
vhs-schwanau@lahr.de

 VHS  
Seelbach / Schuttertal  

Kerstin Volk 
 
 

Litschentalstraße 14 
77960 Seelbach 

Mobil 0176/47735474 
vhs-seelbachschuttertal@lahr.de 

WIR SUCHEN SIE  
als Kursleiter/in für die folgenden Bereiche auf freiberuflicher Basis:

• Bewegung (z.B. Wirbelsäulengymnastik, Rückenschule, u.a.)
• Deutsch als Fremdsprache (mit BAMF-Zulassung)

Haben Sie Interesse an einer Lehrtätigkeit an der Volkshochschule?  
Sie wollen Ihre fachlichen Qualifikationen engagiert und praxisnah  
weitergeben? Dann sind Sie bei uns richtig!
Schicken Sie uns ihre Kurzbewerbung per E-Mail zu  
oder rufen Sie uns an.

vhslahr@lahr.de, Tel. 07821/918-0
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VHS unterwegs

 
 
 

 
Bei allen Veranstaltungen ist, wegen begrenz-
ter Platzzahl eine Anmeldung erforderlich. 
Weitere Informationen erhalten Sie aus den 
Ankündigungstexten auf der angegebenen 
Seite. 

 
 

März 

Abendspaziergang rund um 
den Hohbergsee mit Eimer und 
Taschenlampe  
In Kooperation mit dem NABU  S.20 
Termin wird noch bekanntgegeben. 
 

Paul Klee Zentrum Bern – Tagesfahrt  
Eine Kooperation von VHS Lahr und VHS Offenburg 
Samstag, 4. März 2017, 8:30 Uhr  S.22 
 

Mehl ist nicht gleich Mehl  
Möhringers Backstube  
Mittwoch, 8. März 2017, 19:30 Uhr  S.58 
 

Landtagsfahrt zu MdL Marion Gentges  
Donnerstag, 9. März 2017, 8:00 Uhr      S.13/23 
 

Führung im Kellermuseum  
Weingut Jäger, Ettenheimweiler  
Weinflitterwochen 
Donnerstag, 9. März 2017, 18:30 Uhr  S.57 
 

Das ZAK-Verfahren auf dem 
Kahlenberg  
Freitag, 10. März 2017, 13:30 Uhr  S.82 
 

Betriebsbesichtigung beim  
Weingut Weber  
Weinflitterwochen 
Donnerstag, 16. März 2017, 18:30 Uhr  S.57  
 

Sterne des Frühlingshimmels (8-99 J.)  
Samstag, 18. März 2017, 19:00 Uhr  S.20 
 

Kontrolle der Fledermauskästen  
im Stadtpark  
In Kooperation mit dem NABU 
Samstag, 18. März 2017, 10:00 Uhr   S.20 
 

Fensterbau Brettschneider   
Betriebsführung  
Freitag, 24. März 2017, 14:00 Uhr  S.76 
 

Blick hinter die Kulissen  
Ein Rundgang durch die Gärtnerei  
des Europa-Park  
Samstag, 25. März 2017, 9:00 Uhr 
Samstag, 25. März 2017, 10:30 Uhr  S.82 
 

Kontrolle der Fledermauskästen  
auf dem Langenhard  
In Kooperation mit dem NABU 
Samstag, 25. März 2017, 10:00 Uhr  S.21 
 

Schuhmacherhandwerk im Wandel  
Mittwoch, 29. März 2017, 19:00 Uhr  S.58 
 

Europa-Park – was gibt's Neues?  
Freitag, 31. März 2017, 16:00 Uhr  S.82 
 

April 

Genießen in Straßburg – Tagesfahrt  
Samstag, 1. April 2017, 9:20 Uhr  S.23 
 

Frühlingswanderung im 
Markgräflerland  
Von Schallstadt nach Staufen  
Samstag, 1. April 2017, 8:00 Uhr  S.22 
 

Ein Gang durch die  
Friesenheimer Geschichte   
Alte Wirtschaften und Brauereien  
In Kooperation mit dem Historischen Verein Mittel- 
baden - Regionalgruppe Geroldsecker Land e.V. 
Mittwoch, 5. April 2017, 18:00 Uhr  S.67 
 

Das jüdische Basel – Tagesfahrt  
Eine Kooperation von VHS Lahr, VHS Offenburg  
und VHS Kehl-Hanauerland. 
Donnerstag, 6. April 2017, 9:00 Uhr  S.23 
 

Kunstschätze in Colmar  
In Zusammenarbeit mit dem Kulturkreis Ringsheim 
Samstag, 8. April 2017, 8:00 Uhr  S.82 
 

Straßburg im Frühjahr 
entdecken - Tagesfahrt  
Samstag, 22. April 2017, 10:00 Uhr  S.80 
 

Blütenspaziergang durch die 
Streuobstwiesen von Münchweier  
Samstag, 22. April 2017, 15:00 Uhr  S.58 
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Vogelwelt auf dem Friedhof  
In Kooperation mit dem NABU 
Samstag, 22. April 2017, 19:00 Uhr  S.21 
 

Vogelstimmen im Rheinauenwald  
In Kooperation mit dem NABU 
Sonntag, 23. April 2017, 5:00 Uhr   S.21 
  

Was wächst denn da – Kräuterführung  
Samstag, 29. April 2017, 11:00 Uhr  S.58 
 
 

Mai 

Schleiereulen, Turmfalken, Dohlen  
und ihre Jungen  
In Kooperation mit dem NABU  S.21 
Termin wird noch bekanntgegeben. 
 

Über 2000 Jahre alte Tradition 
Teichwirtschaft im Wandel der Zeit  
Mittwoch, 3. Mai 2017, 18:30 Uhr  S.58 
 

"Bier ist gesund" –  
Die Schlossbrauerei Stöckle  
in Schmieheim  
Freitag, 5. Mai 2017, 17:00 Uhr  S.83 
 

Vogelstimmenwanderung  
auf dem Langenhard  
In Kooperation mit dem NABU 
Freitag, 5. Mai 2017, 18:00 Uhr  S.21 
 

Mit Rico in den Wald (5-10 J.)  
In Kooperation mit dem NABU 
Samstag, 6. Mai 2017, 14:00 Uhr  S.21 
 

Lebensweg – Spirituelle Naturführung 
für Frauen  
Samstag, 6. Mai 2017, 14:00 Uhr  S.20 
 

Nancy und Lunéville – Tagesfahrt  
Eine Kooperation von VHS Lahr,  
VHS Kehl-Hanauerland und VHS Offenburg 
Samstag, 6. Mai 2017, 7:20 Uhr  S.23 
 

Was wir von der Natur lernen können  
In Kooperation mit dem NABU 
Sonntag, 7. Mai 2017, 14:00 Uhr  S.21 
 

NaturErlebnisTag Ettenheim  
Sonntag, 7. Mai 2017, 9:00 Uhr  S.59 
 

Découvrez Lahr en français  
pour les francophones et les amoureux  
de la langue française  
Historische Stadtführung auf Französisch 
Montag, 8. Mai 2017, 15:00 Uhr  S.46 
 

Stadtführung mit Erlebnisweinprobe  
In Kooperation mit der Stadt Ettenheim. 
Donnerstag, 11. Mai 2017, 18:30 Uhr  S.58 
 

Russland zu Gast in Baden-Baden  
Eine besondere Stadtführung  
Freitag, 12. Mai 2017, 9:45 Uhr  S.67 
 

Märchenspaziergang für die Familie  
Samstag, 13. Mai 2017, 14:30 Uhr 
Samstag, 13. Mai 2017, 16:00 Uhr  S.59 
 

Vom Abwasser zum reinen Wasser  
Führung über die Kläranlage in Kappel  
Samstag, 13. Mai 2017, 15:00 Uhr  S.59 
 

Colmar und Eguisheim – Tagesfahrt 
zum Ursprungsort der Freiheitsstatue  
Sonntag, 14. Mai 2017, 8:00 Uhr  S.80
 

Wanderung über den  
Wickertsheimer Weg in Lahr  
Sonntag, 14. Mai 2017, 9:00 Uhr  S.23 
 

Taubergießen – Mit Boot und Fisch  
Sonntag, 14. Mai 2017, 9:00 Uhr  S.83 
 

Vom Sägespan zum Brennpellet  
Donnerstag, 18. Mai 2017, 18:30 Uhr  S.59 
 

Wein und Geschichte –  
Eine Erlebniswanderung  
mit Wein- und Schnapsprobe im Weinort Münchweier 
Samstag, 20. Mai 2017, 14:00 Uhr  S.59 
 

Badische Zeitung in Freiburg –  
Verlag und Druckerei  
Eine Veranstaltung im Rahmen der Lahrer Literaturtage 
„Orte für Worte“ 
Dienstag, 23. Mai 2017, 18:00 Uhr  S.15/23 
 

Metzgerei Alexander Weber –  
"Von der Weide in die Theke"  
Samstag, 27. Mai 2017, 18:00 Uhr  S.89 
 

Burgenexkursion auf den Höhen  
rund um das Breuschtal  
Samstag, 27. Mai 2017, 8:00Uhr  S.76 
 

St. Landelin – Märtyrer und Heiliger  
Spaziergang rund um die Klosteranlage Ettenheim-
münster 
Samstag, 27. Mai 2017, 14:00 Uhr  S.59 
 

Deutsches Tagebucharchiv 
Emmendingen  
Eine Veranstaltung im Rahmen der Lahrer Literaturtage 
„Orte für Worte“ 
Dienstag, 30. Mai 2017, 14:00 Uhr  S.23  
 

Fernsehen "live" beim SWR  
in Baden-Baden  
Mittwoch, 31. Mai 2017, 12:45 Uhr  S.16 
 

Juni 
Steinkauzberingung  
In Kooperation mit dem NABU  S.21  
Termin wird noch bekanntgegeben. 
 

Von der Rebblüte ins Weinglas  
Donnerstag, 1. Juni 2017, 18:00 Uhr  S.59 
 

Discover Lahr – A historic tour  
of the town  
Samstag, 3. Juni 2017, 15:00 Uhr  S.45 
 

Lebensweg – Spirituelle Natur- 
führung für Frauen  
Mittwoch, 21. Juni 2017, 18:00 Uhr  S.20 
 

Schlossführung Mahlberg  
Mittwoch, 21. Juni 2017, 17:00 Uhr 
Mittwoch, 21. Juni 2017, 18:00 Uhr  S.76 
 

Führung – Mahlberger Schlosskirche  
Mittwoch, 21. Juni 2017, 18:15 Uhr  S.76 
 

Stadtführung und Weinprobe im 
Museum Ettenheim  
Donnerstag, 22. Juni 2017, 18:30 Uhr  S.59 
 

Natur- und Waldtag für Kinder (5-10 J.)  
In Kooperation mit dem NABU 
Samstag, 24. Juni 2017, 10:00 Uhr  S.21 
 

Kanutour auf der Elz (bei Riegel)  
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule Black 
Forest Magic Feldberg/Freiburg.  
Sonntag, 25. Juni 2017, 9:00 Uhr  S.38 
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Juli/August 
Visite guidée du parc municipal  
pour les francophones et les amoureux  
de la langue française  
Stadtparkführung auf Französisch 
Freitag, 14. Juli 2017, 15:00 Uhr  S.46 
 

Kanutour auf der Elz (bei Riegel)  
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule  
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg  
Samstag, 15. Juli 2017, 9:00 Uhr  S.38 
 

Ländliche Privatgärten  
ganz in der Nähe  
Sonntag, 16. Juli 2017, 9:00 Uhr  S.24 
 

Le Corbusier in Ronchamps und der 
Ballon d'Alsace - Tagesfahrt  
Sonntag, 6. August 2017, 7:00 Uhr  S.24 
 

Europäische Fledermausnacht –  
Wir sind dabei  
In Kooperation mit dem NABU 
Samstag, 26. August 2017, 19:00 Uhr  S.21 
 

VHS-Reisen 2017

Südwest-Irland:  
Eine Reise an den Rand Europas  
Reisetermin: 9. August bis 18. August 2017 (10 Tage) 
Kurs/Programm: Gerd und Renate Neubeck 
 
Reiseveranstalter : 
Neue Wege GmbH, Niels-Bohr-Straße 22,  
53881 Euskirchen 
 

West Cork gehört zu den von Klima und Golfstrom mit am begünsigtsten Landschaften Irlands mit haushohen Rhodo-
dendrenbüschen und endlosen Fuchsienhecken. Im Kontrast zu dem sanften Grün steht oft die wildzerklüftete „Old 
red Sandstone“ Berglandschaft der Halbinsel Beara, Sheepshead und Iveragh. Eingebettet in diese Landschaft 
haben Steinkreise, Menhire und Steinreihen fast ungestört die Jahrtausende überdauert. Auch die tiefe Spiritualität 
der frühchristlichen Mönche ist zu spüren an erhabenen Plätzen wie in der Einsiedelei St. Finbars im Gougane Barra 
Nationalpark. Bei dieser exklusiven Reise in einer kleinen Gruppe lernen Sie Kultur und Natur unter fachkundiger 
Begleitung kennen und werden im Gästehaus einer Demeter-Farm individuell betreut und kulinarisch verwöhnt.

Sie interessieren sich für unsere Reise? Melden Sie sich bei uns und Sie erhalten den kompletten Reise- 
prospekt kostenlos und unverbindlich. Sie finden die Reisebeschreibung auch im Internet unter www.vhs.lahr.de 
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Vorträge – Filme – Vernissage
 
 
 

Falls nicht anders angegeben finden die  
Veranstaltungen in der Volkshochschule in 
Lahr, Kaiserstr. 41, Vortragsraum, statt.  

 
 

Februar 
Beratungsabend zum 
Semesterprogramm  
Dienstag, 7. Februar 2017, 16:00 – 18:00 Uhr 
Lahr; VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Foyer 

Kopfschmerzen - Praxen und Klinik  
für ihre Gesundheit  
Montag, 13. Februar 2017, 19:00 Uhr  S.58 
Dr. Ingo Schilk / Dr. Klaus Schneiderchen /  
Herbert Windschall 
Ettenheim; Rathaus, Bürgersaal 

Neuerungen zum 
Pflegestärkungsgesetz  
Dienstag, 14. Februar 2017, 19:00 Uhr  S.31 
Josef Graß 

Agenda-Kino: Cowspiracy -   
The Sustainability Secret  
Montag, 20. Februar 2017, 19:00 Uhr  S.19 

Der Waldkauz -  
Vogel des Jahres 2017 - NABU  
Dienstag, 21. Februar 2017, 19:30 Uhr  S.20 
Helmut Opitz 
 
 

März 
Rund um die Geburtshilfe  
Donnerstag, 2. März 2017, 19:30 Uhr  S.17 
Monika Treick / Dr. Daniel Pfisterer 
Lahr; Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau 

Krimi-kabarettistische Lesung  
Freitag, 3. März 2017, 19:00 Uhr  S.24 
Leonhard Seidl 

Polen - Von Masuren zur  
Danziger Bucht  
Dienstag, 7. März 2017, 19:00 Uhr  S.15 
Günther Rentschler 

Die neue Pflegeversicherungsreform 
und Betreuungsverfügung/
Vorsorgevollmacht  
Mittwoch, 8. März 2017, 19:30 Uhr  S.72 
Rechtsanwalt Jürgen Brinkmann 
Kappel-Grafenhausen; Rathaus Kappel, Bürgersaal 

Ostheopathie - eine ganzheitliche 
Therapieform  
Mittwoch, 8. März 2017, 19:00 Uhr  S.32 
Meike Schulz / Achim Benz 

Syrien - Land der Zerstörung  
Sonntag, 12. März 2017, 19:30 Uhr  S.82 
Heinrich Dixa 
Ringsheim/Rust; Ringsheim, Bürgerhaus 

Aggression bei Kindern - TEE um fünf  
Montag, 13. März 2017, 17:30 Uhr  S.17 
Dr. Katrin Wiegand 
Lahr; Kindertagesstätte Alleestr. 

Elternunterhalt nach der Pflegereform  
Dienstag, 14. März 2017, 19:00 Uhr  S.16 
Rechtsanwalt Jürgen Brinkmann 

Einbruchschutz - wie gehen Täter vor 
und wie kann ich mich schützen?  
Dienstag, 14. März 2017, 19:00 Uhr  S.82 
Ralf Kaufmann 
Ringsheim/Rust; Ringsheim, Rathaus 

Das 1x1 der Persönlichkeit  
Mittwoch, 15. März 2017, 19:30 Uhr  S.67 
Karin Beckendorff 
Friesenheim; Sternenberghalle 

Wie kann ich meine Immobilie privat 
erfolgreich verkaufen?  
Donnerstag, 16. März 2017, 19:00 Uhr  S.16 
Michael Vergin 

Lebensfreude - wie ging das noch 
gleich?  
Donnerstag, 16. März 2017, 19:30 Uhr  S.67 
Beate Hackmann 
Friesenheim; Bildungszentrum Friesenheim, Musiksaal 

Das andere Gesicht -  
Originelle Portraits - Vernissage  
Freitag, 17. März 2017, 17:00 Uhr  S.24 
Karin Wohlrabe 
Lahr; VHS-Zentrum zum „Pflug“ ; Foyer VHS 

Borreliose und FSME  
Montag, 20. März 2017, 19:00 Uhr  S.31 
Prof. Dr. Reinhard Kaiser 
Lahr; VHS-Zentrum zum „Pflug“; Pflugsaal 

Der Kaiserstuhl - Eine Insel in der 
Oberrheinischen Tiefebene  
Mittwoch, 22. März 2017, 19:30 Uhr  S.67 
Günther Rentschler 
Friesenheim; Sternenberghalle 

Agenda-Kino: Beyond the red 
lines – Systemwandel statt 
Klimawandel  
Mittwoch, 22. März 2017, 19:00 Uhr  S.19 

Entlang der Ill, dem längsten Fluss  
im Elsass - Filmvortrag  
Donnerstag, 23. März 2017, 19:00 Uhr  S.80 
Günther Rentschler 
Meißenheim; Rathaussaal Meißenheim 

Ein Freiwilligendienst in Costa Rica  
Donnerstag, 23. März 2017, 19:00 Uhr  S.13 
Annika Martini 

Gut versorgt in Schwangerschaft  
und Stillzeit   
Montag, 27. März 2017, 19:00 Uhr  S.32 
Simone Blieffert 
 
 
 
 
 

Falls nicht anders angegeben finden die Ver-
anstaltungen in der Volkshochschule in Lahr, 
Kaiserstr. 41, Vortragsraum statt.

 

Leben und Sterben in der Serengeti  
Mittwoch, 29. März 2017, 19:30 Uhr  S.67 
Bernd Tacke 
Friesenheim; Sternenberghalle, Seiteneingang 
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Norwegen 
Vom Südkap in den hohen Norden  
Mittwoch, 29. März 2017, 19:00 Uhr  S.15 
Gabriele Melcher 

Agenda-Kino: "Karl Jäger und 
wir" - Die langen Schatten des 
Holocaust in Litauen  
Donnerstag, 30. März 2017, 19:00 Uhr  S.14 
Jürgen Dettling 

Achtung Hautkrebs  
Donnerstag, 30. März 2017, 19:30 Uhr  S.82 
Dr. Matthias Egger 
Ringsheim/Rust; Ringsheim, Rathaus, Raum 1 

Wirksame und natürliche Hilfe  
bei Arthrose  
Freitag, 31. März 2017, 18:00 Uhr  S.63 
Dr. phil. Cindy Larisch-Kempf 
Ettenheim; August-Ruf-Bildungszentrum, Raum 01 

Kunst im Rathaus - Blick in die 
Aquarellwerkstatt  
Freitag, 31. März 2017, 19:00 Uhr  S.85 
Schwanau; Rathaus Ottenheim 
 
 

April 
Poesia Arabica - Orientalische 
Tanzshow  
Samstag, 1. April 2017, 20:00 Uhr  S.24 
Amira el Amar (Annette Gündel) 
Seelbach/Schuttertal; Bürgerhaus Seelbach 

Krebs und Ernährung - gibt es 
Zusammenhänge?  
Montag, 3. April 2017, 19:00 Uhr  S.32 
Dr. Silke Bauer 

Trotz Krampfadern fit durch den 
Sommer - Praxen und Klinik für  
ihre Gesundheit  
Montag, 3. April 2017, 19:00 Uhr  S.58 
Waltraud Funk-Frerichs / Friederike Keifel / Achim 
Oberle / Christina Ulbrich 
Ettenheim; Rathaus, Bürgersaal 

Mitgefühl  
Dienstag, 4. April 2017, 19:00 Uhr  S.18 
Günther Wolf-Melcher 

Mein Kind, sein Smartphone und Ich  
Donnerstag, 6. April 2017, 19:00 Uhr  S.57 
Frank Ewert 
Ettenheim; Rathaus, Bürgersaal 

Rund um die Geburtshilfe  
Donnerstag, 6. April 2017, 19:30 Uhr  S.17 
Monika Treick / Dr. med. Daniel Pfisterer 
Lahr; Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau 

Brasilien -  
Naturparadies am Scheideweg  
Sonntag, 23. April 2017, 18:00 Uhr  S.15 
Luis Scheuermann 
Lahr; VHS-Zentrum zum „Pflug“; Pflugsaal 

Einbruchschutz - Wie gehen Täter vor 
und wie kann ich mich schützen?  
Dienstag, 25. April 2017, 19:00 Uhr  S.57 
Ralf Kaufmann 
Ettenheim; Rathaus, Bürgersaal 

Diagnose Demenz  
Dienstag, 25. April 2017, 19:00 Uhr  S.32 
Dr. Stefan Rietz 

Einblicke in die Traditionelle 
Chinesische Medizin (TCM)  
Mittwoch, 26. April 2017, 18:00 Uhr  S.78 
Dr. phil. Cindy Larisch-Kempf 
Mahlberg; Fabrikantenvilla 

Lebensfreude 
Wie ging das noch gleich?  
Donnerstag, 27. April 2017, 19:00 Uhr  S.76 
Beate Hackmann 
Mahlberg; Grund- und Hauptschule; Aula 

Erste Hilfe am Kind (TEE um fünf)  
Donnerstag, 27. April 2017, 17:00 Uhr  S.17 
Hava Yildiz 
Lahr; Kindergarten Reichenbach; An der Schutter 
 
 
 

Mai 
Straßen und Plätze in Lahr - Teil 4  
Dienstag, 2. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.14 
Norbert Klein 

Wie viel ist genug? - Suffizienz: 
Klimaschutz durch Maßhalten  
Mittwoch, 3. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.20 
Petra Rumpel 

"Warum zahlt die Versicherung nicht"  
Mittwoch, 3. Mai 2017, 19:30 Uhr  S.72 
Rechtsanwalt Jürgen Brinkmann 
Kappel-Grafenhausen; Rathaus Kappel, Bürgersaal 

Rund um die Geburtshilfe  
Donnerstag, 4. Mai 2017, 19:30 Uhr  S.17 
Monika Treick / Dr. med. Daniel Pfisterer 
Lahr; Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau 

"Das geht auf keine Kuhhaut!"  
Bedeutung und Entstehung von 
Redewendungen  
Freitag, 5. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.80 
Gerd Möllmann 
Meißenheim; Rathaussaal Meißenheim 

Wilde Wälder und Gedankenflieger -  
Unterwegs im Schwarzwald  
und in Freiburg  
Dienstag, 9. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.57 
Dr. Ingeborg Gleichauf 
Ettenheim; Kulturkeller 

Arthrose – Wie lässt sich der 
Gelenkverschleiß behandeln  
Montag, 15. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.32 
Dr. Patrick Holl 

Interkulturell kompetent für die 
ehrenamtliche Arbeit mit Geflüchteten  
Mittwoch, 17. Mai 2017, 17:00 Uhr  S.17 
Mehrnousch Zaeri-Esfahani 

Agenda-Kino: Sonita  
Montag, 22. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.19 

Revolutionen in der Diagnostik und 
Therapie des Schlaganfalls  
Montag, 29. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.31 
Dr. Patrick Siegel / Prof. Dr. Harald Brodoefel 
Lahr; VHS-Zentrum zum „Pflug“; Pflugsaal 

Protestantismus in Lahr  
Dienstag, 30. Mai 2017, 19:00 Uhr  S.14 
Thorsten Mietzner 
 
 

Juni bis September 
Rund um die Geburtshilfe  
Donnerstag, 1. Juni 2017, 19:30 Uhr  S.17 
Monika Treick / Dr. med. Daniel Pfisterer 
Lahr; Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Philipp Jacob Siebenpfeiffer - Ein 
Leben für die Freiheit  
Dienstag, 13. Juni 2017, 19:00 Uhr  S.15 
Martin Baus 

Rund um die Geburtshilfe  
Donnerstag, 6. Juli 2017, 19:30 Uhr  S.17 
Monika Treick / Dr. med. Daniel Pfisterer 
Lahr; Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau 

Einbruchschutz - Wie gehen Täter vor 
und wie kann ich mich schützen?  
Dienstag, 26. September 2017, 15:00 Uhr  S.14 
Ralf Kaufmann 
Lahr; Treffpunkt Stadtmühle 
 
 
 
 Falls nicht anders angegeben finden die  

Veranstaltungen in der Volkshochschule in 
Lahr, Kaiserstr. 41, Vortragsraum statt. 

 
 

Vo
rt

rä
ge



9

Ju
ng

e 
VH

S

Junge VHS in Lahr
Für Entdecker 

Natur-Erlebnisse 

Erlebnis-Ferien 

Kreatives 

Küchen-ABC 

Nicht nur für die Schule

Natur- und Waldtag für Kinder  
(5-10 J.) - NABU  
An diesem Samstag können Kinder zu Natur- und 
Waldforschern rund um den Hohbergsee werden.  
Die Kinder benötigen wettergerechte Kleidung, ein 
Vesper und Trinken. Für benötigtes Material wird ein 
geringes Entgelt verlangt.  
 
114020 
Julia Zehr / Tanja Frey 
Samstag, 24. Juni 2017, 10:00-14:00 Uhr 
Treffpunkt: Naturstützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (zzgl. Materialkosten) 
 
 

Natur – Erlebnisse 
 

Natur-Erlebnis-Programm 
für Kinder von 4 bis 8 Jahren  
und ihre Eltern  
 
Kinder und Eltern erleben gemeinsam bei den Veran-
staltungen die Natur mit allen Sinnen. Sie werden  
die Natur nicht durchwandern, sondern an unterschied-
lichen Plätzen oder bei kleinen Spaziergängen Tiere 
oder Lebensräume näher kennen lernen. Da es sich um 
Familienveranstaltungen handelt, ist es unbedingt 
erforderlich, dass sich auch eine erwachsene Begleit-
person anmeldet. 
 

Den Kröten auf der Spur  
Sobald es im Vorfrühling wärmer wird, kommt bei 
Kröte, Frosch und Molch Hochzeitsstimmung auf. 
Lange, gefährliche Wege nehmen sie in Kauf, um am 
Ort ihrer Geburt einen Partner zu finden. Mit Taschen-
lampen versuchen wir nicht nur Kröte und Co., sondern 
auch manches Geheimnis zu entdecken.  
 
114031 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Samstag, 18. März 2017, 18:30-20:00 Uhr 
BINE, Schillingsweg 2/2 
5,- EUR 
 
 

Fleißig wie die Bienen  
Wie sieht eigentlich so ein Bienenleben aus?  
Leben alle Bienen in einem Staat mit einer Königin? 
Wie produzieren die Bienen den leckeren Honig?  
Diese und noch viele andere Fragen werden bei  
diesem Treffen beantwortet.  
 
114032 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Sonntag, 30. April 2017, 11:00-13:00 Uhr 
BINE, Schillingsweg 2/2 
7,- EUR 
 

Hamster hamstern auf Feld und Wiese  
Früher war der Feldhamster ein weitverbreitetes Säuge- 
tier, heute ist er vom Aussterben bedroht. Wie er 
aussieht und lebt und was der Unterschied zum Gold-
hamster ist, wollen wir heute erfahren.   
 
114033 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Sonntag, 21. Mai 2017, 11:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Spielplatz Grenzenlos,  
Lahr-Reichenbach 
7,- EUR 
 

Was lebt denn in der Schutter?  
Enten schwimmen wie Boote auf der Schutter. Ver-
steckt am Ufer wartet ein Graureiher auf Fische. Aber 
im Wasser, meist verborgen unter Steinen, leben noch 
viele kleine Tiere und Tierkinder, denen wir heute auf 
die Spurkommen wollen. Wichtig: Jeder, der kommt, 
braucht wassergeeignete Schuhe (keine Flipflops oder 
Gummistiefel), kurze Hosen und die Kinder brauchen 
Badesachen.  
 
114034 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Sonntag, 25. Juni 2017, 11:00-13:00 Uhr 
BINE, Schillingsweg 2/2 
7,- EUR 
 
 
 
 
 

Viele weitere Angebote für Kinder und Jugend-
liche finden Sie in den VHS-Außenstellen ab 
S. 57

 
 

Für Entdecker 

Sterne des Frühlingshimmels (8-99 J.)  
Wir werden mit der Beobachtung der Planeten Merkur, 
Venus und Mars beginnen, die alle im Westen beiei-
nander stehen, und uns dann wenn es dunkel ist, den 
Sternhaufen und Galaxien im Süden zuwenden. Bei 
schlechtem Wetter wird die Veranstaltung verschoben. 
Dies wird im Internet unter http://av-ortenau.de/vhs 
zeitnah bekannt gegeben. Bitte mitbringen: Warme 
Kleidung, heiße Getränke, evtl. ein Fernglas oder 
Teleskop.  
 
112003 
Christian Flick 
Samstag, 18. März 2017, 19:00-22:00 Uhr 
Treffpunkt: Auf dem Langenhard 
 vor dem Freizeithofgelände. 
10,- EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Mit Rico in den Wald (5-10 J.) - NABU  
Rico, eine muntere Handpuppe, erkundet mit Kindern 
im Alter von 5 bis 10 Jahren den Wald. Rico zeigt und 
erklärt die Wunder des Waldes und hat am Ende der 
Exkursion am NABU Stützpunkt Hohbergsee noch ein 
paar Überraschungen vorbereitet. Wir bitten um 
Begleitung eines Erwachsenen.   
 
114017 
Harry Huhn 
Samstag, 6. Mai 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz an der AKAD, Hohbergweg 17 
Kostenfrei 
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Biber bauen Dämme und stauen Flüsse zu Seen auf. 
Aber wie leben diese scheuen Tiere? Warum brechen 
die Zähne am harten Holz der Bäume nicht ab? Diese 
und noch andere Geheimnisse mehr werden wir an 
diesem Sonntag lüften. Da Biber am Wasser leben, ist 
wichtig: Jeder der kommt, braucht wassergeeignete 
Schuhe (keine Flipflops oder Gummistiefel), kurze 
Hosen und die Kinder brauchen Badesachen.  
 
114035 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Sonntag, 9. Juli 2017, 11:00-13:00 Uhr 
BINE, Schillingsweg 2/2 
7,- EUR 
 
 

Einsteiger-Kletterkurs Fels (8-14 J.)  
Bei diesem Kurs am Battertfelsen geht es auf leichten 
Kletterrouten in der Toprope-Sicherungstechnik zum 
höchsten Punkt eines natürlichen Einsteigerfelsens.  
Da dies jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, wird 
die Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis. Nicht 
zuletzt bietet sich dabei ein traumhafter Blick auf 
Baden-Baden. Während des Kurses werden grund-
legende Sicherungs- und Kletterkenntnisse sowie die 
Handhabung der Sicherheitsausrüstung vermittelt. 
Krönender Abschluss ist das Abseilen vom Fels. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Gemeinsame Teilnahme 
von Eltern mit ihren Kindern möglich - dies bei der 
Anmeldung bitte angeben! Bitte mitbringen: 
Regenjacke, Rucksack, Proviant, Sonnencreme, Kopf-
bedeckung und Turnschuhe. Kletterausrüstung wird 
gestellt. (Verbindlicher Ersatztermin bei Schlecht-
wetter: Sonntag, 16. Juli 2017). 
 
Die Outdoorschule meldet sich spätestens zwei Tage 
vor Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail bei den 
Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung 
und zum genauen Treffpunkt bzw. Anfahrt. Dazu geben 
Sie bitte bei der Anmeldung möglichst Ihre Telefon-
nummer (Festnetz und Handy), sowie die E-Mail-
Adresse an. Bitte prüfen Sie unbedingt ihre E-Mails 
zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie 
keine E-Mail oder einen Telefonanruf bis zwei Tage vor 
Kursbeginn erhalten, dann melden Sie sich bitte tele-
fonisch beim Veranstalter 07664 6137700. Veran-
stalter: Outdoor-und Schneesportschule Black Forest 
Magic Feldberg/Freiburg. Es gelten die AGB dieses 
Veranstalters!  
 
302091 
Thomas Bührer 
Sonntag, 2. Juli 2017, 8:30-13:00 Uhr 
Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden, Eingang 
Hotel Wolfsschlucht.  
45,- EUR 
 
 
 

Erlebnis-Ferien 
 

Tierisches Süddeutschland (6-10 J.)  
Mit Murmeltier, Waschbär & Co. auf  
Entdeckertour  
Nicht nur in Afrika gibt es faszinierende Tiere, auch hier 
in Deutschland ist die Natur wunderschön. Eine phan-
tasievolle Deutschlandreise führt uns in vier ver-
schiedene Regionen Süddeutschlands und zu den 
Tieren, die dort zu Hause sind. Materialkosten bitte bar 
entrichten.  
 
115002 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Dienstag bis Freitag, 18. bis 21. April 2017 
jeweils 14:00-18:00 Uhr 
BINE, Schillingsweg 2/2 
68,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten) 
 
 

Meer und Moor (6 - 10 J.)   
mit Fischadler, Robbe und Co durch 
Deutschlands Norden  
Der zweite Teil der Deutschlandreise führt in den 
Norden, der zwar sehr „platt“, aber dafür auch sehr 
feucht ist. Wasser gibt es an der Küste, im Land als 
riesige Seenplatte oder fast versickert im Moor. Und 
auch die Tierwelt ist dort eine ganz andere! Oder hast 
Du hier im Schwarzwald schon mal eine Robbe 
gesehen? Materialkosten bitte bar entrichten.  
 
115003 
Birgit Reckenfelderbäumer 
Montag bis Mittwoch, 12. bis 14. Juni und  
Freitag, 16. Juni 2017 
jeweils 14:00-18:00 Uhr 
BINE, Schillingsweg 2/2 
68,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten) 
 
 

"Selbstsicher" - ein Selbstschutzkurs 
(8-11 J.) - Workshop  
Der Selbstschutzkurs für Jungen und Mädchen ist so 
aufgebaut, dass Kindern Mut gemacht wird und diese 
in ihrem Selbstvertrauen gestärkt werden. Auf spiele-
rische Weise werden wichtige Dinge vermittelt wie 
„Nein“ und „Stopp“ zu sagen und sich damit vor Grenz-
überschreitungen zu schützen. Auch die eigenen 
Stärken und Schwächen sollen wertgeschätzt werden. 
Durch Bewegungsspiele, Übungen und Rollenspiele 
wird u.a. der Umgang mit Gefahrensituationen und das 
kraftvolle Einsetzen der Stimme gelernt. Ein gesunder 
Obstteller steht in der Pause bereit. Bitte mitbringen: 
Bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Vesper und 
reichlich zu trinken. Bitte holen Sie Ihr Kind nach der 
Veranstaltung pünktlich ab!  
 
302060 
KumuTeam Gewaltprävention 
Freitag, 9. Juni 2017, 9:30-13:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
17,50 EUR 
 
 
 

Kreatives 
 

Musikalische Entdeckungsreise in das 
Reich der Klänge und Rhythmen (6-12 J.)  
Musik macht einfach Spaß, gemeinsam noch viel mehr. 
Zusammen gehen wir auf eine Entdeckungsreise in die 
Welt der Klänge und der Rhythmen. Welche Töne und 
Rhythmen können wir mit unserer Luft und unserem 
Körper erzeugen? Die Forschungsreise zeigt uns die 
Vielfalt der Blas- und der Percussion-Instrumente, 
Ausprobieren inklusive. Am Ende der Expedition gibt es 
eine kleine Aufführung unserer Forschungsergebnisse. 
Nicholas Reed ist Musikpädagoge und Leiter der  
Stadtkapelle Lahr e.V. In Kooperation mit der Stadt-
kapelle Lahr.   
 
208050 
Nicholas Reed 
Dienstag, 11. April 2017, 9:30-12:30 Uhr 
Konzertsaal „Altes Scheffel“, Lotzbeckstr. 20 
10,- EUR (inkl. Getränke und Vesper) 
Anmeldeschluss: 4. April.2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Töpfern für Kinder (ab 7 J.)  
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Vom kleinen 
Igel bis zur großen Ritterburg. Wir töpfern Tierfiguren, 
Spielsachen, Gartendeko oder auch der Jahreszeit 
Entsprechendes. Eigene Ideen oder angebotene Anre-
gungen werden umgesetzt. Abrechnung der Material- 
und Brennkosten nach Verbrauch am Ende des Kurses. 
Kosten für Ton und Schrühbrand bitte bar entrichten. 
 
Sandra Wiegert 
Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1 
28,50 EUR (zzgl. Kosten für Ton und Schrühbrand:  
4,30 EUR pro kg Ton plus Kosten für Glasur nach Ver-
brauch) (min. 7/max. 8 Teiln.) 
 
In den Osterferien  
206003 
Mittwoch, 19. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Donnerstag, 20. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Achtung: Termine Gründonnerstag und Karfreitag! 
 
In den Pfingstferien  
206004 
Freitag, 2. Juni 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Samstag, 3. Juni 2017, 14:00-17:00 Uhr 
 
In den Sommerferien  
206005 
Sandra Wiegert 
Donnerstag, 27. Juli 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Freitag, 28. Juli 2017, 14:00-17:00 Uhr 
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SNähen für Kinder in den Osterferien  
(ab 8 J.)  
Zum Nähen stehen verschiedene Projekte zur Auswahl: 
Rollmäppchen, kleine Täschchen, Schlampermäppchen, 
Schminktäschchen, Geldbeutel, Tragetasche, Wende-
schürze, Umhängetasche… Je nachdem, ob Anfänger 
oder auch schon mit etwas Erfahrung im Nähen. 
Einiges ist schon vorgeschnitten, manches wird auch 
erst im Kurs selbst zugeschnitten. Nähmaschine und 
Zubehör sind für jedes Kind vorhanden. Materialkosten 
bitte bar entrichten. 
 
Annette Fliehler 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
20,- EUR (zzgl. ca. 7,- bis 14,- EUR Materialkosten)  
(min. 5/max. 6 Teiln.)  
 
214016 
Donnerstag, 20. April 2017, 10:00-13:00 Uhr  
 
214017 
Donnerstag, 20. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
 
 

Ein Geschenk zum Muttertag  
selbstgenäht (ab 8 J.)  
Wir nähen für Mamas Handtasche schicke Utensilien 
wie kleine Täschchen, Schlüsselanhänger, Schlüssel-
bänder und Kosmetiktäschchen. Genäht wird aus 
bereits zugeschnitten Stoffteilen - was gefällt. Nähma-
schinen und Zubehör sind vorhanden.  
 
214018 
Annette Fliehler 
Samstag, 10:00-12:30 Uhr 
ab Samstag, 6. Mai 2017, 2 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
35,- EUR (zzgl. 13,- EUR Materialkosten) 
(min. 5/max. 6 Teiln.) 
 
 

Ein großes buntes Kuschelkissen mit 
Namen nähen (ab 8 J.)  
Genäht wird ein großes (ca. 50x40cm) Kuschelkissen 
aus buntem zugeschnittenen Frottee, der eigene Name 
wird ebenfalls aus bunten Frotteebuchstaben 
appliziert. Dazu nähen wir auch gleich das passende 
Füllkissen und füllen dieses auch selbst mit waschbarer 
Füllwatte. Nähmaschine und Zubehör sind für jedes 
Kind vorhanden. Materialkosten bitte bar entrichten. 
 
Annette Fliehler 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
35,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Material)  
(min. 5/max. 6 Teiln.)  
 
214019 
Samstag, 13:30-16:00 Uhr 
ab Samstag, 6. Mai 2017, 2 x 
 
In den Pfingstferien   
214020 
Dienstag, 13. Juni 2017, 10:00-12:30 Uhr 
Mittwoch, 14. Juni 2017, 10:00-12:30 Uhr 
 
 
 
 
 

LahrPass-Inhaber bezahlen für alle Kurse  
50% des Entgelts. Einfach den Lahr Pass bei  
der Anmeldung vorlegen.

 
 
 
 

Ein großes buntes Badetuch mit 
Namen nähen (ab 10 J.)  
In den Pfingstferien  
Aus buntem Frottee nähen wir ein ca. 80 x 150 cm 
großes Badetuch, das mit Stoffrand bunt eingefasst 
wird. Ebenfalls aus buntem Frottee werden die 17 cm 
großen Buchstaben des eigenen Namens ausge-
schnitten und auf das Badetuch appliziert. Buchstaben-
Vorlagen sind vorhanden. Nähmaschine und Zubehör 
sind für jedes Kind vorhanden. Materialkosten bitte bar 
entrichten.  
 
214025 
Annette Fliehler 
Dienstag, 13. Juni 2017, 13:30-16:45 Uhr 
Mittwoch, 14, Juni 2017, 13:30-16:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
45,- EUR (zzgl. 18,- EUR Materialkosten)  
(min. 5/max. 6 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Küchen-ABC 
 

Österliches Backen  
im "Süßen Löchle" (6-10 J.)  
Auch an Ostern wird die alt-ehrwürdige Konditorei-
Backstube des Cafés „Süßes Löchle“ wieder zum 
Leben erweckt. Eingeladen sind Kinder im Alter von 6 
bis 10 Jahren um mitzumachen. Welche Sorten wir 
backen werden, verraten wir noch nicht, aber wir ver-
sprechen passendes Backwerk zu Ostern, das auch zu 
Hause gelingt. Bitte mitbringen: Schürze und eine Dose 
für das fertige Backwerk. Naturalkosten bitte bar ent-
richten.  
 
307043 
Freundeskreis „Süßes Löchle“ e. V. 
Samstag, 8. April 2017, 10:00-13:00 Uhr 
Café „Süßes Löchle“, Friedrichstr. 14 
10,- EUR Naturalkosten (Barkasse) 
 
 
 
 
 

Viele weitere Angebote für Kinder und Jugend-
liche finden Sie in den VHS-Außenstellen ab 
S. 57.

 
 

Wir backen für Ostern (6 -10 J.)  
Wir backen zusammen Osternester, Hasen und anderes 
Gebäck zu Ostern. Ein Nachmittag voller Spaß und 
toller Rezepte! Auf alle die mitmachen, wartet eine 
kleine Überraschung. Bitte mitbringen: Schürze, 
Geschirrtuch und Dose.  
 
307041 
Simone Blieffert 
Mittwoch, 12. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
14,50 EUR (inkl. Naturalkosten) 
 
 

Kochen wie in Italien - für Kinder (8-12 J.)  
Magst Du italienisches Essen oder möchtest Du es 
kennenlernen und probieren? Wir schnuppern und 
schauen in die italienische Küche. Dabei kochen wir 
zusammen ein leckeres Menü und werden es 
gemeinsam genießen. Buon Appetito!  
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbehälter.  
 
307042 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 20. April 2017, 15:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
15,50 EUR (inkl. Naturalkosten) 
 
 

Pralinen selbst gemacht  
im "Süßen Löchle" (6-10 J.)  
Am ehemaligen Arbeitsplatz eines Konditors, in der 
Backstube des Cafés „Süßes Löchle“, führt eine 
Hobby-Pralineuse in ihr Handwerk ein. Schon mit Hilfe 
weniger Zutaten gelingen zartschmelzende oder bitter-
herbe Gaumenschmeichler. Bitte mitbringen: Schürze, 
Dose für Konfekt. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307044 
Freundeskreis „Süßes Löchle“ e. V. 
Samstag, 13. Mai 2017, 10:00-13:00 Uhr 
Café „Süßes Löchle“, Friedrichstr. 14 
10,- EUR Naturalkosten (Barkasse) 
 
 

Wir backen Pizza (8-12 J.)  
Pizza- lecker! Habt ihr die schon mal selbst gebacken? 
Zusammen backen wir tolle Pizza- Variationen, Pizza-
Muffins usw. Natürlich wird dann auch alles probiert! 
Bitte eine Schürze und ein Geschirrtuch mitbringen. 
Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307045 
Simone Blieffert 
Dienstag, 13. Juni 2017, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
10,50 EUR (zzgl. ca. 5,- Euro Naturalkosten) 
 
 

Nicht nur für die Schule 
 

PC-Tastschreiben für Kinder in den 
Ferien (9-12 J.)  
Fast alle Schüler verbringen viel Zeit am Computer, um 
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben 
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim 
„2-Finger-Suchsystem“. Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschließlich Großschreibung und Satzzeichen 
(ohne Ziffern und Sonderzeichen). Bitte mitbringen: 
Buntstifte  
 
504003 
Christel Mossmann 
Dienstag bis Samstag, 18. bis 22. April 2017 
jeweils 10:00-11:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
33,50 EUR (inkl. 8,50 EUR für Buch) 
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S PC für Kids (8-10 J.)  
Kinder ohne oder mit geringer PC-Erfahrung lernen auf 
spielerische Weise den Umgang mit dem Computer. 
Mit Word werden Briefe, Einladungen und Visiten-
karten erstellt. Der Umgang mit Grafiken, Cliparts und 
der Einsatz eines Zeichenprogramms werden geübt.  
 
501087 
Christian Pfitzner 
Montag, 10. April 2017, 14:00-16:15 Uhr 
Dienstag, 11. April 2017,r 14:00-16:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
31,- EUR 
 
 

Internet für Kids (8-10 J.)  
Kinder erfahren in diesem Kurs, wie man im Internet 
auf Informationen und Spiele zugreift, ohne sich in der 
Vielfalt der Angebote zu verlieren. Sie lernen spezielle 
Suchmaschinen für Kinder kennen, besuchen Seiten für 
Spiele, Hobbys und Schule. Außerdem bekommen sie 
Tipps für den sicheren Umgang mit dem Internet, um 
ohne Gefahren im Web surfen zu können. Die Kinder 
lernen auch den Recherche-Katalog der Mediathek 
kennen, um erfolgreich Medien für Freizeit und Schule 
zu suchen.  
 
501088 
Christian Pfitzner 
Mittwoch, 19. April 2017, 14:00-16:15 Uhr 
Donnerstag, 20. April 2017, 14:00-16:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
31,- EUR 
 
 

PowerPoint 2013 für Schüler (12-14 J.)  
Zur Unterstützung von Präsentationen in der Schule 
z.B. für GFS (gleichwertige Feststellung von Schüler-
leistungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein. 
Die Schüler lernen die Bedienung von PowerPoint und 
üben den sinnvollen Aufbau einer Präsentation. Verhal-
tensweisen beim Vortrag werden besprochen und 
trainiert.  
 
501090 
Lars Holey 
Freitag, 24. März 2017, 15:00-17:00 Uhr 
Samstag, 25. März 2017, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
36,- EUR 
 
 

Referate mit Word 2013 (ab 14 J)  
Die Erstellung eines Referates wird einfacher, wenn 
man die Möglichkeiten, die Word bietet, besser nutzt. 
In diesem Kurs lernen dier Schüler aus den vor-
handenen Überschriften ein Inhaltsverzeichnis zu 
erstellen und Zitate in Word richtig zu verwenden. 
Auch das Erstellen eines Abbildungsverzeichnisses und 
der Umgang mit Formatvorlagen sind wichtige Themen 
in diesem Kurs. Voraussetzung sind Word-Grund-
kennnisse.  
 
501025 
Wolfgang Langecker 
Donnerstag, 13. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

Rhetorik für Schüler, Auszubildende 
und Studierende (ab 16 J.)  
In diesem Rhetorik-Kurs geht es um Vorträge in Schule 
und Ausbildung sowie während des Studiums. Es geht 
weniger um das „Was“ vorgetragen werden soll, 
sondern vielmehr um das „Wie“. Schwerpunkte sind 
demnach: Sicheres Auftreten, Lampenfieber konst-
ruktiv nutzen, klare Formulierungen und Umgang mit 
(Zwischen)Fragen. Nach dem Vortrag werden die 
Seminarteilnehmenden zu aktivem Feedback aufge-
fordert.  
 
509004 
Dr. Ursula Degen 
Mittwoch, 12. April 2017, 9:30-16:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
40,- EUR (min. 9/max. 11 Teiln.) 
 
 

Immer wissen was läuft.
Immer gute Karten.

SLK___ANZ_PopuLahr_4c.indd   1 12.09.2008   12:49:12 Uhr

Ab in die Zukunft - aber wohin?  
Workshop zur Studien- und Berufsorientierung  
In diesem Workshop erarbeitest Du Dir mit Hilfe eines 
Kompasses Dein persönliches Profil und erkennst dabei 
Deine Stärken, Fähigkeiten, Interessen und Motivation. 
Du erhältst einen ganzheitlichen Blick auf Deine Per-
sönlichkeit, wodurch Dir die Entscheidung für einen 
passenden Beruf bzw. Studiengang leichter fällt. Dabei 
wird sowohl die Fülle an Ausbildungsberufen und Stu-
dienfächern als auch die Entwicklung des Arbeits-
marktes im Blick behalten. Zum Schluss formulierst Du 
für Dich erste konkrete Schritte im Berufswahlprozess 
und erstellst einen Plan zur Umsetzung.  
 
509011 
Dr. Ilona Rau 
Samstag, 25. März 2017, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
40,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Kursen mit 1-5 Terminen und Wochenend-
seminaren können Sie sich bis eine Woche 
vor dem 1. Termin kostenfrei bei der VHS 
abmelden. Achten Sie auf unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen am Ende des Heftes. 
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Mensch-Gesellschaft-Umwelt
Politik – Gesellschaft 

Geschichte 

Länder – Kulturen 

Betriebsbesichtigungen 

Verbraucherfragen 

Erziehungsfragen 

Persönlichkeit – Ehrenamt  

Agenda-Kino 

Natur – Umwelt 

NABU – VHS

Politik – Gesellschaft  
 

Landtagsfahrt zu MdL Marion Gentges  
Landespolitik wird in Stuttgart gemacht. Die VHS lädt 
zu einer kostenfreien Fahrt zum Landtag am Don-
nerstag, 9. März 2017 ein. Auf dem Programm steht 
eine Einführung in die Arbeit des Landtages, der 
Besuch einer Plenardebatte, ein Gespräch mit der 
Abgeordneten Marion Gentges und ein Mittagessen im 
Landtagsrestaurant Plenum. Am späteren Nachmittag 
besteht Gelegenheit, die Stadt zu erkunden. Marion 
Gentges vertritt seit 2016 den Wahlkreis Lahr im 
Landtag. Sie ist Mitglied der CDU-Fraktion und im 
Ausschuss für Wissenschaft, Forschung und Kunst 
sowie im Ständigen Ausschuss tätig. Nach längerer 
Umbauzeit zeigt sich das Gebäude des Landtages seit 
2016 heller und transparenter. Der Plenarsaal hat 
Fenster bekommen, von den Wandelgängen hat man 
einen guten Ausblick in den Schlossgarten.  
An- und Abmeldeschluss: 01.03.2017  
 
102050 
Begleitung: Dörte Janzen 
Donnerstag, 9. März 2017, 8:00-20:30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle Lahr 
Kostenfrei (inkl. Fahrt und Mittagessen) 
 
 

Ein Freiwilligendienst in Costa Rica  
11 Monate Freiwilligendienst in Costa Rica -  
spannende Erlebnisse, faszinierende Menschen, 
fremde Kultur und traumhafte Landschaften. Die Refe-
rentin möchte mit Fotos das Land Costa Rica, sowie 
das Projekt, in dem sie gearbeitet hat, vorstellen. Die 
Stiftung Manos Abiertas, die in Costa Rica in der 
Provinz Alajuela liegt, ist eine Einrichtung, die etwa 
150 Personen ein dauerhaftes Zu Hause bietet. Das 
Heim wird von Ordensschwestern geleitet und widmet 
sich der Pflege von Personen mit schweren Behinde-
rungen oder unheilbaren Krankheiten. Sie setzen sich 
als Ziel, den Bewohnern zu einem würdevollen und 
glücklichen Leben zu verhelfen. In Kooperation mit dem 
Freundeskreis Alajuela-Lahr e.V.   
 
101080 
Annika Martini 
Donnerstag, 23. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei (Spende erbeten) 
 
 

Veranstaltungsreihe  
„Sicherheit im Quadrat“  
 
Eine Kooperation zwischen dem Polizeipräsidium 
Offenburg, Referat Prävention, dem Polizeirevier Lahr 
und der Stadtverwaltung Lahr. 
 

Sicherheit für Frauen  
Der Kurs vermittelt an vier Nachmittagen Grundlagen 
der Selbstverteidigung und schafft eine gute Basis für 
mehr Sicherheit im Alltag. Gleichzeitig werden hilf-
reiche Tipps zum richtigen Umgang mit kritischen Situ-
ationen gegeben. In Theorie (erster Nachmittag) und 
Praxis werden den Teilnehmerinnen erste Kenntnisse 
und Grundlagen der Selbstverteidigung vermittelt. 
Typische und effektive Verhaltensweisen werden 
besprochen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung 
thematisiert und Vermeidungsstrategien erläutert. Der 
praktische Teil umfasst u.a. die Bereiche Distanzen, 
Ausweichen, Schutzhaltung, Schlag- und Tritttechniken 
und einfache Umwerftechniken. Das Training wird von 
Ralf Ave und Gudrun Heckle geleitet. Gudrun Heckle ist 
seit 25 Jahren im Kampfsport aktiv und seit 10 Jahren 
Selbstverteidigungs-Trainerin für Frauen. Ralf Ave ist 
seit über 40 Jahren im Kampfsport aktiv und bietet seit 
über 30 Jahren Selbstverteidigungsseminare für 
Frauen an, gleichzeitig ist er Fachlehrer bei der Hoch-
schule der Polizei. Der erste Termin findet im Rathaus 
2, Kleiner Sitzungssaal statt. Die weiteren Termine 
finden in der Turnhalle des IBG, Bergstr. 78, statt.  
 
100025 
Ralf Ave / Gudrun Heckle 
Samstag, 18. März / 25. März / 1. April / 8. April 2017 
jeweils 15:00-16:30 Uhr 
Rathaus 2, Kleiner Sitzungssaal / Turnhalle des IBG, 
Bergstr. 78 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
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Gewaltschutz: 
Zivilcourage – geschützt durchs Leben  
Kann man Zivilcourage lernen? Sie werden Zeuge - was 
tun? Jemand wird bedroht - wie verhalte ich mich 
richtig? Für die meisten Menschen sind gewalttätige 
Situationen selten. Daher ist die Unsicherheit oft groß, 
wie man sich in einer solchen Situation richtig verhält. 
Die eigenen Stärken, aber auch die Ängste und 
Schwächen müssen einem bewusst sein, um eventuell 
einem anderen Menschen zu helfen - natürlich ohne 
sich selbst zu gefährden. In diesem Zivilcourage-
Workshop soll das Sicherheitsgefühl der Teilnehmer/
innen durch handlungsorientiertes Training in Form von 
Übungen und Rollenspielen bestärkt werden. Was Sie 
erwartet: Ein engagiertes, freundliches Team, 
Reflektion eigener Erfahrungen, praktische Übungen 
und das gutes Gefühl, etwas bewirken zu können! Dirk 
Herzbach und Tilo Meißner sind im Referat Prävention 
beim Polizeipräsidium Offenburg tätig. Die ehemalige 
Polizeibeamtin Katrin Kupferschmidt ist inzwischen 
Präventionstrainerin und bietet seit einigen Jahren u.a. 
Selbstbehauptungsseminare an.  
 
100030 
KumuTeam Gewaltprävention / Dirk Herzbach / Tilo 
Meißner 
Samstag, 13. Mai 2017, 9:30-15:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Einbruchschutz – Wie gehen Täter vor 
und wie kann ich mich schützen?  
Geschädigte eines Einbruch-Diebstahls empfingen die 
Tatsache, dass „Fremde“ in ihrem ganz persönlichen 
Umfeld „zu Gange“ waren, grundsätzlich als sehr unan-
genehm. Neben materiellen Schäden entstehen oft 
Ängste erneut zum „Opfer“ zu werden. Der Vortrag soll 
Interessierte informieren, wie Täter vorgehen und wie 
sie sich wirksam dagegen schützen können. Referent 
Ralf Kaufmann ist als Polizeikommissar im Polizeiprä-
sidium Offenburg im Referat Prävention tätig.  
 
100031 
Ralf Kaufmann 
Dienstag, 26. September 2017, 15:00-16:30 Uhr 
Mehrgenerationenhaus, Bürgerzentrum Treffpunkt 
Stadtmühle, Bei der Stadtmühle 2 
Eintritt frei 
 
 

„Das gehört zu mir“ – Fotoausstellung  
Das Fotoprojekt zeigt je zwei Menschen unterschied-
licher kultureller Herkunft mit einer Gemeinsamkeit. 
Der Fotograf und Caritasmitarbeiter Thomas Kaiser 
setzt mit seinen Porträts wie selbstverständlich 
Gemeinsames und kulturelle Differenz in Szene. In 
begleitenden Statements eröffnen die Fotografierten 
den Dialog mit dem Betrachter und fordern heraus, den 
eigenen Blick auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
zu hinterfragen. Eine Kooperation von Caritasver-
bandes Lahr und Volkshochschule.  
 
103005 
20. Juni bis 15. September 2017 
Montag-Samstag, jeweils 9:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41 
 
 

Interkulturell kompetent für die 
ehrenamtliche Arbeit mit 
Geflüchteten – Aber wie?  
Lesen Sie weiter über den Vortrag auf S. 17.  
 
106075 
Mehrnousch Zaeri-Esfahani 
Mittwoch, 17. Mai 2017, 17:00-19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Geschichte 
 

Agenda Kino: Karl Jäger und wir –  
Die langen Schatten des Holocaust  
in Litauen  
Filmabend mit dem Regisseur Jürgen Dettling.  
1941 vernichteten die Nationalsozialisten in Litauen in 
nur wenigen Monaten eine blühende jüdische Kultur 
und Tradition. Der SS-Standartenführer Karl Jäger aus 
Waldkirch ließ etwa 138.000 Juden und andere Opfer 
ermorden. Als der Waldkircher Wissenschaftler Pro-
fessor Wolfram Wette im Jahr 2011 die Biographie 
„Karl Jäger - Mörder der litauischen Juden“ veröffent-
lichte wurde er als „Waldkircher Nestbeschmutzer“ 
angefeindet und erhielt auch Drohbriefe. Jetzt fand der 
Regisseur Jürgen Dettling den Mut, dieses Thema 
wieder aufzugreifen und mit einem 30köpfigen Film–
team einen Dokumentarfilm über dieses Thema zu 
drehen. In Litauen und Deutschland geht der Film der 
Frage nach, was wir vielleicht aus dieser Geschichte 
lernen können. Der Film zeigt auch Interviews mit 
letzten Überlebenden des Holocaust in Litauen. Über-
aschenderweise waren die Waldkircher Kritiker ver-
stummt, als dieser Film am 19.11.2016 vor vollbesetzter 
Stadthalle in Waldkirch erstmals gezeigt wurde. Dieser 
Zwiespalt in der Vergangenheitsbewältigung einer 
Stadt mit den Verbrechen eines ehemaligen Stadtbe-
wohners macht das Thema um so interessanter. In Ko- 
operation mit dem Historischen Verein für Mittelbaden, 
Regionalgruppe Geroldsecker Land und dem Agenda-
Büro der Stadt Lahr. D, 97 Min., eine Produktion von 
Black Dog Jugend und Medienbildung e.V.  
 
115009 
Jürgen Dettling 
Donnerstag, 30. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 
 

Protestantismus in Lahr  
Von der Reformation bis ins 20. Jahrhundert  
Lahr war nach der Reformation über Jahrhunderte eine 
ausschließlich evangelische Stadt. Zahlreiche Facetten 
der protestantischen Kultur prägten die Geschichte der 
Stadt. Weder die Entwicklung der Handelsstadt Lahr 
im 18. Jahrhundert noch sein politischer Weg nach der 
Revolution von 1848 ist ohne diesen konfessionellen 
Kontext erklärbar oder verständlich. Pietismus, Kultur–
kampf oder Nationalsozialismus spielen in der Be–
schreibung des 500jährigen Formwandels des Luther–
tums eine Rolle, aber auch zahlreiche Beispiele persön-
licher Frömmigkeit. Stadthistoriker Thorsten Mietzner 
führt anläßlich des Reformationsjubiläums in diesen 
zentralen Aspekt Lahrer Geschichte ein.  
 
101005 
Thorsten Mietzner 
Dienstag, 30. Mai 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 

Straßen und Plätze in Lahr – Teil 4  
Im Mittelpunkt des vierten Teils der Vortragsreihe 
„Straßen und Plätze in Lahr“ stehen der Industriehof 
und die Bertha-von-Suttner-Allee. Beide Straßen 
führten einst durch die Herzen zweier Lahrer Kasernen. 
Mit vielen alten Bildern und Dokumenten werden die 
Entstehungsgeschichten der Infanteriekaserne rund um 
den Industriehof und der Serre-Kaserne am Hoh-
bergsee beschrieben. Mit der Infanteriekaserne 
gewann Lahr, als einige Lahrer Industriebetriebe 
Absatzprobleme hatten, einen neuen Wirtschafts-
faktor. Mit dem Bau der Serre-Kaserne wollte Adolf 
Hitler seine neue militärische Stärke in der bis dahin 
militärfreien Zone am Oberrhein demonstrieren. Nach 
der Schließung der Firma BTM (Badische Tabakmanu-
faktur Roth-Händle GmbH) und dem Auszug der 
Kanadier aus der Hohbergsee-Kaserne lagen beide 
Areale lange Zeit brach. Im zweiten Teil des Vortrages 
wird gezeigt, wie es der Stadt Lahr gelang, im Rahmen 
von Konversionen diese großen Brachflächen wirt-
schaftlich neu zu nutzen.  
 
101010 
Norbert Klein 
Dienstag, 2. Mai 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
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Philipp Jacob Siebenpfeiffer –  
Ein Leben für die Freiheit  
Der Lahrer Philipp Jakob Siebenpfeiffer, einer der 
Hauptinitiatoren des Hambacher Festes 1832, war 
einer der bedeutendsten Liberalen, die Lahr hervorge-
bracht hat. Mit einer „Grundausbildung“ als Schreiber 
beim Lahrer Oberamt studierte er später Jura in 
Freiburg und trat dann als Beamter in die Dienste der 
bayerischen Regierung in der Pfalz. Hier trat er mit 
liberalen Reformvorschlägen an die Öffentlichkeit. Sein 
auch journalistisches Engagement kostete ihn schnell 
Amt, Sicherheit und Freiheit. Der Referent Martin Baus 
ist wissenschaftlicher Mitarbeiter und stellvertre-
tender Geschäftsführer der Siebenpfeifer-Stiftung in 
Homburg. In Kooperation mit dem Historischen Verein 
für Mittelbaden, Regionalgruppe Geroldsecker Land.  
 
101011 
Martin Baus 
Dienstag, 13. Juni 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei (Spende erbeten) 
 
 
 
 
 
 

Mit dem VHS-Newsletter erhalten Sie regel-
mäßig Neuigkeiten über aktuelle Veranstal-
tungen, Projekte und Aktionen Ihrer VHS per 
E-Mail www.vhs/lahr.de 

 
 
 

Länder – Kulturen 
 

Norwegen –  
Vom Südkap in den hohen Norden  
Die Reise führt in eines der vielfältigsten und spektaku-
lärsten Länder Europas, das sich in den letzten Jahr-
zehnten durch die Ölförderung rasant verändert hat. 
Doch es hat seine Größe, Stille, Weite und unberührte, 
grandiose Natur erhalten. Malerische Fjorde und 
glasklare Seen, eine zerklüftete Küstenlinie mit 
unzähligen Inseln, rauschende Wasserfälle, einsame 
baumlose Hochebenen, Wälder und fruchtbare Täler 
und die mächtigsten Gletscher des europäischen Fest-
landes bieten ständig neue, gegensätzliche Land-
schaftseindrücke. Daneben pulsiert während des Mitt-
sommers in den Städten das Leben. Die dortige 
moderne Architektur fasziniert und zeugt vom 
Reichtum des Landes. Die Referentin reiste 7 Wochen 
lang durch Norwegen. Sie berichtet über ihre Reiseer-
fahrungen und gibt gerne praktische Tipps an Norwe-
geninteressierte weiter.  
Ein Angebot im Rahmen der Initiative Volkshoch-
schulen für Europa - weitere Informationen unter  
www.vhseuropa.de.  
 
110008 
Gabriele Melcher 
Mittwoch, 29. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 
 
 

 

Polen –  
Von Masuren zur Danziger Bucht  
Ein Film über eine sommerliche Reise in die polnischen 
Gebiete des ehemaligen Ostpreußens.Das erste Ziel 
war die Masurische Seenlandschaft, wo es geschichts-
trächtige Städte und die Hinterlassenschaften 
deutscher Geschichte zu erkunden gab. Aber nicht nur 
diese waren Anziehungspunkte, sondern natürlich auch 
die bezaubernde Landschaft der 1000 Seen.  
Eine Besichtigung der „Wolfsschanze“, dem ehe-
maligen Hauptquartier Hitlers in Ostpreußen, und des 
nicht weit davon entfernten „Mauerwalds“ waren 
weitere Ziele. Barocke Kunst der Klosterkirche „Heilige 
Linde“ und die Klänge der wunderbaren Orgel gehörten 
ebenfalls zu den Besonderheiten, die im Film festge-
halten sind. In Polen gibt es noch Urwälder. Ein Wisent 
Gehege im äußersten Norden der Masuren war einen 
Besuch wert. Die Reise ging weiter zur Danziger Bucht. 
Eine Schifffahrt zu Land und zu Wasser war ein 
Highlight dieser Reise. 
Ein Angebot im Rahmen der Initiative Volkshoch-
schulen für Europa - weitere Informationen unter  
www.vhseuropa.de.  
 
110009 
Günther Rentschler 
Dienstag, 7. März 2017, 19:00-20:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 
 
 

 
 
 
 

Noch mehr Reiseberichte und Länder-Portraits 
bieten die VHS-Außenstellen ab S. 57 

 
 

Ein Freiwilligendienst in Costa Rica  
Lesen Sie weiter auf S. 13  
 
101080 
Annika Martini 
Donnerstag, 23. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei (Spende erbeten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Brasilien – Naturparadies am 
Scheideweg  
Eine Live-Fotoshow über Brasiliens ebenso beeindru-
ckende wie bedrohte Naturlandschaften – von & mit 
Luis Scheuermann, präsentiert von Greenpeace und 
Volkshochschule. 
Neben Fußball, Samba und dem Zuckerhut ist Brasilien 
berühmt für seine üppige Natur. Der Biologe Luis 
Scheuermann hat die wichtigsten Naturräume des 
Landes mit der Kamera erkundet und ihre Schönheit 
eingefangen. In Amazonien kämpfte er sich durch 
unüberschaubares Pflanzengewirr um den Zauber von 
zwei Gelbbrustaras im Synchronflug zu entdecken. Im 
Sumpfgebiet Pantanal imponierten ihm blühende 
Ipébäume: leuchtend pinke Farbtupfer in der Land-
schaft. Und im Nationalpark Aparados da Serra streift 
er durch feucht-nebelige Araukarienwälder, die schon 
zur Zeit der Dinosaurier existierten. Aber der Titel 
verrät, diese Paradiese sind bedroht, durch immer neue 
Soja-Felder, Rinderweiden und riesige Staudamm-
projekte. Doch Scheuermann berichtet auch von mut-
machenden Erfolgen und zeigt auf, was jeder von uns 
dazu beitragen kann, die letzten Naturparadiese Bra-
siliens zu retten. 
Eine Kooperation von Greenpeace und VHS.  
Mit einem Grußwort von Oberbürgermeister  
Dr. Wolfgang G. Müller.  
 
110010 
Luis Scheuermann 
Sonntag, 23. April 2017, 18:00-20:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Pflugsaal 
Eintritt frei (Einlass ab 17:30Uhr) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Betriebsbesichtigungen 
 

Badische Zeitung in Freiburg –  
Verlag und Druckerei  
Bei der Besichtigung des Verlagshauses der Badischen 
Zeitung erhalten Sie einen Einblick in das moderne 
Medienhaus in Freiburg. Bei der anschließenden 
Führung durch das BZ-Museum werden die Ent-
wicklung des Zeitungsdrucks und die Firmengeschichte 
der Badischen Zeitung anschaulich dargestellt. Zu 
guter Letzt besichtigen Sie die heutige moderne Pro-
duktion der Badischen Zeitung. Sie sehen das Druck-
zentrum mit der Druckmaschine „Cortina“ und die Ver-
sandhalle, so können Sie den täglichen Fertigungs-
prozess der Badischen Zeitung hautnah miterleben. 
Bitte beachten Sie, dass das Tragen von festem 
Schuhwerk aus Sicherheitsgründen während der Dru-
ckereiführung Pflicht ist. Eine Veranstaltung im 
Rahmen der Lahrer Literaturtage „Orte für Worte“.  
 
104001 
Dienstag, 23. Mai 2017, 18:00-20:30 Uhr 
Treffpunkt: Pforte des Pressehauses, 
Basler Str. 88, 79115 Freiburg 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
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Fernsehen „live“ beim SWR  
in Baden-Baden  
Die Fernsehstudios des SWR in Baden-Baden sind das 
Ziel dieser Exkursion. Bei der Aufzeichnung einer 
Sendung (voraussichtlich das Wissensquiz „Ich trage 
einen großen Namen“ mit Wieland Backes) erleben die 
Mitfahrer/innen den Ablauf einer Produktion „hinter 
den Kulissen“ und „vor der Kamera“. Davor gibt es eine 
Besucherführung durch den Produktions- und Sende-
betrieb. Bitte pünktlich zum Treffpunkt kommen!  
 
104002 
Mittwoch, 31. Mai 2017, 12:45-22:30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle Lahr 
21,50 EUR (für Busfahrt) 
 
 

Verbraucherfragen 
 

Wie kann ich meine Immobilie privat 
erfolgreich verkaufen?  
Beim Verkauf einer Immobilie sollten Sie gut struk-
turiert vorgehen, um den Verkauf zu beschleunigen und 
den optimalen Kaufpreis zu erzielen. Im Vortrag 
erfahren Sie, wie in welchen Zeiträumen Sie planen 
sollten, wie Sie den besten Verkaufspreis erzielen und 
welche Unterlagen Sie benötigen. Auch die Aspekte 
der Werbung, der Organisation von Besichtigungen und 
die Abwicklung des Kaufvertrages werden behandelt. 
Falls Sie über einen Makler verkaufen wollen, erfahren 
Sie, nach welchen Kriterien ausgewählt werden kann.  
 
116001 
Michael Vergin 
Donnerstag, 16. März 2017, 19:00-21:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
7,50 EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Elternunterhalt nach der Pflegereform  
Immer mehr Menschen werden älter und immer mehr 
Menschen werden pflegebedürftig. Auch in Lahr ent-
stehen daher immer mehr Pflegeheime. Die Finan-
zierung der Pflege erfolgt auch durch Unterhaltszah-
lungen der Kinder. Zum 1. Januar 2017 ist nun das neue 
Pflegerecht in Kraft getreten. Die Leistungen der Pflege- 
versicherung haben sich deutlich verändert. Welche 
Auswirkungen hat dies auf die Unterhaltspflicht von 
Kindern gegenüber ihren pflegebedürftigen Eltern? 
Unter welchen Voraussetzungen und in welcher Höhe 
Kinder im Pflegefall der Eltern zahlen müssen, wird in 
diesem Vortrag erläutert und anhand praktischer Bei-
spiele dargestellt.  
 
116002 
Rechtsanwalt Jürgen Brinkmann 
Dienstag, 14. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 
 
 
 

Weitere Information erhalten Sie im Vortrag 
zum neuen Pflegestärkungsgesetz S.31 

 
 

Steuererklärung mit ELSTER  
Mit der kostenlos überlassenen Software „ELSTER“ 
bietet die Finanzverwaltung die Möglichkeit, die Ein-
kommenssteuererklärung auf elektronischem Weg zu 
erstellen und abzusenden. Der Kursabend vermittelt 
alle erforderlichen Kenntnisse für die ELSTER-Nutzung: 
Beschaffung der Programmdateien, Installation des 
Programms, Dateneingabe, Verwendung des Hilfe-
systems, Steuervorausberechnung und elektronische 
Übertragung der Daten an das Finanzamt. Im Kurs 
werden auch die Schritte erläutert, die zur Regist-
rierung notwendig sind. Ein Vorteil von ELSTER liegt in 
der vorausgefüllten Steuererklärung. Das bedeutet, 
dass Daten, die dem Finanzamt vorliegen, wie z.B. 
Angaben des Arbeitsgebers, Rentenversicherung, 
Lohnersatzleistungen, in die Steuererklärung über-
nommen werden können. Mit Elster können Sie auch 
nach Erhalt des Einkommensbescheids elektronisch 
gegen den Bescheid Einspruch einlegen.  
 
116003 
Werner Seiler / Ulrich Hahn 
Mittwoch, 8. März 2017, 19:00-21:00 Uhr 
Mittwoch, 15. März 2017, 19:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
34,- EUR 
 
 

Baufinanzierung optimal gestalten  
In Zeiten niedriger Bauzinsen kann der Traum vom 
eigenen Haus oder von der eigenen Wohnung konkret 
angegangen werden, zumal auch Argumente wie 
Sicherung der Altersrente und Absicherung gegen 
steigende Mieten für die eigene Immobilie sprechen. 
Der Kurs behandelt und vergleicht verschiedene Finan-
zierungsformen sowie Darlehens- und Tilgungskondi-
tionen. Ziel ist es, alle für ein individuelles Finanzie-
rungsmodell relevanten Informationen zu erfassen, 
typische Finanzierungsfehler („Schnäppchen“, „Schön-
rechnen“) zu vermeiden und damit ein Fundament für 
die optimale Baufinanzierung zu legen.  
 
116004 
Edwin Muttach 
Samstag, 1. April 2017, 9:30-12:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
14,50 EUR 
 
 

Mit robusten Anlagestrategien 
crashfrei, renditestark und 
nervenschonend investieren  
In diesem Kurs werden Ihnen die weltweit besten 
Anlagestrategien vorgestellt. Nach diesem Kurs 
werden Sie selbst in der Lage sein, einfache und 
robuste Strategien mit der Auswahl von Fonds und 
Einzelaktien umzusetzen. Dabei wird Ihnen aufgezeigt, 
wie einzelne Indikatoren zu verstehen sind und wie sich 
aus deren Kombination robuste Handelssysteme ent-
wickeln lassen. Das Internet und Printmedien werden 
als wichtige Hilfsmittel zur Informationsbeschaffung, 
zur Analyse und zum Kauf von Aktien und Fonds ein-
gesetzt. Grundlegende Kenntnisse, um im Internet auf 
Daten zuzugreifen, sind ausreichend.  
 
116006 
Werner Krieger 
Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 26. April 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
49,- EUR 
 
 

Geldanlage und Finanzplanung  
In diesem Seminar erhalten Sie einen Überblick über 
verschiedene Finanzprodukte und lernen Vor- und 
Nachteile von mittelfristigen und langfristigen Anlage-
formen kennen. Auf dieser Grundlage können Sie 
besser entscheiden, welche Strategie zu Ihnen passt. 
Sie lernen, wie Sie in Eigenregie Ihr Vermögen ver-
walten und Ihre Altersvorsorge aufbauen können, ohne 
sichr durch die Vielzahl der unterschiedlichen Produkte 
aus der Banken- und Versicherungswelt verwirren zu 
lassen oder aus Angst vor einem Fehlkauf die Ent-
scheidung auf die lange Bank zu schieben.  
 
116007 
Michael Stolz 
Dienstag, 7. März 2017, 18:30-20:45 Uhr 
Dienstag, 14. März 2017, 18:30-20:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
25,- EUR 
 
 

Training: Wie funktioniert der 
Fahrkartenautomat der Bahn?  
Was können die Fahrkartenautomaten der Bahn alles? 
Wie erhalte ich Fahrplan-Auskünfte bzw. Fahrkarten? 
Wie spare ich mit Bahncard, Punktekarten, Tages-
karten, Monatskarten, IC statt ICE-Tickets? Wie finde 
ich günstige Fahrkarten nach Offenburg, Karlsruhe, 
Stuttgart, Freiburg, Frankfurt, Berlin, Straßburg, Paris, 
Basel oder Zürich? Wir üben praktisch an dem Bahnau-
tomaten und versuchen, anhand individueller Wunsch-
ziele gute und günstige Fahrkarten zu erhalten.  
 
116009 
Helmut Stingl 
Samstag, 8. April 2017, 14:00-15:30 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Lahr 
6,50 EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Fahrradfahren mit GPS  
Im ersten Teil des Kurses befassen wir uns im Computer- 
raum mit den Möglichkeiten, die ein GPS Gerät für eine 
Fahrradtour bietet. Wir erläutern die Unterschiede 
GPS-Gerät/Smartphone und klären, welche Karten es 
gibt und die Quellen dafür. Touren werden aus dem 
Netz geladen oder selbst erstellt, auf dem PC 
gespeichert und auf GPS-Gerät/Smartphone über-
tragen. Ab ca. 15:15 Uhr fahren wir eine Fahrradtour in 
der Nähe und zeichnen diese auf. Der Kurs ist geeignet 
zur Information vor dem Kauf eines GPS-Gerätes und 
für Besitzer von GPS-Gerät/Smartphone. Falls vor-
handen bringen Sie das GPS-Gerät und USB-Kabel 
bitte mit. Kommen Sie mit dem Fahrrad zum Kurs oder 
bringen Sie das Fahrrad zum Kurs mit.  
 
116010 
Hans-Michael Fabritius 
Samstag, 8. April 2017, 14:00-17:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
16,50 EUR 
 
 
 
 

Neues aus Ihrer Volkshochschule regelmäßig 
im VHS-Blog: www.vhslahr.wordpress.com 
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Erziehungsfragen  
 

Rund um die Geburtshilfe  
Geburt und Entwicklung  
Die folgenden Vorträge informieren werdende Eltern 
über die Phase der Schwangerschaft, die körperlich-
medizinischen Vorgänge bei der Entbindung, die Zeit 
des Wochenbetts und die ersten Entwicklungsstufen 
des Neugeborenen. Die Teilnahme an den Vorträgen ist 
kostenlos. In Verbindung mit dem Ortenau Klinikum 
Lahr-Ettenheim.  
 
106005 / 106006 / 106007 /  
106008 / 106009 
Monika Treick / Oberarzt Dr. med. Daniel Pfisterer 
Donnerstag, 2. März / 6. April / 4. Mai / 1. Juni / 6. Juli 2017 
jeweils 19:30-21:00 Uhr 
Ortenau Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau, Klostenstr. 19 
Eintritt frei 
 
 
 
 

Weitere Information erhalten Sie im Vortrag 
zum Thema Ernährung von Babys S.  32 

 
 

Säuglingspflegekurs  
Der Kurs hat das Ziel, Eltern den sicheren Umgang mit 
ihrem Kind zu vermitteln und Hinweise für die tägliche 
Versorgung zu geben. Inhalte: Anschaffungen; die 
normalen Abläufe in den ersten vier Lebenswochen; 
Stillen und Flaschenernährung; Körperpflege (Baden, 
Nabelversorgung, Wickelmethoden); Erkennen von 
Unwohlsein und Krankheitsbeginn. In Verbindung mit 
dem Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim. Anmeldung nur 
unter Tel.: 07821/932575.  
 
106011 / 106012 / 106013 
Roswitha Mischnick 
Samstag, 11. März / 10. Juni / 9. September 2017 
9:00-15:00 Uhr 
Ortenau Klinikum Lahr, Hörsaal Südbau, Klostenstr. 19 
30,- EUR (Zahlbar an das Ortenau Klinikum) 
 

TEE um 5 – Treffpunkt für Eltern und 
Erziehende  
 
Der Treffpunkt für Eltern und Erziehende (kurz TEE) ist 
ein gemeinsames Programm von VHS und dem Amt für 
Soziales, Schulen und Sport. Behandelt werden aktuelle 
Erziehungsfragen, bei denen Fachleute Rede und Ant–
wort stehen und im gemeinsamen Gespräch Ratschläge 
und Ideen entwickelt werden. Mit Kinderbetreuung. 
 

Aggression bei Kindern  
Aggressionen spielen bei Kindern eine wichtige Rolle. 
Viele Kinder hauen, beißen, kratzen oder verhalten sich 
in einer anderen Form aggressiv. Eltern und Erziehende 
stehen diesem Verhalten dann oftmals ratlos gegen–
über und fragen sich „ist das normal?“ und „was soll 
ich nur dagegen tun?“. Denn Aggressionen werden in 
unserer Gesellschaft allgemein als schlecht und uner-
wünscht abgestempelt und damit weitgehend tabu-
isiert. In diesem Vortrag werden der Ursprung und die 
Bedeutung kindlicher Aggressionen näher beleuchtet. 
Darauf aufbauend werden Handlungsmöglichkeiten für 
Eltern und Erziehende vorgestellt.  
 
106040 
Dr. Katrin Wiegand 
Montag, 13. März 2017, 17:30-19:00 Uhr 
Kindertagesstätte Alleestr. 21 
Eintritt frei 
 

Erste Hilfe am Kind  
Der Vortrag gibt einen ersten Einblick zum Thema Erste 
Hilfe am Kind. Kinder entdecken ihre Welt vom ersten 
Tag an neugierig, deshalb ist die Gefahr von Unfällen 
leider groß. Wie reagiert man richtig und was macht es 
einem besonders schwer zu helfen? Einige typische 
Unfälle wie zum Bespiel „Erstickungsgefahr „ oder 
„Kopfverletzungen“ werden konkret durchgespielt. 
Eltern und Erziehende haben die Gelegenheit, alle 
Fragen rund um das Thema „Helfen“ loszuwerden. In 
Kooperation mit dem Roten Kreuz.  
 
106041 
Hava Yildiz 
Donnerstag, 27. April 2017, 17:00-18:30 Uhr 
Kindertagesstätte an der Schutter, Reichenbach, 
Sportplatzstr. 13/3 
Eintritt frei 
 
 

Windel, Schnuller & Co.  
Frühkindliche Entwicklung und Erziehung von 
Kindern im Alter von 0-2 Jahren  
Bildung - das Wort ist heute in aller Munde. Doch was 
kommt davor? Welche natürlichen Bedürfnisse hat ein 
Kind im Alter bis 2 Jahren? Welchen „Wunschzettel“ 
schreibt es an mich? Ab wann muss ich das Kind 
erziehen und wie? Hilfe - das Kind trotzt - und nun? 
Diese Fragen sind Teil des Seminars, in dem das Kind 
im Mittelpunkt steht. Praktische (Video-)Beispiele 
vermitteln typische Erziehungssituationen. Das 
Seminar wendet sich an Schwangere und deren 
Partner sowie Eltern und Großeltern, die Kinder/Enkel 
im Alter von 0-2 Jahren haben bzw. betreuen. Die 
Dozentin ist von Beruf Erzieherin und dreifache Mutter. 
  
 
106050 
Daniela Endreß 
Mittwoch, 10. Mai 2017, 19:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
12,50 EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 
 

Alleinerziehend...mit Jungs!  
Alleinerziehende Mütter mit Jungs sind in besonderem 
Maße gefordert. Neben der allgemein immer aufwän-
digeren Erziehungsleistung als Mutter müssenr sie den 
nicht immer präsenten Vater vertreten oder sogar voll-
ständig ersetzen. Im Tagesseminar werden leicht ver-
ständlich und mit viel Humor hilfreiche Aspekte z. B, 
aus der „Jungenpädagogik“ zum Umgang mit 
Computer, Medien, Filmen und deren Vorbildern für 
eine erfolgreiche Erziehung vorgestellt. Gemeinsam mit 
den Teilnehmerinnen werden Bewältigungstipps für 
typische altersgemäße Konflikte erarbeitet. Ange-
messene Antworten und Reaktionen sowie Einsatz von 
Autorität und Körpersprache (für den Provokationsfall) 
werden vorgestellt und praktisch eingeübt. Der Erzie-
hungsalltag von Müttern kann dadurch planbarer und 
viel leichter werden.  
 
106051 
Peter Freudenberger 
Samstag, 18. März 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
35,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 
 

Pädagogische Fortbildungen in 
Kooperation mit dem Kinder- und 
Jugendbüro  
für Haupt- und Ehrenamtliche in der Kinder-  
und Jugendarbeit, Lehrer/innen und Jugendleiter/
innen  
Offen auch für Eltern und Interessierte. Anmeldungen 
bei VHS oder beim Kinder- und Jugendbüro Lahr,  
Tel. 07821/920888-0 oder  
per Mail an: kinder-jugendbuero@lahr.de 
 

Spiele aus der Hosentasche  
Kleine Spiele für zwischendurch kennen alle, die mit 
Kindern und Jugendlichen arbeiten. Und doch passiert 
es immer wieder, dass man sie nicht parat hat, wenn 
man sie gerade braucht. Auch wünscht man sich oft 
neue Spielimpulse, da die eigenen Spieleklassiker 
langsam langweilig werden. Verschiedene Spiele und 
-typen für unterschiedliche Situationen und für die 
Arbeit mit kleinen und großen Gruppen werden vorge-
stellt, gelernt, geübt und gespielt. Denn nur was man 
selbst gerne spielt, kann begeistert weitergegeben 
werden! Es wird darauf geachtet, dass kein oder nur 
wenig Material zur Durchführung benötigt wird.  
 
106070 
Nora Stippich 
Samstag, 18. Februar 2017, 14:00-18:00 Uhr 
Turnhalle Gutenbergschule, Gutenbergstr. 
5,- EUR (Barkasse) Anmeldung erforderlich 
 

Interkulturell kompetent für die 
ehrenamtliche Arbeit mit 
Geflüchteten – Aber wie?  
In Vortrag und Denkwerkstatt stellt die Referentin ihre 
neuesten Erkenntnisse zum Thema „Transkulturalität 
und Integration“ aus Migrationsforschung, Psychologie 
und Kulturforschung vor und stellt diese in Verbindung 
mit Geschichten aus dem Alltag dar. Die Teilnehmer/
innen erfahren dabei viel über ihre eigene kulturelle 
Identität und Sozialisation. So können sie anschließend 
die Besonderheiten, die Geflüchtete aus meist kollekti-
vistisch geprägten Gesellschaften mitbringen sowie 
eigene Irritationen, die durch kulturelle Unterschiede 
entstehen, besser einordnen. Wie wirken sich die 
unterschiedlichen Zeitverständnisse auf die Herkunfts-
gesellschaften oder auf die hiesige Zusammenarbeit 
mit Geflüchteten aus? Welche Vorstellung von 
Autorität haben Geflüchtete und was bedeutet das in 
der Zusammenarbeit mit ihnen? Wieso erscheint uns 
das Verhalten von Geflüchteten manchmal als zu 
fordernd bis rücksichtslos? Warum werden manche 
Angebote von Geflüchteten nicht angenommen? Eine 
Kooperation von Kinder- und Jugendbüro, Flüchtlings-
beauftragte der Stadt Lahr, Mehrgenerationenhaus 
Lahr und Volkshochschule Lahr.  
 
106075 
Mehrnousch Zaeri-Esfahani 
Mittwoch, 17. Mai 2017, 17:00-19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 

Mit dem VHS-Newsletter erhalten Sie regel-
mäßig Neuigkeiten über aktuelle Veranstaltun-
gen, Projekte und Aktionen Ihrer VHS per E-Mail 
www.vhs.lahr.de 
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Fadenspiele für Anfänger/-innen  
Fadenspiele haben eine lange Tradition in den verschie-
densten Kulturen und werden auf der ganzen Welt 
gespielt. Wahrscheinlich kennt jede/r das weltbe-
rühmte Abnehmspiel. Aber wer kann schon eine Stern-
schnuppe oder einen ganzen Sternenhimmel entstehen 
und verschwinden lassen – nur mit Hilfe eines einzigen 
Fadens? Das Faszinierende am Fadenspielen ist seine 
Einfachheit: Mit wenigen einfachen Handgriffen ent-
stehen immer neue wunderschöne Bilder und Figuren. 
Fadenspiele fördern die Kommunikation, eignen sich 
als Finger- und Koordinationsübung und die Figuren 
lassen sich hervorragend in Geschichten einbauen.  
 
106076 
Selina Cataltepe 
Freitag, 26. Mai 2017, 17:00-20:00 Uhr 
Kinder- und Jugendbüro Lahr, Jammstr. 9 
5,- EUR (Barkasse) Anmeldung erforderlich 
 

Umgang mit herausfordernden 
Verhalten von Kindern und 
Jugendlichen  
Immer häufiger stoßen ehren- wie hauptamtliche 
Kräfte in der Kinder- und Jugendarbeit auf Verhalten 
ihrer Teilnehmer/innen, das als (heraus)fordernd erlebt 
wird. Diese Situationen sind für die Betroffenen sowie 
das Team meist sehr belastend und können dazu 
führen, dass sich die konfrontierte Person hilflos fühlt, 
da das bisherige „Repertoire“ der Konfliktbearbeitung 
nicht auszureichen scheint. Wo liegen die Gründe dafür 
und vor allem: Wie kann mit diesem Verhalten positiv 
gearbeitet werden, so dass zum einen die notwendigen 
Grenzen aufgezeigt und durchgesetzt werden können 
und zum anderen die Beziehung zum Kind bzw. dem/der 
Jugendlichen durch die Konfrontation keinen Abbruch 
erlebt? Eine Kooperation von Kinder- und Jugendbüro, 
Präventionsnetzwerk Ortenau und Volkshochschule 
Lahr.  
 
106077 
Bernd Thormann 
Freitag, 23. Juni 2017, 15:00-19:30 Uhr 
Jugendbegegnungsstätte Schlachthof, Dreyspringstr. 16 
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Persönlichkeit – Ehrenamt  
 

Mitgefühl  
Seit Jahrtausenden lehren westliche und östliche 
spirituelle Traditionen Mitgefühl. Sie schulen die Sensi-
bilisierung für die Erfahrung von Leid in uns selbst und 
anderen Wesen, verbunden mit einem tiefen Wunsch, 
dieses Leid zu lindern oder zu vermeiden. Wissen-
schaftlich erforscht wird Mitgefühl erst seit kurzem 
von Hirnforschern und Psychologen. Was ist Mit-
gefühl? Wofür ist es gut? Kann man es einüben? Der 
Referent ist Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe und Psy-
chotherapeut. In seinem Vortrag stellt er Forschungser-
gebnisse vor, zeigt die Bedeutung von Mitgefühl für 
eine solidarische Gesellschaft auf und gibt Anregungen 
für die eigene Lebenspraxis.  
 
107005 
Günther Wolf-Melcher 
Dienstag, 4. April 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 

Aus der eigenen Mitte leben –  
Sich selber treu sein  
Wie kann ich das Bedürfnis nach Liebe, Wertschätzung 
und Sinn, nach gelingender Verständigung und 
Selbstsein verwirklichen? Was muss ich tun oder 
lassen, worauf besonders achten? Was tut mir gut, 
entspricht mir? Kann ich auch „nein“ sagen, oder bin 
ich eher „pflegeleicht“, passe mich an? Gehe ich lie-
bevoll, wohlwollend mit mir um oder eher streng und 
kritisch? Das Seminar gibt konkrete Anregungen für 
persönliche Entwicklung, Selbstachtung und ein 
positives Selbstwertgefühl. Sie erhalten Impulse, die 
Vertrauen, inneren Halt und den Mut zur eigenen 
Wahrheit stärken sowie Lebensfreude, Geduld, Mit-
gefühl und Toleranz fördern wollen. Ermutigt wird zum 
Ernstnehmen von ungelebtem Leben und der eigenen 
Gefühlswelt sowie zu einer offenen, achtsamen, mit-
fühlenden Einstellung, die hilft, sich selbst und andere 
mit Stärken und Schwächen besser verstehen und 
annehmen zu können und beziehungsfähiger zu sein.  
 
107010 
Reinhold Helfert 
Samstag, 1. April 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
40,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 
 

Verzeihen, sich versöhnen,  
loslassen können  
Was macht Versöhntsein - mit anderen, mit sich selbst 
und der eigenen Geschichte - oft schwer? Wie kann 
dies gelingen, was ist zu beachten? Wie kann ich von 
Streit, Ärger, Wut, Groll oder Verbitterung Abstand 
finden, „Schuldscheine“ löschen, Verletzungen, Enttäu-
schungen, Trauer oder Scham überwinden? Verzeihen 
heißt nicht verharmlosen, vergessen oder ungeschehen 
machen. Auch Druck hilft nicht. Versöhnung lässt sich 
nicht verordnen oder fordern, aber fördern. Sie 
ernsthaft zu wagen, befreit aus emotionaler Ver-
stricktheit und Verstimmung, lässt uns gesunden, 
unsere innere Balance wiederfinden, (wieder) ver-
trauen, eröffnet Verbindung und Neubeginn oder hilft, 
ungute Verhältnisse zu beenden. Das Seminar gibt 
hierzu konkrete Anregungen und Impulse, die 
Selbstwert und Würde, Geduld und Besonnenheit, 
Selbstliebe und Beziehungsfähigkeit stärken, um 
erfüllter, innerlich freier und authentischer zu leben.  
 
107011 
Reinhold Helfert 
Samstag, 13. Mai 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
40,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 
 

Das Leben ist zu kurz für ein langes 
Gesicht  
Mit Humor gegen Stress  
Therapeutischer Humor bietet einen wissenschaftlich 
fundierten, heiteren und heilenden Weg zu sich selbst. 
Blockaden und festgefahrene Muster im Denken und 
Handeln werden aufgelöst, eigene Ressourcen frei-
gelegt. Nach kurzer theoretischer Einführung wollen 
wir mit unterschiedlichen Trainingsformen arbeiten.  
Wir üben praxisnah, lebendig und mit viel Spaß den 
Mut zur Individualität.  
 
107020 
Michael Falkenbach 
Samstag, 8. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
28,- EUR 
 
 

Fit vom Kopf bis in die Zehen –  
Gymnastik für die grauen Zellen  
Sie möchten Zahlen, Daten, Namen, Termine und 
Gesichter schneller lernen und langfristig im Kopf 
behalten? In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, ihr 
Gedächtnis wirksam und effektiv einzusetzen nach den 
Methoden des Gedächtnistrainers Roland Geisselhart. 
Sie verbessern Ihre Gedächtnisleistung, indem Sie Ihre 
Konzentration und Merkfähigkeit steigern. Verbinden 
Sie Ihren Lernstoff mit bildhaften Assoziationen. 
Erreichen Sie eine Stressbewältigung durch ver-
besserte Merkfähigkeit.  
 
107030 
Doris Metzger 
Samstag, 22. April 2017, 9:00-15:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
37,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 
 

Fortbildungsprogramm für 
ehrenamtlich Engagierte und 
Selbsthilfegruppen  
Eine Kooperation von Vernetzungsstelle Bürgerschaft-
liches Engagement des Ortenaukreises, Mehrgenerati-
onenhaus Lahr und VHS Lahr. Anmeldung nur über 
www.ortenau-engagiert.de>Fortbildungen oder  
telefonisch unter 0781/805 9814. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gruppen leiten im Ehrenamt  
Viele Menschen engagieren sich ehrenamtlich für die 
verschiedensten Aufgaben in unserer Gesellschaft. 
Dabei arbeiten sie oft in Gruppen zusammen und 
bringen unterschiedlichste Talente und Kompetenzen 
mit. Gerade diese Vielfalt ist sehr wertvoll für die 
Umsetzung verschiedenster Gruppenaufgaben, machen 
aber auch die Koordination der Zusammenarbeit not-
wendig. Ein kompetentes, effizientes und struktu-
riertes Leiten von Gruppen wird so zu einem zentralen 
Thema. Im Seminar widmen wir uns sowohl Moderati-
onsfragen, als auch einigen organisatorischen Grund-
kenntnissen. Hinter diesen technischen und organisa-
torischen Punkten verbergen sich inhaltliche Aspekte, 
die wir ebenfalls thematisieren werden, z.B. Identität 
der Gruppe, Rollen- und Aufgabenklärung, Planung, 
Durchführung und Auswertung der Aktivitäten. Die 
Referentin ist Dipl. Geographin, Organisations- und 
Projektberaterin, systemischer Coach und Konfliktbe-
raterin (inkl. Mediation) mit langjähriger Erfahrung in 
der Moderation von Gruppen.  
 
107040 
Susanne Souaré-Michel 
Samstag, 18. März 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 

Neues aus Ihrer Volkshochschule regelmäßig 
im VHS-Blog: www.vhslahr.wordpress.com 
  

 



19

G
es

el
ls

ch
af

t -
 U

m
w

el
t

Leichte Sprache leicht gemacht  
Für Behörden, aber auch in anderen Bereichen ist es 
wichtig, sich für möglichst viele Menschen verständlich 
auszudrücken, denn Sprache kann Menschen auch 
ausschließen. Im Seminar können folgende Themen 
bearbeitet und diskutiert werden: Was ist leichte 
Sprache, wie sie von Menschen mit Behinderung 
gefordert wird? Wie können Texte in leichte Sprache 
übersetzt werden? Wie können Schriftstücke gestaltet 
werden, dass möglichst viele Menschen sie verstehen? 
Wie können Bilder zur Unterstützung des Verständ-
nisses eingesetzt werden? Wie kann ich auch in 
Gesprächen auf leichte Sprache zurückgreifen? 
Durch die langjährige Erfahrung der Dozentin in der 
Arbeit mit Menschen mit (geistiger) Behinderung 
können Beispiele in leichter Sprache eingesehen und 
kennen gelernt werden.  
Anmeldeschluss: 02.06.2016  
 
107041 
Heike Bücheler 
Samstag, 1. Juli 2017, 10:00-15:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Eine eigene Website erstellen –  
Für Ehrenamtliche  
Lesen Sie weiter auf S. 53.  
 
501071 
Ronald Buck 
Freitag, 31. März 2017, 18:00-21:00 Uhr 
Samstag, 1. April 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Selbstsicher und konstruktiv 
kommunizieren  
Lesen Sie weiter auf S. 50.  
 
509009 
Susanne Bock 
Freitag, 10. März 2017, 18:00-21:00 Uhr 
Samstag, 11. März 2017, 9:00-17:00 Uhr 
Lahr, VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Agenda-Kino 
 
 
 

 
Wir zeigen interessante und kritische Filme, in denen 
ökologische, soziale und ökonomische Fragen der 
heutigen Welt angesprochen werden. In Zusammen-
arbeit mit dem Agenda-Büro der Stadt Lahr. 
 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum, 
Eintritt frei 
 

Cowspiracy –  
The Sustainability Secret  
Cowspiracy: The Sustainability Secret ist ein Doku-
mentarfilm aus dem Jahr 2014, produziert von Kip 
Andersen und Keegan Kuhn. Der Film behandelt den 
Einfluss der Viehwirtschaft auf die Umwelt. Kern-
aussage des Filmes ist, dass die weltweite Fleisch- und 
Fischindustrie einen weit größeren Einfluss auf Klima 
und Umwelt schädigende Treibhausgase hat, als 
sämtliche anderen Abgasemissionen zusammenge-
nommen. Der Film hinterfragt, weshalb diese 
Hypothese kaum Beachtung findet, auch nicht bei füh-
renden Umweltorganisationen. In Kooperation mit der 
VHS Lahr, dem Agenda-Büro der Stadt Lahr und der 
MTU-Gruppe des NABU.  
 
USA 2014, 91 Min., Regie: Kip Andersen, Keegan Kuhn 
  
 
115010 
Montag, 20. Februar 2017, 19:00 Uhr 
 

Beyond the red lines – Systemwandel 
statt Klimawandel  
Globale Klimaschutzabkommen machen Hoffnung auf 
eine politische Lösung der Klimakrise, die inzwischen 
immer deutlicher sichtbar wird. Aber noch liegen 
Welten zwischen dem, was notwendig wäre, um das 
Klimachaos noch abzuwenden und dem, was tat-
sächlich passiert. Der Film porträtiert Menschen, die 
aktiv werden: Sie legen im Rheinischen Braunkoh-
letagebau Europas größte CO2-Quelle für einen Tag 
lahm, blockieren den Import fossiler Brennstoffe am 
Hafen von Amsterdam oder machen eine 5.000 km 
lange Fahrradtour nach Paris, um unterwegs unzähligen 
lokalen Initiativen eine gemeinsame Stimme für eine 
klimagerechte Welt zu verleihen. Der Film dokumentiert 
ebenfalls, wie anlässlich des Weltklimagipfels in Paris 
trotz des ausgerufenen Notstands Zehntausende ihre 
Forderungen auf die Straßen von Paris tragen. Inmitten 
gewaltiger Maschinen, empörter kritischer Stimmen 
und apokalyptischer Tagebaulandschaften wird die 
Logik eines Systems, das auf endlosem Wachstum 
beruht, in Frage gestellt. Filmmacher ist anwesend. In 
Kooperation mit der VHS Lahr, dem Agenda-Büro der 
Stadt Lahr und dem BUND Ortenau. 
 
D 2016, 90 Min., Regie: Luciano Ibarra,  
Lorenz Backfischer, Laure Lervyn, Sylvain Darou   
 
115011 
Mittwoch, 22. März 2017, 19:00 Uhr 
 

„Karl Jäger und wir“ – Die langen 
Schatten des Holocaust in Litauen  
Filmabend mit dem Regisseur Jürgen Dettling  
1941 vernichteten die Nationalsozialisten in Litauen in 
nur wenigen Monaten eine blühende jüdische Kultur 
und Tradition. Der SS-Standartenführer Karl Jäger aus 
Waldkirch ließ etwa 138.000 Juden und andere Opfer 
ermorden. Als der Waldkircher Wissenschaftler Pro-
fessor Wolfram Wette im Jahr 2011 die Biographie 
„Karl Jäger - Mörder der litauischen Juden“ veröffent-
lichte wurde er als „Waldkircher Nestbeschmutzer“ 
angefeindet und erhielt auch Drohbriefe. Jetzt fand der 
Regisseur Jürgen Dettling den Mut, dieses Thema 
wieder aufzugreifen und mit einem 30köpfigen Film–
team einen Dokumentarfilm über dieses Thema zu 
drehen. In Litauen und Deutschland geht der Film der 
Frage nach, was wir vielleicht aus dieser Geschichte 
lernen können. Der Film zeigt auch Interviews mit 
letzten Überlebenden des Holocaust in Litauen. Über-
aschenderweise waren die Waldkircher Kritiker ver-
stummt, als dieser Film am 19.11.2016 vor vollbesetzter 
Stadthalle in Waldkirch erstmals gezeigt wurde. Dieser 
Zwiespalt in der Vergangenheitsbewältigung einer 
Stadt mit den Verbrechen eines eheamligen Stadtbe-
wohners macht das Thema um so interessanter. In 
Kooperation mit dem Historischen Verein für Mittel–
baden, Regionalgruppe Geroldsecker Land und dem 
Agenda-Büro der Stadt Lahr.  
 
D 2016, 97 Min., eine Produktion von Black Dog -  
Jugend- und Medienbildung e.V.  
 
115009 
Donnerstag, 30. März 2017, 19:00 Uhr 
 

Sonita  
Sonita ist 18 Jahre alt, aus Afghanistan und eine nicht 
dokumentierte Migrantin im Iran. Ihr Traum ist eine 
Karriere als Rapperin. Sie hofft, sich dadurch dem 
Vorhaben ihrer Familie zu entziehen, die plant, sie für 
9.000$ an einen unbekannten Ehemann zu verkaufen. 
In Kooperation mit dem Agenda-Büro der Stadt Lahr. 
 
D, Schweiz, Iran 2015, 91 Min., Regie: Rokhsareh 
Ghaem, Maghami  
 
115012 
Montag, 22. Mai 2017, 19:00 Uhr 
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Natur – Umwelt 
 

Sterne des Frühlingshimmels (8-99 J.)  
Wir werden mit der Beobachtung der Planeten Merkur, 
Venus und Mars beginnen, die alle im Westen beiei-
nander stehen, und uns dann, wenn es dunkel ist, den 
Sternhaufen und Galaxien im Süden zuwenden.  
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung ver-
schoben. Dies wird im Internet unter http://av-ortenau.
de/vhs zeitnah bekannt gegeben. Bitte mitbringen: 
Warme Kleidung, heiße Getränke, evtl. ein Fernglas 
oder Teleskop.  
 
112003 
Christian Flick 
Samstag, 18. März 2017, 19:00- ca. 22:00 Uhr 
Treffpunkt: Langenhard vor dem Freizeithofgelände 
10,- EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Schnittkurs Obstgehölze  
Wir laden Sie herzlich ein auf dem Gelände des Frei-
zeithofes Langenhard das Schneiden von Obstgehölzen 
in Theorie und Praxis zu lernen. Nach einer kurzen Ein-
führung werden die Apfelbäume, Birnbäume und 
Zwetschgen geschnitten und beispielhaft Grundlagen 
und Regeln des Obstbaumschnittes vermittelt. Der Kurs 
ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. In 
Kooperation mit der Ökologiestation Lahr. Bitte mit-
bringen: Eigenes Werkzeug (Scheren, Sägen).  
 
114006 
Gerhard Wäldele 
Samstag, 25. Februar 2017, 9:00-13:00 Uhr 
Langenhard, Freizeithof 
Kostenfrei (Spende erbeten)  
Anmeldung erforderlich 
 

Wie viel ist genug?   
Suffizienz: Klimaschutz durch Maßhalten  
Heiße Sommertage, Starkregenereignisse und 
Gewitter haben uns bewusst gemacht, dass der Klima-
wandel keine ferne Zukunftsvision mehr ist, sondern 
bereits begonnen hat. Politische Entscheidungen allein 
werden nicht reichen, um die Veränderungen auf ein 
noch erträgliches Maß zu begrenzen. Noch wichtiger 
sind sofort greifende, einfache und praktikable 
Lösungen zur Reduzierung des Ausstoßes von Treibh-
ausgasen, mit denen jeder sofort anfangen kann. Der 
Vortrag zeigt auf, warum Energieeffizienz allein nicht 
das Klima retten kann und was sich hinter dem 
Schlagwort Suffizienz verbirgt. Er erläutert anhand von 
Beispielen, wie eine neue Genügsamkeit nicht Verzicht, 
sondern Bereicherung bedeuten kann.  
 
115005 
Petra Rumpel 
Mittwoch, 3. Mai 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 

Brasilien –  
Naturparadies am Scheideweg  
Lesen Sie weiter auf S. 15  
 
110010 
Luis Scheuermann 
Sonntag, 23. April 2017, 18:00-20:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Pflugsaal 
Eintritt frei (Einlass ab 17:30Uhr) 
 
 

Lebensweg –  
Spirituelle Naturführung für Frauen  
Wir gehen gemeinsam hinaus, schöpfen Kraft aus der 
Natur, die wir mit allen Sinnen wahrnehmen. Über ein 
vielfältiges Angebot wollen wir uns mit der Natur in 
Einklang bringen. Wir bewegen uns mit Zwischen-
halten an Kraftorten ca. 2 bzw. 3 Stunden in der Natur. 
Achten Sie auf gutes Schuhwerk und wetterange-
passte Kleidung. Wir gehen teilweise auf Pfaden, auch 
mit kurzen Steigungen. Ggfs. etwas zu Trinken mit-
nehmen. Wir brechen bei jeder Witterung auf. Nicht 
bei Starkregen, Sturm und Gewitter. Bitte mitbringen: 
Gutes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung. 
 
Ulla Kölblin-Stippich 
  
115006 
Samstag, 6. Mai 2017, 14:00-17:00 Uhr 
(Ersatztermin bei Schlechtwetter: Samstag, 13.05.2017) 
Treffpunkt: Blumengeschäft (Blumengarten Zahs), 
Sulzbergstr. 16, Lahr-Sulz 
10,- EUR 
 
115007 
Mittwoch, 21. Juni 2017, 18:00-20:00 Uhr 
(Ersatztermin bei Schlechtwetter:  
Mittwoch, 28.06.2017) 
Treffpunkt: NABU-Pavillon auf dem Langenhard  
(vor dem Freitzeithof), Lahr-Sulz 
7,- EUR 
 
 

Repair-Café  
Gemeinsam reparieren –  
statt alleine weg werfen!  
Unter dem Motto „Zusammen reparieren, statt alleine 
wegwerfen“ können Besucher des Repair Cafés ihre 
tragbaren Gegenstände von Zu Hause mitbringen. 
Toaster, Lampen, Föhne, Kleidung, Fahrräder, 
Spielzeug, Geschirr... alles, was nicht mehr funkti-
oniert, kaputt oder beschädigt ist, kann mitgebracht 
werden. Das Repair-Café versteht sich nicht als 
normaler Reparaturbetrieb, sondern als Hilfe zur 
Selbsthilfe, bei dem auch Fachwissen, wie man etwas 
repariert weitergegeben wird. 
Veranstalter ist der BUND Lahr in Zusammenarbeit mit 
der Stabsstelle Umwelt der Stadt Lahr, der Volkshoch-
schule, dem Stadtseniorenbeirat Lahr und dem Bürger-
zentrum Treffpunkt Stadtmühle.  
Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus, Bürgerzentrum 
Treffpunkt Stadtmühle, Bei der Stadtmühle 2 
Kostenfrei  
 
115015 
Samstag, 4. März 2017, 14:00-17:00 Uhr  
 
115016 
Samstag, 1. April 2017, 14:00-17:00 Uhr  
 
115017 
Samstag, 6. Mai 2017, 14:00-17:00 Uhr  
 
115018 
Samstag, 1. Juli 2017, 14:00-17:00 Uhr  
 
115019 
Samstag, 2. September 2017, 14:00-17:00 Uhr 
 
 
 

NABU – VHS 
 
Im Frühjahr/Sommersemester bietet der NABU wieder 
ein abwechslungsreiches Programm zu vielen Themen 
aus der Natur an. Nicht immer ist es im Vorfeld 
möglich, genaue Termine mehrere Monate vorher 
bekannt zu geben. Diese entnehmen Sie bitte der 
NABU-Homepage www.nabu-lahr.de, der Tagespresse 
oder unter www.lahr.de/vhs. Bei allen Veranstaltungen 
ist eine Anmeldung bei der VHS oder beim NABU-
Naturstützpunkt unbedingt erforderlich. Eine Vielzahl 
der Veranstaltungen sind kostenfrei. Der NABU freut 
sich über eine Spende. 
 

Der Waldkauz – Vogel des Jahres 2017  
Mit dem Waldkauz will der NABU für den Erhalt alter 
Bäume mit Höhlen im Wald oder in Parks werben und 
eine breite Öffentlichkeit für die Bedürfnisse höhlenbe-
wohnender Tiere sensibilisieren. In seinem Vortrag 
geht Helmut Opitz, Ehrenmitglied des NABU-Prä-
sidiums und lange Jahre verantwortlich für den „Vogel 
des Jahres“, ausführlich auf die Lebensweise und den 
Schutz des Waldkauzes ein, wobei es in erster Linie 
gilt, höhlenreiche Altbestände mit einem hohen Tot-
holzanteil zu erhalten und zu fördern. Daneben wirft 
der Autor einen Blick auf die anderen heimischen 
Eulenarten und gibt Tipps zur Beobachtung dieser 
faszinierenden Jäger der Nacht, die für die Menschen 
lange Zeit entweder Vögel der Weisheit und der Auf-
klärung oder Todesboten und Glücksbringer waren.  
 
114010 
Helmut Opitz 
Dienstag, 21. Februar 2017, 19:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
4,- EUR (2,- EUR für NABU-Mitglieder) 
 

Abendspaziergang rund um den 
Hohbergsee – Unterwegs mit Eimer 
und Taschenlampe  
Im Februar/März helfen wir den Amphibien rund um 
den Hohbergsee sicher zu ihrem Laichgewässer zu 
kommen. Wer Lust hat, bei einem Abendspaziergang 
die Amphibien kennen zu lernen und sie sicher über die 
Straße zu tragen, der darf sich gerne melden. Kontakt: 
Tanja Frey, 07821 920790.  
 
114011 
Tanja Frey 
Februar 2017 (Termin wird noch bekannt gegeben) 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee, Schil-
lingsweg 2/13 
Kostenfrei 
 

Kontrolle der Fledermauskästen im 
Stadtpark  
Der Winter ist vorüber, die Fledermäuse sind aus ihren 
Winterquartieren zurückgekehrt. Aber wie viele sind 
es? Wer es wissen möchte, kann vorbeischauen. Diese 
Veranstaltung ist für Kinder geeignet.  
 
114012 
Bernd Ihle 
Samstag, 18. März 2017, 10:00-12:15 Uhr 
Treffpunkt: Eingang des Stadtparks 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
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Kontrolle der Fledermauskästen  
auf dem Langenhard  
Wie viele Fledermäuse haben sich wohl im alten 
Pumphaus auf dem Langenhard eingefunden? Kleine 
und große Zuschauer sind herzlich willkommen.  
 
114013 
Bernd Ihle 
Samstag, 25. März 2017, 10:00-12:15 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Pavillon beim Parkplatz auf dem 
Langenhard 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Vogelwelt auf dem Friedhof   
Friedhöfe mit altem Baumbestand sind ein ideales 
Biotop für einheimische Vögel. Bei diesem Abendspa-
ziergang wird die Vogelwelt auf dem Lahrer Berg-
friedhof näher betrachtet.  
 
114014 
Ulrike Schmidt 
Samstag, 22. April 2017, 19:00-20:45 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Bergfriedhof Lahr 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Vogelstimmen im Rheinauenwald  
Die Vögel des Rheinauenwaldes an ihren Stimmen 
erkennen lernen, dazu ist bei dieser Vogelstimmen- 
wanderung am frühen Morgen Gelegenheit.  
 
114015 
Ulrike Schmidt 
Sonntag, 23. April 2017, 5:00-7:15 Uhr 
Treffpunkt: Karl-Otto-Platz, Ottenheim 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Vogelstimmenwanderung  
auf dem Langenhard  
Bei dieser abendlichen Führung über den Langenhard, 
der Nationales Naturerbe geworden ist, kann man dem 
Gesang der ansässigen Vögel wie Neuntöter und 
Goldammer lauschen. Mit etwas Glück werden wir 
auch Durchzügler wie das Braunkehlchen und den 
Steinschmätzer beobachten.  
 
114016 
Helmut Opitz 
Freitag, 5. Mai 2017, 18:00-19:45 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Pavillon beim Parkplatz auf dem 
Langenhard 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Mit Rico in den Wald (5-10 J.)  
Rico, eine muntere Handpuppe, erkundet mit Kindern 
im Alter von 5 bis 10 Jahren den Wald. Rico zeigt und 
erklärt die Wunder des Waldes und hat am Ende der 
Exkursion am NABU Stützpunkt Hohbergsee noch ein 
paar Überraschungen vorbereitet. Wir bitten um 
Begleitung eines Erwachsenen.  
 
114017 
Harry Huhn 
Samstag, 6. Mai 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz an der AKAD, Hohbergweg 17 
Kostenfrei 
 

Was wir von der Natur lernen können  
Während eines Spaziergangs durch den Bannwald, 
erlebt man die Wunder der Natur mit allen Sinnen. Die 
Exkursion endet am NABU-Stützpunkt Hohbergsee mit 
ein paar Überraschungen.  
 
114018 
Harry Huhn 
Sonntag, 7. Mai 2017, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz an der AKAD, Hohbergweg 17 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Schleiereulen, Turmfalken, Dohlen und 
ihre Jungen  
Durch diese Führung erfahren Sie Interessantes aus 
dem Leben der lautlosen Untermieter, die in vielen 
Kirchtürmen ihr zu Hause haben.  
 
114019 
Harry Huhn/ Rudi Duschka 
Mai 2017 (Termin wird noch bekannt gegeben.) 
 

Abendwanderung rund um den 
Waldkauz  
Bei dieser abendlichen Wanderung zum Vogel des 
Jahres 2017 wird die Lebensweise des Waldkauzes 
genau unter die Lupe genommen. Er ist gut getarnt 
durch sein Gefieder, mit etwas Glück hört man aber 
sein typisches „Hu-hu-hu“ oder ein scharfes „Ku-witt“.  
 
114023 
Helmut Opitz 
Mai 2017 (Termin wird noch bekannt gegeben.) 
 

Natur- und Waldtag für Kinder (5-10 J.)  
An diesem Samstag können Kinder zu Natur- und 
Waldforschern rund um den Hohbergsee werden. Die 
Kinder benötigen wettergerechte Kleidung, ein Vesper 
und Trinken. Für benötigtes Material wird ein geringes 
Entgelt verlangt.  
 
114020 
Julia Zehr / Tanja Frey 
Samstag, 24. Juni 2017, 10:00-14:00 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (zzgl. Materialkosten) 
 

Steinkauzberingung  
Im Laufe des Junis, je nach Entwicklungsstand auch 
schon Ende Mai, wird zum Zuschauen beim Beringen 
junger Steinkäuze eingeladen. Anmeldung bitte unter 
Tel. 07821/21778.  
 
114021 
Astrid Eckenfels / Regine Fricke 
Juni 2017 (Termin wird noch bekannt gegeben) 
Kostenfrei (Spende wird erbeten) 
 

Europäische Fledermausnacht –  
wir sind dabei  
Wir treffen uns vor Einbruch der Dunkelheit am Hoh-
bergsee um mehr über das Leben der Fledermäuse und 
ihren Lebensraum zu erfahren. Anschließend werden 
sie beim Jagdflug beobachtet. Taschenlampen nicht 
vergessen! Diese Veranstaltung eignet sich für Kinder. 
Kinder bitte nur mit Begleitperson teilnehmen.  
 
114022 
Bernd Ihle 
Samstag, 26. August 2017, 19:00-21:15 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Stützpunkt am Hohbergsee,  
Schillingsweg 2/13 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
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Kultur – Gestalten
Mit der VHS unterwegs 

Ausstellungen – Kulturabende 

Literatur am Vormittag 

Theater 

Zeichnen – Malen 

Sprechen – Musik 

Tanzen 

Fotografie 

Kreativität 

Stricken – Nähen 

Mode – Stil 

Mit der VHS unterwegs 
 

Paul Klee Zentrum Bern – Tagesfahrt  
Das Zentrum Paul Klee in Bern verfügt über die größte 
Sammlung von Werken des Künstlers weltweit und 
verbindet damit den Auftrag, diese zu erschließen und 
zu vermitteln. In der Ausstellung „Paul Klee und die 
Surrealisten“ wird die Beziehung Klees zu den surrea-
listischen Künstlern im Paris der 1920er und 1930er 
Jahre beleuchtet. Die Ausstellung vereint auch eine 
große Anzahl von Meisterwerken anderer surrealis-
tischer Künstler wie Max Ernst, Joan Miró, Pablo 
Picasso, Salvador Dalí und René Magritte, die aus den 
wichtigsten Museen der Welt ausgeliehen wurden. Die 
Gegenüberstellung mit den Werken von Klee bewirkt 
eine erhellende gegenseitige Auseinandersetzung, die 
durch eine fachkundige Führung erläutert wird. Am 
Nachmittag besteht die Möglichkeit, durch die roman-
tische Altstadt von Bern zu bummeln, die seit 1983 zum 
UNESCO Weltkulturerbe gehört. Eine Kooperation von 
VHS Lahr und VHS Offenburg. Anmeldung nur bei der 
VHS Offenburg, Tel.: 0781/9364-200, E-Mail: 
anmeldung@vhs-offenburg.de oder www.vhs-
offenburg.de. 
Offenburg: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-
Mersy-Straße, 8:00 Uhr 
Lahr: Parkplatz Stadthalle Lahr, 8:30 Uhr  
Ab 25 Teilnehmenden: 70 Euro. 
An- und Abmeldeschluss: 17.02.2017.  
 
200004 
Dr. Monika Joggerst 
Samstag, 4. März 2017, 8:30-20:30 Uhr 
85,- EUR (inkl. Bus, Eintritt, Führung) 
 
 
 
 

Weitere Exkursionen finden Sie unter  
„Betriebsbesichtigungen“ ab S. 15 

 
 
 
 
 

Frühlingswanderung im 
Markgräflerland  
Von Schallstadt nach Staufen  
Die Vorbergzone zwischen Freiburg und Staufen ist im 
Frühling besonders sehenswert: Während oben im 
Schwarzwald auf dem Belchen noch Schnee liegt, 
blüht es im Rheintal bereits überall. Wir wandern vom 
Bahnhof Schallstadt über Ehrenkirchen nach Staufen 
(16km, 5 Stunden Gehzeit, Höhenunterschied 250 m, 
Anforderung: mittel) und genießen dabeir auf aus-
sichtsreichen Höhenwegen das Markgräflerland mit 
allen Sinnen. Den Abschluss bildet der Besuch des 
romantischen Städtchens Staufen. Eine Einkehr ist 
vorgesehen. Die An- und Abreise erfolgt mit der Bahn. 
Der Tourenführer steigt ab Lahr zu.  
Für Teilnehmer ab Lahr kauft der Tourenführer Fahr-
karten (Baden-Württemberg-Ticket) zentral (ca. 
10,-EUR/Person). Bitte angeben, wer keine Fahrkarte 
benötigt.  
Teilnehmer ab Kehl kaufen sich bitte selbst ein Baden-
Württemberg-Ticket (ab 23,- EUR, pro weiterem Mit-
fahrer plus 5,- EUR). Eine Kooperation von VHS Lahr 
und VHS Kehl-Hanauerland. Anmeldung nur bei der 
VHS Lahr (Tel. 07821/918-0, E-Mail: vhslahr@lahr.de, 
Internet: www.vhs.lahr.de).  
 
Abfahrt Kehl: 6:34 Uhr, Rückkehr nach Kehl: 18:51 Uhr 
Treffpunkt Lahr:  8:00 Uhr, Rückkehr nach Lahr: 17:40 Uhr 
Bitte mitbringen: Feste Wanderschuhe, Getränke und 
Vesper. Ticket bitte bar bezahlen. 
An- und Abmeldeschluss: 24.03.2017.  
 
200026 
Helmut Stingl 
Samstag, 1. April 2017, 8:00-17:41 Uhr 
12,50 EUR (zzgl. Bahnticket) 
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Das jüdische Basel – Tagesfahrt  
Wer hat nicht schon von dem Laubhüttenfest gehört? 
Oder von den vielen anderen jüdischen Festen wie 
Chanukka, dem Lichterfest, Purim, dem Fest der 
Königin Esther oder Pessach, dem Fest der Befreiung 
aus Ägypten? Über die vielfältigen Feste des 
Judentums wie auch über den aus dem Glauben 
gelebten Alltag berichtet in Basel das Jüdische 
Museum der Schweiz. In dichter und anschaulicher 
Fülle bringt es durch seine bedeutenden Exponate den 
Besucher/innen die jüdische Glaubenswelt und Fest-
kultur nahe. Lernen Sie das Museum unter fach-
kundiger Führung kennen! Daran schließt sich ein 
Rundgang durch das jüdische Basel an. Dabei werden 
wir auch einen Blick in die kunsthistorisch sehenswerte 
Synagoge werfen. Auch für einen Stadtbummel ist 
noch Zeit. Eine Kooperation von VHS Lahr, VHS 
Offenburg und VHS Kehl-Hanauerland. Anmeldung nur 
bei der VHS Lahr (Tel. 07821/918-0, E-Mail: vhslahr@
lahr.de, Internet: www.vhs.lahr.de).  
Kehl: Bushaltestelle, Im Läger 1, 8:00 Uhr  
Offenburg: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-
Mersy-Straße, 8:30 Uhr 
Lahr: Parkplatz Stadthalle, Kaiserstraße 107, 9:00 Uhr 
An- und Abmeldeschluss: 23.03.2017  
 
200030 
Dr. Juliana Bauer 
Donnerstag, 6. April 2017, 9:00-19:00 Uhr 
62,- EUR (inkl. Busfahrt, Eintritt, Führungen) 
 
 

Landtagsfahrt zu MdL Marion Gentges  
Landespolitik wird in Stuttgart gemacht. Die VHS lädt 
zu einer kostenfreien Fahrt zum Landtag ein. Auf dem 
Programm steht eine Einführung in die Arbeit des 
Landtages, der Besuch einer Plenardebatte, ein 
Gespräch mit der Abgeordneten Marion Gentges und 
ein Mittagessen im Landtagsrestaurant Plenum. Am 
späteren Nachmittag besteht Gelegenheit, die Stadt zu 
erkunden. Marion Gentges vertritt seit 2016 den 
Wahlkreis Lahr im Landtag. Sie ist Mitglied der CDU-
Fraktion und im Ausschuss für Wissenschaft, For-
schung und Kunst sowie im Ständigen Ausschuss tätig. 
Nach längerer Umbauzeit zeigt sich das Gebäude des 
Landtages seit 2016 heller und transparenter. Der 
Plenarsaal hat Fenster bekommen, von den Wandel-
gängen hat man einen guten Ausblick in den Schloss-
garten.  
An- und Abmeldeschluss: 01.03.2017  
 
102050 
Donnerstag, 9. März 2017, 8:00-20:30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle Lahr 
Kostenfrei (inkl. Fahrt und Mittagessen) 
 
 

Nancy und Lunéville – Tagesfahrt  
Nancy war die Hauptstadt der lothringischen Herzöge, 
die Exil-Residenz eines polnischen Königs und das 
Zentrum des Jugendstils. Sie wandeln auf den Spuren 
dieser großen Vergangenheit, entdecken die ver-
steckten Schönheiten der lothringischen Metropole 
und erfahren, welche Rolle sie in Geschichte, Kunst 
und Literatur gespielt hat. Ein Streifzug durch den 
Schlosspark von Lunéville und ein Abstecher zu der 
faszinierenden, spätgotischen Basilika Saint-Nicolas-
du-Port beschließen den Tag. 
Eine Kooperation von VHS Lahr, VHS Kehl-Hanauerland 
und VHS Offenburg.  
Anmeldung nur schriftlich bei der VHS Kehl-Hanau-
erland: E-Mail: kehl-hanauerland@vhs-ortenau.de oder 
im Internet: www.vhs-ortenau.de.  
Lahr: Parkplatz Stadthalle, Kaiserstraße 107, 7:20 Uhr  
Offenburg: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-
Mersy-Straße, 7:45 Uhr 
Kehl: Bushaltestelle, Im Läger 1, 08:00 Uhr 
An- und Abmeldeschluss: 21.04.2017  
 
200012 
Dr. Stefan Woltersdorff 
Samstag, 6. Mai 2017, 7:20-19:40 Uhr 
55,- EUR (zzgl. Restaurantbesuch) 
 
 

Wanderung über den  
Wickertsheimer Weg in Lahr  
Der Lahrer Rundweg entstand 2016 in Zusammenarbeit 
vom Schwarzwaldverein und der Stadt Lahr zu Ehren 
des Lahrer Heimatmalers Wilhelm Wickertsheimer. Die 
Wanderung führt aus der Stadtmitte zum Schutterlin-
denberg und über Burgheim zurück. An 35 Orten zeigen 
Stelen Bilder von Plätzen, Häusern und Landschaften, 
wie sie der „Lohrer Molersmann“ in der ersten Hälfte 
des 20. Jahrhunderts gesehen hat. Eberhard Stulz, 
langjähriger 1. Vorsitzender und Präsident der Orts-
gruppe Lahr des Schwarzwaldvereins, hat den 
Rundweg initiiert. Erkunden Sie mit ihm zusammen 
Lahr aus einem besonderen Blickwinkel.  
Wegstrecke: 6,2 km.  
 
200015 
Eberhard Stulz 
Sonntag, 14. Mai 2017, 9:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: An der Tonofenfabrik in der Kreuzstraße 
Kostenfrei (Anmeldung nicht erforderlich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Badische Zeitung in Freiburg –  
Verlag und Druckerei  
Bei der Besichtigung des Verlagshauses der Badischen 
Zeitung erhalten Sie einen Einblick in das moderne 
Medienhaus in Freiburg. Bei der anschließenden 
Führung durch das BZ-Museum werden die Ent-
wicklung des Zeitungsdrucks und die Firmengeschichte 
der Badischen Zeitung anschaulich dargestellt. Zu 
guter Letzt besichtigen Sie die heutige moderne Pro-
duktion der Badischen Zeitung. Sie sehen das Druck-
zentrum mit der Druckmaschine „Cortina“ und die Ver-
sandhalle, so können Sie den täglichen Fertigungs-
prozess der Badischen Zeitung hautnah miterleben. 
Bitte beachten Sie, dass das Tragen von festem 
Schuhwerk aus Sicherheitsgründen während der Dru-
ckereiführung Pflicht ist. Eine Veranstaltung im 
Rahmen der Lahrer Literaturtage „Orte für Worte“.  
 
104001 
Dienstag, 23. Mai 2017, 18:00-20:30 Uhr 
Treffpunkt: Pforte des Pressehauses, Basler Str. 88, 
79115 Freiburg 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Deutsches Tagebucharchiv 
Emmendingen – Führung  
Seit 1998 sammelt das Deutsche Tagebucharchiv in 
Emmendingen private Zeitzeugnisse. Hier werden die 
autobiografischen Dokumente gelesen, ausgewertet 
und archiviert. Mehr als 15.500 Tagebücher, Erinne-
rungen und Briefwechsel von über 3.500 Autoren aus 
drei Jahrhunderten umfasst heute der Bestand. Ein-
drucksvolle Lebenszeugnisse werden im Alten Rathaus 
von Emmendingen nicht nur für wissenschaftliche 
Recherchen zur Verfügung gestellt: Seit November 
2014 verfügt das Archiv außerdem über ein Museum. 
Erfahren Sie bei einer Führung Vieles über die Arbeit 
und das Sammelgut der bundesweit einmaligen Ein-
richtung, lernen Sie prächtige Originale und deren 
Autoren kennen und erhalten Sie Einblicke in die 
aktuelle Ausstellung „INNENANSICHTEN - 200 Jahre 
Familie in Tagebüchern und Briefen“. Eine Veranstaltung 
im Rahmen der Lahrer Literaturtage „Orte für Worte“. 
An- und Abmeldeschluss: 22.05.2017.  
 
200050 
Dr. Christa van Husen 
Dienstag, 30. Mai 2017, 14:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Deutsches Tagebucharchiv, Marktplatz 1, 
79312 Emmendingen 
10,50 EUR (inkl. Eintritt, Führung) 
 
 

Genießen in Straßburg – Tagesfahrt  
Choucroute mit Fisch? Aber ja - das geht!  
Kommen Sie mit auf eine Entdeckungstour von Res-
taurants und Cafes in Straßburg! Wir genießen einen 
Aperitif an historischem Ort, ein exzellentes Chou-
croute (Sauerkraut) mit Fisch hinter Butzenscheiben. 
Wir trinken einen Expresso dort, wo in vergangener 
Zeit Pferde gezüchtet wurden, und genießen ein Stück 
Tarte au Citron oder einen Torche Marron in einem 
Café, in dem der „Himmel voller Puppen“ hängt. Haben 
Sie Lust bekommen? Bitte kaufen Sie sich am Bahnhof 
einen Europass für die Fahrt mit dem Zug und dem 
öffentlichen Verkehr in Straßburg. 
An- und Abmeldeschluss: 22.03.2017.  
 
200010 
Ann-Marie Heinzelmann 
Samstag, 1. April 2017, 9:20-17:20 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhofshalle Lahr 
21,50 EUR (zzgl. 9,30 EUR Europass und Einkehr) 
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Ländliche Privatgärten  
ganz in der Nähe  
Tagesfahrt zu drei Gärten in den Vorbergen  
und im Schwarzwald  
Nach dem Motto: Das Gute liegt oft so nah, öffnen uns 
die drei Gartenbesitzer ihre Pforten, um uns an diesem 
Tage durch ihr selbst erschaffenes Reich zu führen. Die 
Gärten sind das Ergebnis jahrelangen Engagements 
und der Passion für das Grüne. Der Garten von Anny 
und Helmut Hohenstein, den wir passend zur 
Rosenblüte besuchen, liegt in den Weinbergen und 
eröffnet viele verschieden gestaltete Gartenräume, die 
eine Fülle von ausgewählten Pflanzenarten beher-
bergen. Zur Mittagszeit wechseln wir zu Ursula Hauber 
nach Freiamt, die mit Ihrem Garten überregional 
bekannt ist. Vor der Führung verwöhnt sie uns mit ihren 
selbstbereitenden Speisen und Getränken (im Preis 
inbegriffen), um dann gestärkt den Garten genießen zu 
können. Der Garten von Hans Jörg Haas an der 
Bleichmühle in Bleichheim rundet den Tag ab. Sitz-
plätze zum Verweilen sind in den drei Gärten zur 
Genüge vorhanden. 
An- und Abmeldeschluss: 03.07.2017.  
 
200041 
Kristina Paleit 
Sonntag, 16. Juli 2017, 9:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle Lahr 
77,- EUR (inkl. Bus, Eintritte, Führungen  
und Mittagessen) 
 
 

Le Corbusier in Ronchamps und der 
Ballon d‘Alsace – Tagesfahrt  
Notre-Dame du Haut in Ronchamp und der 
Ballon d‘Alsace unter besonderer  
Berücksichtigung der Muße  
Le Corbusier, der für seine streng formale Architektur 
bekannt war, beschreitet bei der Pilgerkapelle ganz 
neue Wege. Er selbst spricht von einer „Antwort auf 
den Ort“ und einem „Gefäß der Stille und der 
Sanftmut.“ Diese Fahrt lädt zu einer anderen Art der 
Architekturbetrachtung unter besonderer Berücksich-
tigung der Muße ein. Die Führung erläutert zunächst 
die Besonderheiten des Planungs- und Entstehungs-
prozess, wobei die verschlüsselten Aussagen Le Cor-
busiers entscheidende Hinweise geben. Was meint Le 
Corbusier mit der „Réponse au Site“ – „Antwort auf 
den Ort“? Unterhalb der Kapelle gesellt sich seit 2011 
das Clarissinenkloster von Renzo Piano. Auch diesen 
Raum werden wir auf uns wirken lassen und mit dem 
vorhergehenden in Bezug stellen. Gegen 13 Uhr geht 
die Fahrt zum Ballon d´Alsace, dem Elsässer Belchen. 
Hier ist eine gemeinsame Einkehr in der Ferme Auberge 
vorgesehen (Selbstzahlung). Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung an, wenn Sie vegetarisch essen möchten. 
Bei dem anschließender Rundgang (1,5 Stunden) wird 
neben der Betrachtung der Vogesenflora die Bedeu–
tung des Ballon d´Alsace im Belchensystem erläutert. 
An- und Abmeldeschluss: 24.07.2017.  
 
200042 
Kristina Paleit 
Sonntag, 6. August 2017, 7:00-20:15 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle Lahr 
54,- EUR (inkl. Bus, Eintritte, Führungen. Selbstzahlung 
beim Restaurantbesuch) 
 
 
 
 

Ausstellungen –  
Kulturabende 
 

Das andere Gesicht - Originelle Portraits  
Ausstellung und Vernissage  
Im Foyer der Volkshochschule zeigen Teilnehmer des 
Kurses „Pinselzeichnen und Aquarellieren“ originelle 
Porträts, die unter der Anleitung von Karin Wohlrabe 
entstanden sind. Bei der Ausstellungseröffnung 
begrüßt der Erste Bürgermeister Guido Schöneboom. 
Musik: Trio Mesogios - Musik rund um das Mittelmeer. 
Michalis Karasidis: Gitarre, Antonios Karasidis: Gesang 
und Blasinstrumente, Steffen Roth: Percussion. 
 
Es stellen aus:  
Hella Baur 
Adelheid Christ 
Alfred Engel 
Sonja Friedmann 
Eleonora Georg 
Ruth Hansen 
Elke Hertenstein 
Rosel Lohmüller 
 
Dauer der Ausstellung: 17. März bis 31.Mai 2017, Öff-
nungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr, 
Samstag: 10:00 – 13:00 Uhr. 
 
Vernissage  
Freitag, 17. März 2017, 17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Foyer, Kaiserstr. 41 
Eintritt frei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

„Das gehört zu mir“ – Fotoausstellung  
Das Fotoprojekt zeigt je zwei Menschen unterschied-
licher kultureller Herkunft mit einer Gemeinsamkeit. 
Der Fotograf und Caritasmitarbeiter Thomas Kaiser 
setzt mit seinen Porträts wie selbstverständlich 
Gemeinsames und kulturelle Differenz in Szene. In 
begleitenden Statements eröffnen die Fotografierten 
den Dialog mit dem Betrachter und fordern heraus, den 
eigenen Blick auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
zu hinterfragen. Eine Kooperation von Caritasver-
bandes Lahr und Volkshochschule. 
 
20. Juni bis 15. September 2017 
Montag bis Freitag, jeweils 9:00-18:00 Uhr 
Samstag, 10:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41 
 
 
 

Poesia Arabica –  
Orientalische Tanzshow  
Lassen Sie sich im ersten Teil des Abends von den 
schönsten orientalischen Tänzen begeistern! Nach der 
Pause folgt ein getanztes Märchen, das im keltischen 
Mittelalter spielt. Elfen und Elben, Beltane und 
Samhain, Menschen und Ahnen. Lassen Sie sich ver-
zaubern und folgen Sie in eine Welt, die es schon lange 
nicht mehr gibt - oder vielleicht doch? Es treten auf: 
Amira el Amar, Ensembles el Amar VHS Lahr und EBW 
Freiburg, Basma/Frankreich, Kalila/Augsburg, 
Ensemble BFS Hausach. 
 
Einlass: 19:00 Uhr 
Abendkasse: 18,- EUR, Vorverkauf: 15,- EUR 
Erhältlich bei VHS Lahr, Kaiserstr. 41 oder Kultur- und 
Tourist-Info Seelbach, Tel.: 07823/949452 
  
209001 
Samstag, 1. April 2017, 20:00-22:30 Uhr 
Bürgerhaus Seelbach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Poesia Arabica

Amira el Amar
präsentiert

       Mitwirkende:

    Amira el Amar

  Basma / Frankreich

Kalila / Augsburg

Ensemble el Amar der VHS Lahr

Ensemble el Amar EBW Freiburg

Ensemble BFS Hausach

01. April
2017

Seelbach
Bürgerhaus

orientalischer Bazar 

mit Nejla

M äs re ct hz en nat  ae ug s n di ee mdn  ku ee ltz isn cä hT ee nh  Mcs iil tteat lan

le ti er

rO

 
 

Krimi-kabarettistische Lesung  
Der Autor Leonhard Seidl liest aus seinem neuen Buch 
„Viecher“, einem hochbrisanten und anspruchsvollen 
Kriminalroman, der im gar nicht so idyllischen Bauern-
milieu spielt. Geldgierige Geschäftsleute und korrupte 
Politiker verdienen sich an den bäuerlichen Exis-
tenznöten und der erbärmlichen Situation der Tiere 
eine goldene Nase. Privatdetektiv Deichsler ermittelt 
quer durch den lokalen Sumpf der Macht. In Koope-
ration mit der Mensch-Tier-Umwelt (MTU)-Gruppe des 
NABU Lahr.  
 
201010 
Leonhard Seidl 
Freitag, 3. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
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Literatur am Vormittag 
 

Daniel Kehlmann, Ruhm  
Nach seinem Welterfolg „Die Vermessung der Welt“ 
drängte sich dem Autor Daniel Kehlmann das Thema 
Ruhm offenbar geradezu auf. Sein 2009 erschienenes 
Buch ist eine bittere Satire auf Menschen, die mehr 
scheinen wollen, als sie in Wirklichkeit sind; auf 
Literaten, Internetblogger und Schauspieler, auf 
brüchige Existenzen, die sich in der modernen Welt 
digitaler Kommunikation verheddern. In diesem 
„Roman in neun Geschichten“ erzählt Kehlmann vom 
Glanz und Elend des Ruhms und der Macht in unserer 
von digitalen Medien beherrschten Welt. Die einzelnen 
Erzählungen sind auf raffinierte Weise aufeinander 
bezogen und miteinander verwoben, sie spiegeln sich 
ineinander und entlarven sich gegenseitig. In einem 
faszinierenden Verwirrspiel entfaltet Kehlmann ein 
witzig-ironisches, manchmal auch tragisch-groteskes 
Panorama moderner Lebenswelten.  
Ausgabe: rororo 24926 
 
Ludwig Hillenbrand 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
30,- EUR  
 
201030 
Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Donnerstag, 16. Februar 2017, 6 x 
 
201031 
Freitag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Freitag, 17. Februar 2017, 6 x 
 
 

Theater 
 

Impro Theater – Spiellust  
Im Mittelpunkt steht die Spielfreude, die Spiellust. Mit 
einigen einfachen Übungen regen wir den Spielfluss an 
und kommen recht schnell in Aktion: Wir probieren aus, 
erleben und schauen, was für improvisierte Szenen 
erstehen, wenn wir einfach dem Spielimpuls 
nachgehen, ganz ohne Drehbuch, ohne strenge 
Vorgaben. Es ist nicht viel nötig, damit kleine Szenen, 
Impulse für Aktionen entstehen. Ganz nebenbei 
geschult werden die Flexibilität, die Kreativität und wir 
bewegen uns natürlich auch und haben eine Menge 
Spaß. Für alle, die einfach Lust haben zu spielen und 
sich endlich mal oder wieder mal auf der Bühne 
ausleben wollen. Für Anfänger geeignet. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, Getränk, Mittagssnack. 
 
Caroline Lunkebein 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
 
Impro Crashkurs  
202005 
Samstag, 11. März 2017, 10:00-17:00 Uhr 
32,50 EUR 
 
Impro Wochenende  
202006 
Samstag, 8. April 2017, 10:00-17:00 Uhr 
Sonntag, 9. April 2017, 10:00-13:30 Uhr 
50,- EUR 
 
 
 

Zeichnen – Malen 
 

Zeichnen und Skizzieren   
Anfänger und Fortgeschrittene 
Bei trockenem und warmem Wetter arbeiten wir 
draußen. Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A3, Blei-
stifte B, 2B und 4B. Weitere Materialien werden je 
nach Bedarf mit der Dozentin im Unterricht 
besprochen.  
 
205003 
Bärbel Zender 
Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 26. April 2017, 5 x 
Otto-Hahn-Realschule, 202, Otto-Hahn-Str. 5 
65,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 
 

Pinselzeichnen und Aquarellieren  
Wir gehen vom Naturstudium aus und malen in 
Aquarell: Blüten, Pflanzliches und Stillleben. Bitte mit-
bringen: Übungs- und Skizzenblock, Malkasten, Was-
serglas, Läppchen, Aquarellblock (30x40 oder größer), 
12er Pinsel, Bleistift HB oder 2B, Radierer, Zeitung oder 
Malunterlage.  
 
205009 
Karin Wohlrabe 
Dienstag, 16:00-18:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 201, Otto-Hahn-Str. 5 
78,- EUR 
 
 
 
 
 

Ein besonderes Geschenk ist der VHS-Gut-
schein für ein musikalisches oder kreatives 
Seminar. 

 
 

Freie Malerei  
Ziel ist es, durch Linie, Farbfläche und Form sowie 
unterschiedliche Techniken Ideen ihren freien Lauf zu 
lassen und somit zu einem individuellen Bildaufbau zu 
gelangen. Bitte mitbringen: Papier, Karton (min. 40x50 
cm), Acryl-Farben, Kreiden, Pinselsortiment, Spachtel, 
Läppchen. 
 
Bukurije Dalladaku 
Nestler Gebäude, Am Stadtpark 1, Atelier der Dozentin 
135,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 
Am frühen Abend   
205010 
Montag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 10 x  
 
205011 
Dienstag, 17:00-19:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x  
 
205012 
Mittwoch, 18:00-20:15 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 10 x 
 
Am Vormittag   
205013 
Dienstag, 9:30-11:45 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
 
 
 
 
 

Chinesische Tuschemalerei  
Die traditionelle chinesische Tuschemalerei ist eine der 
ältesten Kunstformen der Welt. Schwingen Sie den 
Pinsel und lernen Sie klassische Motive wie Pflanzen, 
Blüten und Fisch rasch auf Papier zu zaubern! Papier, 
Pinsel und Tusche wird von der Dozentin gestellt. In 
Kooperation mit dem Konfuzius-Institut an der Uni-
versität Freiburg. Bitte mitbringen: Alte Zeitungen als 
Unterlage. Materialkosten bitte bar entrichten.  
 
205020 
Xiuping Li 
Samstag, 14:00-16:00 Uhr 
ab Samstag, 18. März 2017, 6 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
88,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Materialkosten)  
min. 6/max. 6 Teiln. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kalligrafie für Einsteiger  
Die Kunst des Schreibens ist seit jeher eine faszi-
nierende und kreative Beschäftigung, die viel Disziplin, 
Ausdauer und Geduld erfordert. Die Einsatzmöglich-
keiten sind daher sehr vielfältig. Mit Feder und Tusche 
werden alte Schriften gezeichnet und Illustrationen 
oder Verzierungen an einzelnen Buchstaben geübt. 
Kalligrafie ist individuell und kreativ, denn sie ist eine 
persönliche Handschrift. Der Kurs soll diese Hand-
schrift schulen, den kreativen Einsatz von Feder und 
Tusche fördern und ein Bewusstsein für die vielen 
Einsatzmöglichkeiten der Kalligrafie schaffen. Bitte 
mitbringen: Papier zum Üben, Breitbandfedern (ver-
schiedene Stärken), schwarze Tusche, Bleistift, Lineal, 
Lappen. Materialkosten bitte bar entrichten.  
 
205030 
Esther Uhl 
Dienstag, 18:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
33,- EUR (zzgl. ca. 2,- EUR Materialkosten) 
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Sprechen – Musik 
 

Die Sprechstimme – Workshop für 
Anfänger/innen  
Die Stimme ist ein wichtiges Instrument der mensch-
lichen Kommunikation, ihr Klang sagt einiges über 
einen Menschen aus. Ist Ihre Stimme oft müde, sind 
Sie manchmal heiser oder können Sie Ihre Stimme 
nicht so einsetzen, wie Sie wollen? Brauchen Sie Ihre 
Stimme in Ihrem Beruf? Wir werden uns mittels Atem- 
und Körperarbeit mit grundlegenden Atem- und Stimm-
übungen auseinandersetzen. Es geht darum, Hem-
mungen zu überwinden, die Sprechtechnik zu ver-
bessern und die eigene Stimme zu finden, damit sie 
gezielt eingesetzt werden kann. Mit einfachen Texten 
werden auch Körpersprache, Präsenz und Präsentation 
trainiert. Bitte benutzen Sie den Seiteneingang im Hof 
(Turmstr.); Stahltreppe ins 1. OG.  
 
208001 
Jacco Venhuis 
Sonntag, 14. Mai 2017, 10:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
40,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.) 
 
 

Singen – Workshop für Anfänger/innen  
Stimmbildung für Leute, die gerne singen oder singen 
lernen wollen. Der Workshop vermittelt grundlegende 
Atem- und Stimmübungen. Es geht darum, Hemmungen 
zu überwinden, die eigene Stimme zu finden, sich aus-
zudrücken und vor allem Spaß am Entdecken der 
eigenen Fähigkeiten zu haben. Einfache Lieder aus 
verschiedenen Genres werden dabei erarbeitet. Der 
Kurs setzt keine stimmbildnerischen Kenntnisse 
voraus. Bitte benutzen Sie den Seiteneingang im Hof 
(Turmstr.); Stahltreppe ins 1. OG.  
 
208002 
Jacco Venhuis 
Sonntag, 12. März 2017, 10:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
40,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 
 

Toning und Stimmbildung  
Jeder Mensch ist besonders - und somit auch seine 
Stimme! Beide brauchen Aufmerksamkeit und Pflege. 
Die Stimme ist ein sehr persönliches Ausdrucksmittel, 
das alle unsere Energien beinhaltet und übermittelt. 
Jeder Ton trägt unsere Gedanken und Gefühle, selbst 
beim Flüstern. Eine Stimme kann man nicht anfassen, 
aber wie ein gut gesungenes Lied kann sie uns tief 
berühren. Aus unserer einmaligen Energie kreieren wir 
einen „interaktiven Tonball“, mit dem wir dann 
spielen - singen, lachen, reden und uns selbst unter-
halten. Ob für die Qualität im Gespräch oder die 
Resonanz im Gesang - das Trainieren der Stimme 
mittels speziellen Atmungs-, Bewegungs-, Toning- und 
Gesangstechniken vereinigtr Körper und Seele.  
 
208006 
Theresa Brossmer 
Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 4. Mai 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
35,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.) 
 
 

Balkan-Folk mit Blasinstrumenten  
Sie spielen ein Blasinstrument und haben Lust, mit 
anderen zusammen zu spielen? Hier erwartet Sie 
moderner Balkanfolk aus Griechenland, Türkei, Bul-
garien, Rumänien und Ex-Jugoslawien. Neben den 
bekannten 3/4 und 4/4 haben Balkanrhythmen auch 
5/8, 7/8 und 9/8 Takte. Wir spielen vom Blatt und 
improvisieren. Deshalb sollten Sie Ihr Instrument gut 
kennen. Voraussetzung ist mindestens 2 Jahre 
Spielzeit. Der Dozent ist Musiker aus Griechenland. 
Kopierkosten bitte bar bezahlen. Bitte mitbringen: 
Eigenes Blasinstrument und Notenständer  
 
208007 
Antonios Karasidis 
Dienstag, 19:35-21:05 Uhr 
ab Dienstag, 21. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5 
104,- EUR (zzgl. 5,- EUR Kopierkosten)  
(min. 5/max. 6 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 

Hören Sie die Dozenten Antonios Karasidis und 
Steffen Roth beim Auftritt des Trio Mesogios 
am Freitag, 17. März bei der Vernissage „Das 
andere Gesicht“ im VHS Foyer – Eintritt frei! 
Siehe S.24 

 
 

Orientalisches Trommeln  
Die mitreißende Rhythmik der Musikkulturen vom 
Balkan bis nach Indien hat eine ganz eigene Faszi-
nation. Ungerade Taktarten, Tanzrhythmen und auf 
ganz spezielle Art verzierte Trommelgrooves sind 
Thema in diesem Kurs. Auch die Schlagtechniken 
unterscheiden sich von dem, was man vom afrokuba-
nischen Trommelnr kennt. Mitgebracht werden können 
Trommeln wie Darbuka, diverse Rahmentrommeln, 
Riqq, aber auch Cajon, Djembe, Bongos oder Congas. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Instrument und ein 
Notizheft mit.  
 
208010 
Steffen Roth 
Sonntag, 26. März 2017, 14:00-18:00 Uhr 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude), Dinglinger 
Hauptstr. 63, Raum 201, 1. OG 
17,50 EUR (min. 7/max. 10 Teiln.) 
 
 

Cajon und Percussion  
Ausgehend vom Cajon - einer vermeintlich einfachen 
Rhythmuskiste mit immensen Möglich-
keiten - erforschen wir die Grundlagen von Rhythmus 
und Handpercussion. Behandelt werden Elemente wie 
Handtechniken, Anschlagsarten, Zählweisen und 
Akzente, aber auch Intuitives wie „Groove“ und „Feel“. 
Das alles auf der Basis von verschiedenen Rhythmen 
aus aller Welt, viel Spielpraxis und Spaß am Trommeln. 
Keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. Inst-
rumente werden gestellt.  
 
208004 
Patric Oliver Hetzinger 
Mittwoch, 19:15-20:45 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 5 x 
Musikschule Lahr, Orchestersaal, Lotzbeckstr. 20 
49,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 
 

Didgeridoo für Anfänger und 
Fortgeschrittene  
Die Faszination für das Instrument der australischen 
Aborigines, das Didgeridoo, beruht darauf, dass es 
Spaß macht, unterschiedlichste Töne zu erzeugen, und 
dass durch die Permanentatmung ein Fließen des 
Rhythmus hinzukommt. Didgeridoo spielen verbessert 
die Atemtechnik und hilft Schnarchen und Atemaus-
setzer zu reduzieren. Zusätzlich lernen wir unter-
schiedliche Sounds (Tierlaute etc.) durch Sprach-
übungen und Stimmeneinsatz sowie spezielle Didgeri-
doowörter, welche gerade für das rhythmisch akzen-
tuierte Spiel für Fortgeschrittene wichtig sind. Zu allen 
Übungen gibt es Begleitblätter, um auch zu Hause 
weiterspielen zu können. Sie können Ihr eigenes Did-
geridoo mitbringen oder eines für den Kurs beim 
Dozenten gegen eine Leihgebühr von 10,- EUR leihen. 
Didgeridoos aus unterschiedlichen Materialien und 
Tonlagen stehen zur Verfügung. Bitte bringen Sie für 
die Atemübungen Luftballon, Trinkglas und Trinkhalm 
mit.  
 
208015 
Werner Umlauf 
Samstag, 20. Mai 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
48,- EUR 
 
 

Gitarre von Null an – Von Pop bis Latin  
Im Gitarrenkurs für Anfänger lernen wir die Gitarre zu 
stimmen, Akkorde und Melodien zu spielen. Finger-
übungen fördern eine lockere Hand. Wir begleiten 
Lieder verschiedener musikalischer Richtungen von Pop 
bis Latin. Jeder Teilnehmer darf sein Lieblingslied zum 
Lernen mitbringen. Der Dozent ist Musiker aus Grie-
chenland. Kopierkosten bitte bar bezahlen. Bitte mit-
bringen: Gitarre und Notenständer  
 
208025 
Antonios Karasidis 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 21. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5 
104,- EUR (zzgl. 5,- EUR Kopierkosten)  
(min. 5/max. 6 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 

Hören Sie die Dozenten Antonios Karasidis und 
Steffen Roth beim Auftritt des Trio Mesogios 
am Freitag, 17. März bei der Vernissage „Das 
andere Gesicht“ im VHS Foyer – Eintritt frei! 
Siehe S.24 

 
 

Russische Lieder auf der Gitarre  
Wir begleiten russische Lieder aus Pop, Rock, Folk und 
Filmmusik auf der Gitarre. Hierfür lernen Sie die wich-
tigsten Akkorde. Bringen Sie Ihr Lieblingslied zum 
Lernen mit! Der Dozent ist in der Sowjetunion geboren 
und aufgewachsen und spricht fließend Russisch. 
Kopierkosten bitte bar bezahlen. Bitte mitbringen: 
Gitarre und Notenständer.  
 
208026 
Antonios Karasidis 
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5 
104,- EUR (zzgl. 5,- EUR Kopierkosten)  
(min. 5/max. 6 Teiln.) 
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Gitarre Aufbaukurs I  
Zu den erlernten Griffen und Schlagtechniken kommen 
verschiedene Zupftechniken hinzu. Keine Noten-
kenntnis erforderlich. Auch für Jugendliche ab 14 J. 
geeignet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer.  
 
20802  
Ernst Heidinger  
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5 
52,- EUR 
 
 

Gitarre Aufbaukurs II  
Zu den erlernten Griffen und Schlagtechniken kommen 
verschiedene Zupftechniken hinzu. Keine Noten-
kenntnis erforderlich. Auch für Jugendliche ab 14 J. 
geeignet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer.  
 
208021 
Ernst Heidinger 
Montag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5 
52,- EUR 
 
 

Flötenkreis für Erwachsene  
Ob mit Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassflöte: In diesem 
Kurs können Erwachsene ihre Vorkenntnisse auf-
frischen, Neues lernen und beim gemeinsamen Spiel 
Freude an der Musik erfahren. Neueinsteiger sind 
herzlich willkommen. Grundkenntnisse sind erfor-
derlich. Bitte bringen Sie Ihre Flöte mit.  
 
208030 
Gabriele Sailer 
Donnerstag, 8:30-10:00 Uhr 
ab Donnerstag, 23. Februar 2017, 12 x 
Musikschule Lahr, Lotzbeckstr. 20 
67,- EUR 
 
 

Tanzen 
 

Lebenstanz – Lebensfreude  
Wir tanzen zu der Vielfalt der Lebensthemen bei freier 
Improvisation oder mittels angeleiteter Bewegungen 
zu Musik von Beat, Soul, über Ethno, Folklore bis 
Mantren. Kraftvoll setzen wir im Tanzen unsere 
Energie frei und finden mit meditativen Bewegungsab-
läufen zu Ruhe und innerem Frieden. Tanzend vereinen 
wir Körper und Seele, steigern unser Lebensgefühl und 
finden zu neuer Lebensfreude. Für Frauen jeden Alters. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, leichte Schläppchen, Matte, Decke. 
Am 4. Mai findet der Kurs nicht statt.  
 
209030 
Ulla Kölblin-Stippich 
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
30. März / 6. April / 27. April / 11. Mai / 18. Mai /  
1. Juni 2017 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
45,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 
 

Frühlingserwachen –  
meditativer Tanz und mehr  
Ein Kurs für Frauen in jedem Alter. Wir erfahren und 
erleben den Frühling in Tanz, Bewegung und Medi-
tation, lernen u.a. einfache Schrittfolgen zu ruhiger 
Musik und tanzen einfache Kreistänze. Es werden 
keine tänzerischen Kenntnisse vorausgesetzt. Die 
Dozentin ist Physiotherapeutin und Tanz- und Bewe-
gungstherapeutin. Bitte mitbringen: Stoppersocken 
oder Tanzschläppchen, Matte, warme Decke, Kissen, 
Getränk oder Tee.  
 
209035 
Andrea Bayer 
Freitag, 31. März 2017, 19:00-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
17,50 EUR (min. 7/max. 12 Teiln.) 
 
 

Orientalischer Tanz für Frauen  
Leitung: Amira el Amar (Annette Gündel) 
Ballettschule Kmitta, Lotzbeckstr. 14 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,  
leichte Gymnastikschläppchen. 
 

Orientalischer Tanz – Anfängerinnen II  
Für Frauen, die die Grundtechnik des orientalischen 
Tanzes bereits erlernt haben und nun vertiefen wollen. 
Auch geeignet, wenn Sie schon langjährige Erfah-
rungen in anderen Tanzstilen haben. Anfängerinnen 
sind ebenfalls herzlich willkommen und werden in die 
bestehende Gruppe integriert. 
 
Frühlingskurs  
209003 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 11 x 
66,- EUR 
 
Sommerkurs  
209008 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 19. Juni 2017, 8 x 
48,- EUR 
 
 
 
 
 
 

Lassen Sie sich begeistern vom Auftritt der 
Orienttanz-Gruppen und von Amira el Amar bei 
„Poesia Arabica – Orientalische Tanzshow“! 
Siehe S.24 

 
 

Orientalischer Tanz – Mittelstufe II  
Für Frauen, die die Grundtechnik des orientalischen 
Tanzes bereits erlernt haben und nun vertiefen wollen 
oder die über langjährige und gute andere Tanzer-
fahrung verfügen. Ebenso ist der Kurs auch vorbe-
reitend für alle, die vielleicht gern einmal in einem 
Ensemble mittanzen möchten. 
 
Frühlingskurs   
209004 
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 12 x 
72,50 EUR 
 
Sommerkurs für Frauen   
209009 
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 21. Juni 2017, 8 x 
48,- EUR 
 
 

Orientalischer Tanz –  
Fortgeschrittene und Auftrittsgruppe  
Dieser Kurs ist für Tänzerinnen gedacht, die den orien-
talischen Tanz perfektionieren und/oder im Ensemble 
„el Amar“ mittanzen möchten. Voraussetzung ist, dass 
die Grundlagen bereits beherrscht werden. Auch mit 
sehr guten Erfahrungen aus anderen Tanzrichtungen 
können Sie in diesen Kurs einsteigen. 
 
Frühlingskurs   
209005 
Mittwoch, 20:30-22:00 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 12 x 
 
Sommerkurs   
209010 
Mittwoch, 20:30-22:00 Uhr 
ab Mittwoch, 21. Juni 2017, 8 x 
48,- EUR 
 
 

Orientalischer Tanz 50plus  
Für Frauen im mittleren Alter, die mit etwas ganz 
Neuem und Exotischem beginnen möchten. Gönnen Sie 
sich und Ihrem Körper pure Wellness, verbunden mit 
wunderschönen Tänzen zu orientalischen Klängen. Eine 
ausgereifte Kombination aus Gymnastik, Tanz und 
Tanztechnik hilft, Kreuzschmerzen zu lindern, kräftigt 
die Bauchmuskulatur und baut den Tagesstress ab.  
Die Gruppe besteht schon. Neuanfängerinnen wird 
empfohlen, vorher den Anfängerinnenkurs 209002 zu 
besuchen. 
 
Frühlingskurs  
209006 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 11 x 
66,- EUR 
 
Sommerkurs  
209011 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 19. Juni 2017, 8 x 
48,- EUR 
 
 

Line Dance  
Line Dance wird in Linien neben- und hintereinander 
getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende 
Figuren, die synchron von der Gruppe vorgeführt 
werden. Der Tanz stammt aus Amerika und wird meist 
zu Western-, aber auch Popmusik getanzt. Er fördert 
Fitness - besonders Ausdauer und Koordination - und 
vermittelt Freude und Spaß sowie ein positives 
Lebensgefühl. Line Dance ist für Tanzbegeisterte jeden 
Alters geeignet. Wir beginnen bei einfachen Tanz-
folgen und kommen im Laufe des Kurses zu schwie-
rigeren Tänzen mit vielen interessanten Figuren. 
 
Leitung: Anna Amelkova 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
89,50 EUR 
 
Fortgeschrittene I  
209021 
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 15 x 
 
Fortgeschrittene II  
209022 
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 15 x 
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Fotografie 
 

Grundkurs digitale Fotografie  
Einführung in die Welt der digitalen Fotografie 
mit Spiegelreflexkameras  
Lernen Sie Ihre Kamera und deren Funktionsweise 
kennen: Blende, Belichtungszeit, ISO, Objektive und 
deren Auswahl. Die Themen Perspektiven, Bildge-
staltung sowie der Umgang mit verfügbarem Licht 
werden im Kurs behandelt. Die Theorie ist auf 5 Kurs-
abende verteilt. Bei einer zusätzlichen 3-stündigen 
Praxisexkursion gibt es die Möglichkeit, das Gelernte 
praktisch auszuprobieren und umzusetzen. Der Termin 
wird im Kurs bekannt gegeben. Bitte mitbringen: 
Digitale Spiegelreflexkamera. Teilnahme ist auch mit 
anderen Kameratypen möglich, wenn neben den 
üblichen vollautomatischen Programmen auch Halbau-
tomatiken und manuelle Modi möglich sind.  
 
Leitung: Peter Kees 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
72,50 EUR  
 
211011 
Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 6 x  
 
211012 
Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Donnerstag, 27. April 2017, 6 x 
 
 

Bessere Fotos durch Bildgestaltung 
und Bildnachbearbeitung  
Mit Photoshop Elements  
Ziel des Kurses ist es, den eigenen Bildaufbau vor  
dem Fotografieren besser zu durchdenken und zu  
komponieren. Wir setzen die speziellen Gesichtspunkte 
der Bildgestaltung mit der Digitalkamera im Freien um  
und bearbeiten die Ergebnisse in Photoshop Elements 
zum fertigen Bild.  
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Eingriffsmöglich-
keiten in die Belichtung, Blende, Verschlusszeit, ISO- 
und RAW-Einstellung, leere Speicherkarte, geladene 
Akkus und Stativ.  
 
211015 
Ronald Buck 
Freitag, 9. Juni 2017, 18:00-21:00 Uhr 
Samstag, 10.Juni 2017, 9:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
64,- EUR 
 
 

Poetisch und kreativ fotografieren  
In diesem Kurs fotografieren wir wie die Impressio-
nisten. Die Kamera als Pinsel: Wir malen mit Licht, 
kreativ und künstlerisch. Wir beschäftigen uns mit den 
wichtigsten fotografischen Elementen: Spiel der 
Farben, Formen, Strukturen, Bildgestaltung, Vor-
dergrund und Hintergrund, Bewegungsunschärfe, 
Atmosphäre. Aber hier geht es nicht darum, die Motive 
realistisch abzubilden, sondern durch den Einsatz von 
verschiedenen fotografischen Techniken wie lange 
Belichtungszeit, Bewegungseffekte, ´out of focus´- 
Festbrennweite, Überbelichtung, Weichzeichnung, 
transparente Materialien, überraschende, künstle-
rische und faszinierende Bilder entstehen zu lassen. 
Die Praxis findet draußen statt. Dieser Kurs bietet neue 
Inspirationen und die Vertiefung des technischen 
Wissens. Die Ergebnisse werden gemeinsam nachbe-
sprochen. Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Eingriffs-
möglichkeiten in die Belichtung, Blende, Verschlusszeit, 
ISO-Einstellung, Graufilter, leere Speicherkarte und 
geladene Akkus (evtl. Stativ, Aufsteckblitz nicht 
unbedingt notwendig).  
 
211019 
Lian Siekman 
Donnerstag, 27. April 2017, 18:00-21:30 Uhr 
Samstag, 29. April 2017, 9.30-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
60,- EUR (min. 7/max. 10 Teiln.) 
 
 

Porträtfotografie in der City  
Einen Menschen im Porträt abzubilden, gehört nach 
wie vor zu den beliebtesten Genres der Fotografie. Die 
Persönlichkeit eines Menschen hat viele faszinierende 
Facetten. Wie kann man seinen Charakter aussage-
kräftig abbilden: Ganzkörperlich, experimentell oder 
klassisch in der Brustbildperspektive? Welchen 
Standpunkt wählt man für die Kamera? Auch ohne ein 
aufwendiges Studio und große Ausrüstung kann man 
mit einfachen Mitteln zu guten und faszinierenden 
Porträtaufnahmen kommen. Die Fotoaufnahmen 
machen wir draußen in der Stadt. Wir wenden nicht 
nur das natürlich vorhandene Licht an, sondern 
benutzen zum Aufhellen des Porträts Reflektoren oder 
Blitzlicht. In der Umgebung vorhandene Gegenstände 
setzen wir als Gestaltungsmittel ein, um ein authen-
tisches Porträt zu bekommen. Wir werden uns gegen-
seitig fotografieren, damit man beide Rollen ken-
nenlernt, sowohl die des Fotografen als auch die zu 
porträtierende Person. Bitte mitbringen: Digitalkamera 
mit Eingriffsmöglichkeiten in die Belichtung, Blende, 
Verschlusszeit, ISO-Einstellung; lichtstarkes Objektiv, 
leere Speicherkarte und geladene Akkus, evtl. Auf-
steckblitz.  
 
211021 
Lian Siekman 
Mittwoch, 21. Juni 2017, 18:00-21:30 Uhr 
Sonntag, 25. Juni 2017, 9:30-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
60,- EUR (min. 7/max. 10 Teiln.) 
 
 
 

Kreativität 
 

Upcycling  
Aus Müll Schönes und Brauchbares zu produzieren ist 
ein Trend, der sich Upcycling nennt. Nicht alles, was in 
die Mülltonne wandert, muss auch dorthin. Vieles lässt 
sich neu verarbeiten, zum Beispiel Zeitungen. Zwar 
können die ausgelesenen Exemplare gut für den 
Kaminofen verwendet werden, man kann aber auch 
Körbe daraus basteln oder Bilderrahmen verschönern. 
Mit Glasflaschen lassen sich Windlichter für den Som-
merabend herstellen oder auch Kerzenhalter für den 
nächsten Adventskranz. Ein Klassiker ist der Geld-
beutel aus Tetrapack oder Fahrradschlauch. In diesem 
Kurs werden verschiedene Materialien verarbeitet. 
Bitte mitbringen: Schere, Klebestift, Uhu in der 
Flasche, grobes und feines Schleifpapier, ausgewa-
schene runde Glasflaschen ohne Etiketten und Deckel, 
Stumpenkerze oder Teelicht, tiefe Schüssel, Geschirr-
tuch, Glasschneider (falls vorhanden), Zeitungen und 
Hochglanzmagazine, Marmeladengläser, Foto in Größe 
des Marmeladenglases, Fruchtzwerge-Becher, 2 x 
festen Pappkarton (26 x 34 cm), eine Pappschachtel  
(26 x 34 cm), Wäscheklammern, Lackstifte oder Acryl-
farben mit Pinsel, Musterschablonen, Glasgravurstift 
(falls vorhanden). Die Dozentin bringt weitere Mate-
rialien mit. Materialkosten bitte bar entrichten.  
 
212004 
Christine Breuer 
Samstag, 14:00-17:00 Uhr 
ab Samstag, 18. März 2017, 3 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude),  
Dinglinger Hauptstr. 63, Raum 203, 1. OG 
42,50 EUR (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Weitere kreative und gestalterische Kurse 
finden Sie in den VHS-Außenstellen ab S.57. 
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Töpfern für Erwachsene  
Werden Sie kreativ und setzen Sie eigene Ideen um, 
oder lassen Sie sich von den getöpferten Anregungen 
inspirieren - vom kleinen Igel zur Deko im Garten bis zur 
Obstschale und frei gestalteten Figuren. Der dritte 
Abend kann als Glasurabend genutzt werden oder als 
weiterer Töpferabend, falls das Glasieren der ent-
standenen Werke nicht gewünscht wird. Abrechnung 
der Material- und Brennkosten nach Verbrauch am 
Ende des Kurses. Kosten für Ton und Schrühbrand bitte 
bar entrichten. 
 
Leitung: Sandra Wiegert 
Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1 
50,- EUR (zzgl. Kosten für Ton und Schrühbrand:  
4,30 EUR pro kg Ton plus Kosten für Glasur nach 
Verbrauch)  
 
206001 
Donnerstag, 16. März / 23. März / 4. Mai 2017 
jeweils 19:00-20:00 Uhr  
 
206002 
Donnerstag, 22. Juni / 29. Juni / 20. Juli 2017 
jeweils 19:00-22:00 Uhr 
 
 

Kleinmöbel im „Shabbylook“  
Sie gestalten Kleinmöbel und Dekogegenstände im 
„Shabbylook“ (Definition: schäbig, aber dennoch 
schick, mit Kratzern, Altersspuren und abgenutzten 
Ecken und Kanten). Dabei werden mitgebrachte Gegen-
stände (z. B. Nachttische, Stühle, kleine Tischchen, 
Tabletts, Kerzenständer u.v.a.) durch verschiedene 
Techniken wie Reißlack-, Schleif-, Beiz-, Polier- und 
Farbauftragstechniken auf den Shabbylook getrimmt. 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Pinsel, Marmeladen-
gläser, Föhn, 2-3 Gegenstände/Kleinmöbel. Material-
kosten bitte bar entrichten.  
 
212001 
Harry Reichmann 
Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 3 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude),  
Dinglinger Hauptstr. 63, Raum 201, 1. OG 
49,50 EUR (zzgl. 18,- EUR Material) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Schreinerkurs für Frauen  
Mach mal Pause!  
Gemütlich im Bett frühstücken, am Laptop/Tablet 
arbeiten oder bequem ein Buch lesen - all diese 
Wünsche erfüllt das selbstgebaute, zusammen-
klappbare Bett-Tischchen aus einheimischem Massiv- 
holz! Im Schreinerkurs werden alle benötigten Einzel- 
teile mit der Stichsäge zugeschnitten und mit traditio-
nellen Techniken verbunden, mögliche Oberflächen- 
behandlungen werden besprochen. Am Ende des 
Kurses nimmt jede Teilnehmerin ihr fertig montiertes 
Tischchen (35 cm x 50 cm) mit nach Hause. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig, Werkzeug und Maschinen 
werden gestellt. Das Material wird von der Dozentin 
vorbereitet. Materialkosten bitte bar entrichten.  
 
212003 
Lisa Vandea 
Mittwoch und Donnerstag, 15. und 16. März 2017 
jeweils 18:00-21:00 Uhr 
Otto-Hahn-Realschule, 114, Otto-Hahn-Str. 5 
62,- EUR (zzgl. ca. 22,- EUR Materialkosten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Weidenobjekte  
Wir winden und weben mit schöner Kopfweide (Salix 
viminalis) florale Körper wie kugelige offene Gefäße, 
Kugeln, Füllhörner oder eigene Kreationen, die Sie 
sowohl drinnen, als auch auf der Terrasse oder im 
Garten als dekorative Elemente einsetzen können. 
Bitte mitbringen: Taugliche Rebschere und kleines 
Vesper, falls vorhanden auch Seitenschneider.  
 
212013 
Johanna Harter 
Freitag, 24. Februar 2017, 18:00-21:45 Uhr 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude),  
Dinglinger Hauptstr. 63, Raum 201, 1. OG 
20,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Material nach Verbrauch) 
 
 

Goldschmieden  
Sie lernen die Goldschmiede-Grundtechniken Sägen, 
Biegen, Löten, Feilen und gestalten Ringe, Ketten, 
Anhänger nach eigenen Ideen - vorwiegend in Silber, 
auf Wunsch auch in Gold (bitte bei der Anmeldung 
angeben) oder anderen Metallen. Nicht mehr 
getragene Schmuckstücke können umgearbeitet, vor-
handene Edelsteine eingefasst werden. Bitte mit-
bringen: Nicht mehr getragene Schmuckstücke oder 
vorhandene Edelsteine. Materialkosten bitte bar ent-
richten. 
 
Leitung: Ulrike Fretter 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude),  
Dinglinger Hauptstr. 63, Raum 201, 1. OG 
71,50 EUR (zzgl. Material ab 15,- EUR)  
(min. 7/max. 8 Teiln.)  
 
212050 
Samstag, 18. März 2017, 9:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 19. März 2017, 9:00-14:00 Uhr  
 
212051 
Samstag, 25. März 2017, 9:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 26. März 2017, 9:00-14:00 Uhr  
 
212052 
Samstag, 1. Juli 2017, 9:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 2. Juli 2017, 9:00-14:00 Uhr 
 
 

Stricken – Nähen 
 

Die Kunst des Strickens  
Mit dem aktuellen Trend können Sie Socken, Stulpen, 
Schals oder Pullover genau nach Ihren Wünschen her-
stellen, so dass ganz individuelle Stücke entstehen. 
Mit dem richtigen Strickzeug lässt sich schöne Mode 
anfertigen. Nichts ist so warm, wie ein selbst 
gestrickter Pullover. Forscher fanden heraus, dass 
Handarbeit für Entschleunigung und Stressabbaur 
sorgt. Wer regelmäßig zu Stricknadeln greift, aktiviere 
die gleichen Hirnareale, die auch bei Yoga oder 
anderen Entspannungsübungen angesprochen werden. 
Auf Dauer senke dies den Blutdruck und reduziere das 
Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Deshalb macht 
Stricken nicht nur Spaß, sondern ist auch noch gesund. 
In diesem Kurs können Sie die Kunst des Strickens von 
Grund auf erlernen. Vielleicht können wir auch schon 
kleine Accessoires, wie z.B. Schals oder Ponchos 
stricken. Bitte mitbringen: Wolle und Rundstricknadel 
ab Wollstärke 6.  
 
213010 
Sabine von Manger-Krämer 
Freitag, 24. März 2017, 17.30-19:45 Uhr 
Samstag, 25. März 2017, 9:30-11:45 Uhr 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude),  
Dinglinger Hauptstr. 63, Raum 202, 1. OG 
25,50 EUR 
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Nähmaschinen-Führerschein  
Sie haben eine Nähmaschine zu Hause und kommen 
nicht zurecht? Hier erhalten Sie eine gründliche Einar-
beitung in die Nähmaschine (keine Overlock-Maschine). 
Erklärt werden verschiedene Funktionen, der Einsatz 
der verschiedenen Nähfüßchen, die Verstellung der 
Spannung an der Maschine, die Maschinensäuberung 
und -pflege. Stellen Sie bitte vorab sicher, dass Ihre 
Maschine voll funktionsfähig ist und bringen Sie auch 
das Zubehör und die Gebrauchsanleitung mit. Bitte 
mitbringen: Nähmaschine, verschiedene Stoffreste 
jeweils mindestens 40 x 100 cm groß (Jeans, Jersey, 
Sweatshirt, dünner Baumwollstoff und Chiffon), Näh-
zutaten (Stoffschere, Maßband, Nahttrenner, Steck-
nadeln, Nähgarn, Schneiderkreide).  
 
214001 
Antje Deger 
Montag, 20. Februar 2017, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
17,- EUR (min. 6/max. 7 Teiln.) 
 
 

Overlock für Einsteiger  
Mit der Overlock-Maschine können Sie mehr als nur 
versäubern! Hier erhalten Sie eine gründliche Einar-
beitung und nähen mit verschiedenen Stichen (z.B. 
Rollsaum, Flatlock, 3 - oder 4 - Faden Overlocknaht). Wir 
arbeiten mit dem Differentialtransport und lernen die 
Spannung optimal einzustellen. Stellen Sie bitte vorab 
sicher, dass Ihre Maschine voll funktionsfähig ist und 
bringen Sie auch das Zubehör und die Gebrauchsan-
leitung mit. Bitte mitbringen: Overlock-Maschine, ver-
schiedene Stoffreste jeweils mindestens 30 x 140 cm 
groß (Jeans, Jersey, Sweatshirt, dünner Baumwollstoff 
und Chiffon), Nähzutaten (Stoffschere, Maßband, 
Nahttrenner, Stecknadeln, Overlockgarn in grün, gelb, 
rot und blau).  
 
214002 
Antje Deger 
Freitag, 17. März 2017, 16:00-20:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
25,- EUR (min. 6/max. 7 Teiln.) 
 
 

Nähen – Anfänger und 
Fortgeschrittene  
Wollen Sie kreativ und individuell Ihre eigenen 
Modeideen verwirklichen? Alle Fragen rund ums Nähen 
werden in diesem Kurs behandelt - ob es sich um den 
Schnitt oder die Verarbeitung des Modells handelt. 
Grundkenntnisse in der Benutzung der eigenen Nähma-
schine werden vorausgesetzt. Weitere Informationen 
bei der Dozentin, Tel.: 07808/3403. Bitte mitbringen: 
Nähmaschine mit allem Zubehör, Grundausstattung 
(Spule, Stecknadeln, Nähgarn, Maßband, etc.), 
Schreibzeug, entsprechende Stoffmenge, Schere, 
Schnittmuster bzw. Modehefte (z.B. Burda).  
 
214006 
Ursula Maaß 
Donnerstag, 18:15-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 27. April 2017, 5 x 
Otto-Hahn-Realschule, 124, Otto-Hahn-Str. 5 
71,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.) 
 
 
 

Mode – Stil 
 

Farben und Stil – Mode und Make-up  
In der Veranstaltung wird erläutert und demonstriert, 
wie typgerecht ausgewählte Farben die persönliche 
Ausstrahlung steigern. Bitte ungeschminkt und im 
weißen T-Shirt teilnehmen. Materialkosten bitte bar 
entrichten.  
 
214030 
Sybille Roll / Kerstin Berg 
Freitag, 10. März 2017, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
25,- EUR (zzgl. 6,- EUR Material) 
 
 

Grau ist cool!  
„Steht mir graues Haar?“ Diese Frage taucht 
irgendwann im Leben auf. Auch ein grauer Kopf kann 
sehr attraktiv und sogar ausgesprochen interessant 
wirken. Im Kurs erhalten Sie Tipps, welche Kleidung, 
Schmuck, Make-up am besten zu grauem bzw. graume-
liertem Haar passen. Bitte mitbringen: Fotoapparat, 
Schreibzeug. Materialkosten bitte bar entrichten. 
Bitte benutzen Sie den Seiteneingang im Hof 
(Turmstr.); Stahltreppe ins 1. OG.  
 
214040 
Ayhan Hardaldali 
Sonntag, 21. Mai 2017, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
49,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material) min. 5/max. 5 Teiln. 
 
 

Vorher-Nachher!  
Ein neuer Typ für Frauen  
Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten 
immer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person 
zugeschnitten sein. In diesem Seminar zeigt ein 
erfahrener Image- und Stilberater, wie Sie Ihre 
natürliche Schönheit unterstreichen können. Bitte 
mitbringen: Fotoapparat und Schreibzeug. Material-
kosten bitte bar entrichten. Bitte benutzen Sie den 
Seiteneingang im Hof (Turmstr.); Stahltreppe ins 1. OG. 
 
Ayhan Hardaldali 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
49,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material) min. 5/max. 5 Teiln.  
 
214041 
Sonntag, 21. Mai 2017, 10:00-13:00 Uhr  
 
214042 
Sonntag, 21. Mai 2017, 18:00-21:00 Uhr 
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Gesundheit
Vorträge 

Vorbeugen – Heilen 

Entspannung – Massage 

Yoga – Qigong – Tai Chi 

Bewegung – Ausgleich 

Kochen – Ernährung 

Flüssige Genüsse 

Internationale Küche 

Vorträge 

Forum Gesundheit  
Vortragsreihe in Verbindung mit dem Freundeskreis 
Ortenau Klinikum Lahr e.V.  
VHS-Zentrum zum „Pflug“; Kaiserstr. 41, Pflugsaal 
Eintritt frei 
 

Borreliose und FSME  
Wie gefährlich sind Zeckenbisse 
wirklich? - Warnungen und Entwarnungen  
Zecken übertragen bei ihrer Blutmahlzeit eine Vielzahl 
von Krankheitserregern. In Baden-Württemberg sind 
dies jedoch nur das Virus der Frühsommer-Meningoen-
zephalitis (FSME) und das Bakterium Borrelia burg-
dorferi als Verursacher der Borreliose. Die FSME mani-
festiert sich meist 1 - 2 Wochen nach dem Zeckenstich 
mit einer starken Beeinträchtigung des Allgemeinbe-
findens, hohem Fieber und Kopfschmerzen sowie in 
vielen Fällen neurologischen Störungen. Die Borrelien-
infektion verläuft in der Mehrzahl der Fälle unbemerkt, 
nur bei einem kleinen Teil der Infizierten entwickeln 
sich klinische Symptome, die sich meist in Form von 
starken Schmerzen und Lähmungen zeigen. Die Bor-
reliose lässt sich gut antibiotisch behandeln, für die 
FSME gibt es keine wirksame Behandlungsmöglichkeit, 
dafür kann man sich mit einer aktiven Impfung vor der 
Erkrankung schützen.  
 
304001 
Prof. Dr. Reinhard Kaiser 
Montag, 20. März 2017, 19:00 Uhr 
 

Revolutionen in der Diagnostik und 
Therapie des Schlaganfalls  
Erscheinungsformen des Schlaganfalls, aktuelle 
Therapie: Der Schlaganfall ist nach dem Herzinfarkt 
und den Tumorerkrankungen die dritthäufigste Todes-
ursache und die häufigste Ursache für bleibende Behin-
derungen mit Lähmungen und oft Sprachstörungen. Die 
meisten Schlaganfälle werden durch Schlagaderver-
schlüsse verursacht. Gerade bei der Behandlung 
solcher Gefäßverschlüsse haben sich in den letzten 
Jahren bedeutende Fortschritte ergeben. Entscheidend 
für den Erfolg einer gefäßeröffnenden Behandlung sind 
das rasche Erkennen der Schlaganfallsymptome und 
die sofortige stationäre Aufnahme auf einer speziali-
sierten Schlaganfalleinheit. Oberarzt Dr. Patrick Siegel 

wird die typischen und auch selteneren Schlaganfall-
symptome beschreiben, die neuesten Untersuchungs-
methoden vorstellen und die aktuelle Schlaganfall-
therapie erklären. Professor Dr. Harald Brodoefel, 
Direktor des Instituts für Radiologie des Lahrer Kli-
nikums, wird auf die Bilder gebende Diagnostik 
eingehen, vor allem aber die mechanische Thromb-
ektomie darstellen, eine neue und revolutionäre 
Maßnahme zur Wiedereröffnung von Hirnschlagadern.  
 
304002 
Dr. Patrick Siegel / Prof. Dr. Harald Brodoefel 
Montag, 29. Mai 2017, 19:00 Uhr 
 
 

Neuerungen zum 
Pflegestärkungsgesetz  
Die Neuerung des Begutachtungsverfahrens zur Pfle-
gebedürftigkeit ist eine der zentralen Änderungen im 
neuen Pflegestärkungsgesetz. Josef Graß, Teamleiter 
Competence Center Pflege, bei der AOK Südlicher 
Oberrhein, wird in seinem Vortrag erläutern, wie das 
neue Verfahren Pflegebedürftigkeit misst – worauf sich 
nun der Blick der Gutachter richtet. Auch auf die 
weiteren Änderungen des Gesetzes, wie zum Beispiel 
bei der Zuzahlung bei der stationären Pflege wird der 
Referent eingehen.  
Der Vortrag ist eine Kooperation von VHS Lahr mit dem 
Pflegestützpunkt Ortenaukreis - Außenstelle Lahr und 
dem Netzwerk Demenz unterstützt aus den Mitteln der 
gesetzlichen Pflegeversicherung, des Ortenaukreises 
und durch das Ministerium für Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie, Frauen und Senioren aus Mitteln des 
Landes Baden-Württemberg.  
 
304004 
Josef Graß 
Dienstag, 14. Februar 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
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Demenz ist der Oberbegriff für eine Vielzahl unter-
schiedlicher hirnorganischer Leistungs- und Funktions-
störungen. Der Weg vom Auftreten der ersten 
Anzeichen der Erkrankung bis hin zu einer gesicherten 
Diagnose ist mit vielen Fragen und Unsicherheiten 
verbunden. Der Vortrag vermittelt Kenntnisse zu 
Ursache, Verlauf und Behandlungsmöglichkeiten. 
Der Vortrag ist eine Kooperation von VHS Lahr mit dem 
Pflegestützpunkt Ortenaukreis - Außenstelle Lahr und 
dem Netzwerk Demenz unterstützt aus den Mitteln der 
gesetzlichen Pflegeversicherung, des Ortenaukreises 
und durch das Ministerium für Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie, Frauen und Senioren aus Mitteln des 
Landes Baden-Württemberg.  
 
304003 
Dr. Stefan Rietz 
Dienstag, 25. April 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 
 

Ostheopathie - eine ganzheitliche 
Therapieform  
Osteopathie ist in aller Munde. Die ganzheitliche 
Medizin, die nur mit den Händen ausgeführt wird, hat 
viele Anhänger. Doch was ist Osteopathie genau? Was 
hat die Cranio-Sacrale Therapie mit der Osteopathie zu 
tun? Wer darf in Deutschland Osteopathie anwenden? 
Wie läuft eine osteopathische Behandlung ab? Was 
hat es mit den Faszien des menschlichen Körpers auf 
sich, wie funktionieren sie und welche Bedeutung 
haben die Faszien in der Osteopathie? Seit der 
Begründung der Osteopathie durch Dr. Andrew Taylor 
Still im Jahre 1874 hat sich diese Therapieform bis 
heute ständig weiterentwickelt. Die Behandlungsmög-
lichkeiten befinden sich in einem ständigen Prozess mit 
immer neuen Erkenntnissen und Möglichkeiten. Die 
Osteopathin Meike Schulz aus Lahr und der Osteopath 
Achim Benz aus Müllheim informieren Sie über diese 
Therapieform und beantworten Fragen zu diesem 
Thema.  
 
304005 
Meike Schulz / Achim Benz 
Mittwoch, 8. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 
 

Gut versorgt in Schwangerschaft und 
Stillzeit   
Das beste Essen für mich und mein Baby! 
Essen für zwei? Worauf sollte ich jetzt bei meiner 
Ernährung achten? Muss ich auf etwas verzichten? 
Wird mein Baby gut versorgt? Diese Fragen 
beschäftigen Sie als (werdende) Mama sicher auch ab 
und zu. Wie Sie lecker und gesund essen in Schwan-
gerschaft und Stillzeit erfahren Sie in diesem Vortrag. 
Sie bekommen praktische Tipps zur Umsetzung in 
Alltag und Beruf.  
 
304006 
Simone Blieffert 
Montag, 27. März 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
3,50 EUR / 2,50 EUR 
 
 

Krebs und Ernährung -  
gibt es Zusammenhänge?   
Bei der Entstehung einer Krebserkrankung spielen viele 
Faktoren eine Rolle. Auch die individuelle Ernäh-
rungsweise hat einen Einfluss. Die Referentin Dr. Silke 
Bauer vom Ernährungszentrum Südlicher Oberrhein 
erklärt in ihrem Vortrag, welche vorbeugenden Wir-
kungen die verschiedenen Lebensmittel haben können 
und worauf bei einer bereits bestehenden Erkrankung 
geachtet werden sollte.  
 
304007 
Dr. Silke Bauer 
Montag, 3. April 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 
 

Arthrose – Wie lässt sich der 
Gelenkverschleiß behandeln  
Bei der Arthrose handelt es sich um einen Verschleiß 
des Gelenkknorpels mit zunehmender Funktionsstörung 
des betroffenen Gelenkes. Die Ursache kann an einer 
genetisch begründeten Neigung zu einer Arthrose 
liegen. Weitere Faktoren wie Entzündungen, Überlas-
tungen, auch Beinfehlstellungen sowie Unfallfolgen 
undr Entwicklungsstörungen im Wachstumsalter 
können zu einem ähnlichen Beschwerdebild führen. Ein 
Großteil der Menschen über 50 Jahre zeigen bereits 
Arthrosezeichen im Röntgenbild, Beschwerden haben 
jedoch lediglich ca. 15 Prozent der Betroffenen. Die 
Schmerzen allein sind oft Anlass den Hausarzt aufzu-
suchen oder Rat bei einem Facharzt einzuholen. Im 
Anschluss an den Vortrag steht der Referent für Fragen 
zur Verfügung. In Kooperation mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung Baden-Württemberg.  
 
304008 
Dr. Patrick Holl 
Montag, 15. Mai 2017, 19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum "Pflug", Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
Eintritt frei 
 
 

Vorbeugen-Heilen 
 

Stimm- und Sprechtraining  
In vielen Berufen sind wir stimmlich und sprecherisch 
in besonders starker Weise gefordert – Stimmbe-
lastung und Stimmstörungen können die Folge davon 
sein. Zur langfristigen Erhaltung der stimmlichen 
Gesundheit verhilft ein individuelles Stimm- und 
Sprechtraining. Durch den bewussten Umgang mit dem 
Instrument Stimme erwerben Sie für den Berufsalltag 
hilfreiche Entlastung; Sie lernen auch, Ihre Stimme 
vielfältig und ansprechend einzusetzen, um Ihr 
Gegenüber gut zu erreichen. Wir werden in Gruppen-
arbeit den gesunden Umgang mit Körperhaltung und 
–spannung, Atmung, Laut- und Stimmbildung, 
Resonanz, Tragfähigkeit, Artikulation, Sprechausdruck 
und Sprechwirksamkeit erarbeiten und trainieren.  
 
509005 
Judith Heinemann 
Samstag, 6. und 13. Mai 2017, 2 x 
jeweils 9:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
47,- EUR 
 
 

Früchte sind gesund - die Menge machts!  
Fruktosemalabsorption lautet der Fachbegriff, wenn 
der Zucker aus Früchten, Honig und Zuckeralkoholen 
nicht vollständig im Dünndarm aufgenommen wird. 
Dann kann der Fruchtzucker zu Beschwerden wie 
Bauchschmerzen, Übelkeit, Völlegefühl, Blähungen, 
Krämpfen und Durchfall führen. Die Fruktosemalab-
sorption ist eine häufige Verdauungsstörung. Wie 
erkenne ich bei mir eine mögliche Fruktosemalab-
sorption und was bedeutet dies für meine Nahrungs-
mittelauswahl.  
 
304010 
Dagmar Scharff 
Mittwoch, 22. März 2017, 19:00-21:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
8,- EUR (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Begleitende Gewichtsreduzierung  
in der Gruppe  
Über eine längere Zeit genussreich, gesund und 
erfolgreich abnehmen. Keine Doppelbelastung am 
Herd, da es sich in keiner Weise um eine Diät handelt, 
also absolut familientauglich. Unter Anleitung werden 
Sie 12 Wochen im wöchentlichen Rhythmus durch 
diese Gewichtsreduzierung begleitet durch Ernährungs- 
veränderung, sportliche Bewegung und Tiefenent-
spannung. Weitere Informationen und die genauen 
Termine finden Sie auf unserer Homepage bzw. in 
separatem Flyer. Naturalkosten pro Kochabend sind 
bar zu entrichten.  
 
304011 
Marianne Wacker 
Informationstermin: Freitag, 24. März 2017, 18:00 Uhr 
Beginn Dienstag, 2. Mai 2017, 
Ende Montag, 24. Juli 2017, 14 Termine 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
230,- EUR (zzgl. 20,- EUR Skript; zzgl. ca. 14,- EUR 
Naturalkosten pro Kochabend) 
 
 

Rückenschule  
Wir werden schnell und effektiv erlernen, nach der 
Aufrichtungslehre von Dr. Brügger, uns dem Alltag 
rückengerecht anzupassen: Den Rücken mit gezielten 
Übungen zu stabilisieren, zu dehnen und in Bewegung 
zu bringen. Alles mit dem Ziel eines geschulten, 
beweglichen, aber dennoch stabilen Rückens! Dadurch 
werden langfristig Schäden an Wirbelsäule, Band-
scheiben, Gelenken, Nerven und Funktionsstörungen 
der inneren Organe vorgebeugt. Nach einer theore-
tischen Einführung mit Anatomie, Schädigungsur-
sachen und möglichen Verbesserungswegen folgt in 
der anschließenden Praxiseinheit eine gezielte 
Haltungs- und Bewegungsschulung, bereichert mit 
vielen Alltags- und Berufssituationsbeispielen. Sie 
erlernen verschiedene Dehn-, Bewegungs- und Kräfti-
gungsübungen, die Sie in Ihren Alltag integrieren 
können. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, 
bequeme Kleidung.  
 
304012 
Raphael Zissler 
Samstag, 22. April 2017, 9:00-17:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
26,- EUR 
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An diesem Abend wird an interessanten praktischen 
Fällen aufgezeigt, welche vielfältigen Möglichkeiten im 
Rahmen einer eigenverantwortlichen Anwendung von 
homöopathischen Mitteln durch Laien bei einfachen 
Erkrankungen, zum Beispiel bei einer Erkältung, 
bestehen. Wir lernen ferner leicht zu praktizierende 
Möglichkeiten kennen, Homöopathie als Erste Hilfe bei 
einfachen Verletzungen einzusetzen. Auch auf typische 
Erkrankungen bei Kleinkindern wie Zahnungsbe-
schwerden wird eingegangen. Darüber hinaus 
besprechen wir ausführlich die Grundlagen der Homöo-
pathie und die Grenzen in der Anwendung bei der 
Selbstmedikation.  
 
304013 
Karl Heinz Kohler 
Mittwoch, 26. April 2017, 19:00-21:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
9,50 EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
Anmeldung erforderlich 
 
 

Entspannung – Massage 
 

Im Alltag entspannen mit  
Progressiver Muskelentspannung  
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist 
eine einfache und wirksame Entspannungsmethode 
zum gezielten Stressabbau. Durch systematische An- 
und Entspannung der Muskulatur können Sie Ihr Kör-
pergefühl verbessern, verspannte Muskeln lockern und 
mehr Gelassenheit erreichen. Entspannungsübungen 
tragen dazu bei, mit Stresssituationen und Ängsten 
gelassener umzugehen oder einfach im Alltag mal 
abzuschalten. Gut für alle, die eine leicht handhabbare 
Methode suchen, um Stress zu begegnen. Ideal auch 
für Menschen, die eher durch Aktivität in die Ent-
spannung finden. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
  
 
301001 
Monika Esken 
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
52,- EUR 
 
 
 
 
 

 
 

Autogenes Training  
Diese Methode kann den Körper in kurzer Zeit durch 
Anwendung eingeübter Gedanken und Vorstellungen 
entspannen. Ziel ist es, durch vermehrte Gelassenheit 
Anspannungen abzubauen und Beschwerden, die durch 
Überlastung und Krisen entstanden sind, wie Schlaf-
störungen, Konzentrationsschwäche und Erschöp-
fungszustände zu lindern oder zu beseitigen.  
 
301002 
Monika Esken 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
34,50 EUR 
 
 

Gesundheit durch bewusstes Atmen  
Durch bewusstes Atmen wird die Energie angeregt und 
das allgemeine Körpergefühl verbessert. Atmen 
aktiviert alle Sinne und stärkt das innere Rhythmus-
gefühl. Wir fühlen uns jugendlicher und ausgegli-
chener. Im Kurs erlernen wir grundlegende und gut 
spürbare Übungen, auch im Zusammenhang mit ein-
fachen Bewegungen.  
 
301003 
Heike Schnebel 
Freitag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
34,50 EUR 
 
 

Feldenkrais mit und ohne Vorerfahrung  
Menschen aller Altersgruppen können mit dieser 
Methode ihre Bewegungsmöglichkeiten verbessern, 
Verspannungen und Schmerzen auflösen bzw. ver-
hindern. Einfache Übungen im Liegen und im Sitzen 
führen zu einem bewussten Umgang mit Atmung und 
Bewegung und helfen, den Körper bzw. die haltende 
Muskulatur ins Gleichgewicht zu bringen.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, 
Unterlage, evtl. Decke und kleines Kissen.  
 
301011 
Roswitha Jensen-Kohler 
Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
52,- EUR 
 
 

Massage - einfach und effektiv  
Sich und seinem Partner etwas Gutes tun durch leicht 
erlernbare Grifftechniken aus der klassischen 
Massage. Schwerpunkt wird der Rücken sein, aber 
auch Arme, Beine und Gesicht werden nicht zu kurz 
kommen. Das Üben während des Kurstages schafft 
Sicherheit in der Anwendung und lässt unseren Partner 
die Wirkung sofort spüren. Eine „Heiße Rolle“ als Wär-
mevorbereitung werden wir ebenfalls ausprobieren. 
Ziele: Lösen von Verspannungen, Wahrnehmung des 
Körpers, entspannen und wohlfühlen. „Paarweise“ 
Teilnahme ist erforderlich.  
Bitte mitbringen: 2 Decken, 1 Kissen, kurze Hose, 4 
Frotteehandtücher, Massageöl. 
  
 
301021 
Raphael Zissler 
Samstag, 18. März 2017, 9:00-17:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
26,- EUR pro Person 
 
 

Ayurvedische Kopf- und Fußmassage  
Ayurveda ist ein altes indisches Naturheilverfahren mit 
dem Ziel, Körper, Geist und Seele gesund zu erhalten. 
Erlernen Sie in diesem Workshop eine ayurvedische 
Kopfmassage in entspannter Sitzposition auf dem 
Stuhl, die Verspannungen im Nacken- und Schulter-
bereich entgegenwirkt und Stress, Müdigkeit, Migräne 
oder Kopfschmerzen lindert. Ihre wohltuende Wirkung 
öffnet das Bewusstsein und macht den Geist wacher 
und klarer. Eine anschließende Fußmassage in 
Rückenlage, entspannt auf einzigartige Weise, in dem 
sie die Energie aus dem Kopf heraus und zu den Füßen 
hin lenkt. Auf diese Weise wirkt die Fußmassage har-
monisierend, ermöglicht einen guten Schlaf, wirkt 
schmerzlindernd und reduziert Stress. Wir üben 
paarweise mit einem Partner im Wechsel. Einzel-
personen sind herzlich willkommen.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
kleines Kissen, Decke, Kamm und zwei Handtücher. 
Materialkosten bitte bar entrichten.  
 
301022 
Sybille Schabla 
Samstag, 29. April 2017, 14:00-19:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
30,50 EUR (zzgl. 1,50 EUR für ayurvedisches Bio-Mas-
sageöl, äth. Lavendelöl, Zellstofftücher und Massa-
geanleitung für Zuhause) 
 
 

Entspannung mit Klangschalen  
Nach einer Einführung in Herkunft, Wirkung und 
Anwendungsmöglichkeiten von Klangschalen lernen 
Sie eine Massage durchzuführen, kommen aber auch in 
den Genuss, selbst verwöhnt zu werden. Die wun-
derbare entspannende Wirkung kommt durch die 
Klangschwingung der Schalen zustande, die auf dem 
bekleideten Körper nach einem bestimmten Schema 
aufgestellt werden. Es sind genügend Klangschalen 
vorhanden, eigene können aber auch gerne mitge-
bracht werden. Bitte mitbringen: Weiche Unterlage, 
ein kleines Kissen und bequeme Kleidung.   
 
301030 
Renate Fleck-Waldschmidt 
Dienstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
39,- EUR 
 
 

Klopfakupressur: "Klopf dich gesund!"  
Der Methode „Emotional Freedom Techniques“ (EFT) 
liegt die Annahme zugrunde, dass psychische Stö-
rungen und viele körperliche Symptome auf Blockaden 
im Energiesystem des Körpers beruhen. Durch das 
Abklopfen bestimmter Meridianpunkte können Blo-
ckaden im Energiefluss gelöst werden. Anwendungs-
gebiete sind zum Beispiel Kopfschmerzen, Verspan-
nungen, Prüfungsangst und Stress. Sie erhalten eine 
ausführliche Einführung in die Methode und lernen die 
Klopftechnik anzuwenden.  
 
301031 
Renate Fleck-Waldschmidt 
Dienstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Dienstag, 25. April 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
39,- EUR 
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Vinyasa-Yoga  
Vinyasa–Yoga ist eine dynamische Form des Hatha-
Yoga. Die Asanas (Körperhaltungen) werden zu kre-
ativen, harmonischen Sequenzen zusammengefügt und 
dann in Verbindung mit dem Atem ausgeübt. Vinyasa–
Yoga stärkt die Konzentration, die Flexibilität und 
fördert die körperliche sowie die mentale Achtsamkeit. 
Vinyasa ist Meditation in Bewegung. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, eine Decke und bequeme Kleidung.  
 
301038 
Ilona Mandausch 
Montag, 19:15-20:45 Uhr 
ab Montag, 13. März 2017, 9 x 
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr. 
48,50 EUR 
 
 

Hatha-Yoga - Grundkurs  
Die Atem- und Körperübungen des Hatha-Yoga führen 
zu einem bewussten und gesunden Umgang mit 
unserem Körper. Wir lernen, in unseren Körper hinein-
zuhören und den Wechsel von An- und Entspannung 
wahrzunehmen. Vorerfahrungen im Yoga sind nicht 
erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine 
Decke und Yogamatte.  
 
301039 
Eva Kollmer 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
Ev. Kindergarten „Springbrunnen“  
Mietersheim, Brunnenstr. 11 
65,- EUR 
 
 

Hatha-Yoga für Anfänger  
Yoga ist ein ganzheitlicher Übungsweg mit Ursprung in 
Indien. In fließenden Körperhaltungen (Asanas) erleben 
Sie Ihren Körper in kraftvollem Ausdruck und feinem 
Loslassen. Dadurch eröffnet sich Ihnen ein neues 
Erleben Ihres Atems und ein Bewusstsein für die Spür- 
und Wahrnehmungsfähigkeit. So kommen Sie innerlich 
zur Ruhe, erleben Ausgeglichenheit und schöpfen Kraft 
für den Alltag. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
warme Socken, Unterlage, evtl. Decke und kleines 
Kissen. 
 
Marie-Luise Heinkel 
71,50 EUR  
 
301040 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 12 x 
Tai Chi Schule, Obststr. 19  
 
301048 
Dienstag, 20:30-22:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 12 x 
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Räume 
 
 

Hatha-Yoga  
Yoga ist ein ganzheitlicher Übungsweg mit Ursprung in 
Indien. In fließenden Körperhaltungen (Asanas) erleben 
Sie Ihren Körper in kraftvollem Ausdruck und feinem Los- 
lassen. Dadurch eröffnet sich Ihnen ein neues Erleben 
ihres Atems und ein Bewusstsein für die Spür- und 
Wahrnehmungsfähigkeit. So kommen Sie innerlich  
zur Ruhe, erleben Ausgeglichenheit und schöpfen  
Kraft für den Alltag. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme Socken, Unterlage,  
evtl. Decke und kleines Kissen. 
 
Marie-Luise Heinkel 
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Räume 
71,50 EUR  
 
301041 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x  
 
301042 
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x  
 
301043 
Montag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x  
 
301044 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
 
 

Yoga für 50+  
Ein Aspekt im Yoga ist, unseren Körper mit all seinen 
Vor- und Nachteilen anzunehmen und sich selbst zu 
achten. Durch die Übungen können wir wieder mehr 
Beweglichkeit, Dynamik, Koordination und Gleich-
gewicht erlangen, sowie geistigen Ausgleich her-
stellen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Unterlage, Decke und evtl. ein kleineres Kissen.  
 
301045 
Eva Kollmer 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
Ev. Kindergarten „Springbrunnen“  
Mietersheim, Brunnenstr. 11 
65,- EUR 
 
 

Yoga kennt kein Alter  
Dieser Kurs richtet sich speziell an Menschen ab 50, 
sowie an alle, die auf sanfte Art die positiven Wir-
kungen von Yoga erfahren möchten. Hier haben Sie die 
Möglichkeit, Ihren Körper schonend und nachhaltig zu 
dehnen und zu öffnen. Sehnen, Bänder und Gelenke 
werden durch die Übungen gekräftigt, Verspannungen 
dürfen sich lösen. Im Rhythmus des Atems, im Fluss 
der Bewegungen werden Körper und Geist in Einklang 
gebracht. Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, 
Wasser zum Trinken.  
 
301046 
Nicole Seubert 
Freitag, 9:30-11:15 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 12 x 
Physiotherapiepraxis Kollmer, Kaiserstr. 63 
91,- EUR 
 
 

Yoga auf dem Stuhl  
Mit leichten und gezielten Übungen werden die Asanas 
auf dem Stuhl und im Stehen geübt. Der Kurs richtet 
sich nicht nur an Senioren, sondern auch an jüngere 
Menschen mit körperlichen Beschwerden wie z.B. 
Osteoporose, Arthrose oder Rheuma, unspezifischen 
Knie- oder Hüftproblemen oder Rückenschmerzen. 
Durch diese Einschränkungen fällt es oft schwer, auf 
den Boden zu kommen oder länger zu liegen. Mit den 
Übungen können Sie wieder zu mehr Beweglichkeit, 
Dynamik, Koordination und Gleichgewicht gelangen, 
sowie durch Entspannungs- und Atemübungen zur 
inneren Ruhe und Gelassenheit finden. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung. 
Am 08.05.2017 findet der Kurs nicht statt.  
 
301047 
Andrea Gassmann 
Montag, 10:00-11:30 Uhr 
ab Montag, 20. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
62,- EUR 
 
 

Yoga 60+  
In diesem Kurs werden Sie behutsam in die Yogapraxis 
begleitet, die Ihren körperlichen und anatomischen 
Voraussetzungen entspricht. Ihre Wirbelsäule und 
Gelenke werden mit der Zeit beweglicher, Muskeln, 
Drüsen und innere Organe werden gestärkt, Koordi-
nation und Gleichwicht werden geschult. Was Yoga 
auszeichnet ist der hohe Stellenwert des Atemge-
schehens und der Fokus auf die innere Erfahrung des 
Praktizierenden, so werden körperliches Wohlbefinden, 
Zentriertheit und Vitalität sowie geistige Klarheit mit 
der Zeit spürbarer. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, 
großes Badetuch und ggf. kleines Kissen.  
 
301049 
Martine Pretsch 
Dienstag, 10:45-11:45 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 8 x 
Lotzbeckpalais Kaiserstr. 44a, „Yoga und Pilates“ 
46,- EUR 
 
 

Yoga für Schwangere  
Die Zeit der Schwangerschaft ist ideal, um mit Yoga zu 
beginnen. Das sensibilisierte Wahrnehmen des 
Körpers, der Atmung, der Gefühle, hilft diese Phase der 
tief greifenden Veränderung bewusst zu erleben und 
sich auf eine positive Geburt und Mutterschaft vorzu-
bereiten. Körperübungen (Asanas) lösen Verspan-
nungen, besonders im Schulter-Nacken-Bereich und im 
unteren Rücken. Durch Anspannen und Loslassen 
lernen wir uns bewusst zu entspannen. Sanfte Atem-
übungen versorgen Mutter und Kind mit mehr Lebens-
energie und fördern auch die Entspannung während 
der Geburt. Der Kurs ist für Frauen in allen Stadien der 
Schwangerschaft geeignet und kann bis zur Geburt hin 
besucht werden.  
 
301050 
Nicole Seubert 
Freitag, 18:30-20:15 Uhr 
ab Freitag, 17. März 2017, 8 x 
Im Blumert 16 
89,50 EUR 
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Yoga in Balance ist ein kräftigendes Körperworkout mit 
Inhalten aus dem Qigong. Die Übungen werden weich 
und fließend, manchmal auch statisch gehalten aus-
geführt. Die Muskulatur wird gekräftigt, Energien frei-
gesetzt und zum Fließen gebracht. Mit Entspannungs- 
und Atemübungen können Sie zu einer inneren Ruhe 
und Gelassenheit finden und Freude und Vitalität mit in 
den Alltag nehmen. Bitte mitbringen: Matte. 
Am 10.05.2017 findet der Kurs nicht statt.  
 
301052 
Andrea Gassmann 
Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr 
ab Mittwoch, 22. März 2017, 8 x 
Turnhalle Gutenbergschule, Gutenbergstr. 
41,50 EUR 
 
 

Yoga Energy  
Yoga Energy ist eine ganzheitliche und moderne 
Yogaform, meditativ, kraftvoll und leicht zugleich. 
Energievolle,r Yoga Flows, Musik, moderne Rhythmen, 
Klangschalen, Tiefenentspannung und Meditationen 
verbinden sich ganz harmonisch und haben eine stark 
stressreduzierende, ausgleichende Wirkung. Es wird 
bewusst auf extreme Positionen verzichtet, der Körper 
und die gesamte Muskulatur wird gekräftigt und zeit-
gleich aufgebaut. Der Energiehaushalt wird erneuert, 
die Atmung vertieft sich, der Kreislauf und das Immun-
system gestärkt. Kommen Sie in Kontakt mit der Quelle 
Ihrer Kraft und Lebensfreude.  
Am 10.05.2017 findet der Kurs nicht statt.  
 
301054 
Andrea Gassmann 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 22. März 2017, 8 x 
Turnhalle Gutenbergschule, Gutenbergstr. 
41,50 EUR 
 
 

Yoga am Vormittag  
Mit sanften Übungen lassen Sie den Körper erwachen, 
dehnen und kräftigen. Im Kurs lernen Sie mit Atem- 
und Körperübungen in dynamischer oder statischer Art 
Spannungen und Blockaden zu lösen. Gesundheit, 
Gelassenheit, Vitalität, Freude können dadurch erzielt 
werden. In einer abschließenden Entspannung können 
nicht nur die Asanas (Übungen) ihre Wirkung entfalten, 
sondern Sie werden auch die Ruhe finden, um dem 
Alltag mit neuer Kraft zu begegnen. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme Socken, Unterlage, evtl. 
Decke.  
 
301053 
Anita Danner 
Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
79,50 EUR 
 
 

Hatha-Yoga für Männer  
Körperliche Ausdauer und Flexibilität, Entspannung, 
vor allem jedoch den Abbau von Alltagsstress kann 
man(n) in diesem Kurs durch gezielte Übungen 
erlernen. Je nach persönlicher Zielsetzung besteht 
 für die Teilnehmer die Möglichkeit, Yoga „für sich  
und das eigene Wohlbefinden“ selbst zu entdecken. 
Die Übungen tragen erheblich zur Ihrer Ausgegli-
chenheit bei, was sich sowohl im privaten als auch 
beruflichen Alltag positiv auswirken kann.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Decke, Kissen.  
 
301055 
Gerhard Schulz 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Ev. Kindergarten Schanz, Werderstr. 47a 
59,50 EUR 
 
 

Hatha-Yoga für Männer  
Körperliche Ausdauer und Flexibilität, Entspannung, 
vor allem jedoch den Abbau von Alltagsstress kann 
man(n) in diesem Kurs durch gezielte Übungen 
erlernen. Je nach persönlicher Zielsetzung besteht für 
die Teilnehmer die Möglichkeit, Yoga „für sich und das 
eigene Wohlbefinden“ selbst zu entdecken. Die 
Übungen tragen erheblich zur Ihrer Ausgeglichenheit 
bei, was sich sowohl im privaten als auch beruflichen 
Alltag positiv auswirken kann. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.  
 
301057 
Gerhard Schulz 
Dienstag, 20:15-21:45 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Ev. Kindergarten Schanz, Werderstr. 47a 
59,50 EUR 
 
 

Lu Jong Yoga Basics  
An diesem Abend erhalten Sie eine Einführung in die 
Bewegungslehre des Lu Jong Yogas. Diese alte tibe-
tische Bewegungslehre wurde von Mönchen ent-
wickelt, die entfernt von jeglicher medizinischer Hilfe 
Techniken zur Selbsthilfe entwickelten. Durch 
fließende Bewegungen, die ihr Vorbild in der Natur 
finden, wird die Wirbelsäule ausgerichtet. Dadurch 
kann der Körper gelenkiger und geschmeidiger, die 
Gesundheit von Körper und Geist kann erhalten und 
verbessert werden. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, ein Sitzkissen und eine Teetasse. 
Vorkurs zu Kurs 301056.  
 
301059 
Jens Mayer 
Montag, 20. Februar 2017, 18:45-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
9,- EUR 
 
 

Lu Jong Yoga  
Lu Jong – wörtlich Körperbewegungen - ist eine alte 
tibetische Bewegungslehre. Lu Jong wurde von 
Mönchen entwickelt, die entfernt von jeglicher medizi-
nischer Hilfe Techniken zur Selbsthilfe entwickelten. 
Durch fließende Bewegungen, die ihr Vorbild in der 
Natur finden, wird die Wirbelsäule ausgerichtet. 
Dadurch kann der Körper gelenkiger und ge schmei-
 diger, die Gesundheit von Körper und Geist kann 
erhalten und verbessert werden. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, ein Sitzkissen und eine Teetasse.  
 
301056 
Jens Mayer 
Montag, 18:45-20:15 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 4 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
35,- EUR 
 
 

Yoga für den Rücken  
In diesem Kurs lernen Sie mit klassischen Hatha-Yoga 
Übungen Rücken und Nacken zu entspannen und zu 
kräftigen. Die Beweglichkeit von Wirbelsäule und 
Rückmuskulatur steht dabei im Vordergrund. Eine 
Anfangs- und Endendspannung runden den Abend ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Decke, Kissen.  
 
301058 
Gerhard Schulz 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 8 x 
Ev. Kindergarten Schanz, Werderstr. 47a 
77,- EUR 
 
 

Qigong  
Die Gymnastik aus der traditionellen chinesischen 
Medizin beinhaltet ruhige, weiche, fließende Bewe-
gungen. Qigong wirkt harmonisierend und stärkend auf 
das Energiesystem des Körpers, beruhigt und vertieft 
den Atem und fördert so Gesundheit, Wohlbefinden 
und Entspannung. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
und Schuhe bzw. rutschfeste Socken.  
 
301068 
Susanne Stritzel 
Dienstag, 9:15-10:45 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
59,50 EUR 
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Tai Chi ist eine traditionelle chinesische Bewe-
gungskunst, die ihren Ursprung in der Kampfkunst hat 
und das Prinzip der immer wieder kehrenden Wandlung 
von Yin und Yang ins Zentrum stellt. Es handelt sich um 
eine Sequenz von Figuren, die in exakt vorge-
schriebener Reihenfolge und in einem langsamen, 
gleichmäßigen Tempo „gelaufen“ werden. Durch regel-
mäßiges Praktizieren von Tai Chi erlangen wir innere 
Ruhe und Entspannung. Gedanken und Bewegungs-
abläufe verschmelzen zu einer Einheit. Körperliche 
Verspannungen können sich lösen, die Sehnen und 
Bänder werden auf natürliche Weise gestärkt und der 
Halteapparat unseres Skeletts kann gekräftigt werden. 
Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit werden 
gefördert, somit handelt es sich bei der Übung um eine 
sinnvolle Prophylaxe gegen Stress und das „Burnout“-
Syndrom. Sie ist für jedes Alter geeignet. Unterrichtet 
wird authentisches Yang-Stil Tai Chi Chuan. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken.  
Am 29. März findet der Kurs nicht statt.  
 
301070 
Alice Pusch 
Mittwoch, 18:00-19:15 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 10 x 
Luisenschule, Industriehof 12 
55,50 EUR 
 
 

Tai Chi Chuan - Weiterführung  
Das traditionelle chinesische Übungssystem fördert 
durch fließende, harmonische Bewegungen Gesundheit 
und innere Ausgeglichenheit. Vorausgesetzt werden 
Kenntnisse des 1. Teils der Form. Der 2. Teil wird 
gelernt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken. 
Am 29. März findet der Kurs nicht statt.  
 
301071 
Alice Pusch 
Mittwoch, 19:30-20:45 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 10 x 
Luisenschule, Industriehof 12 
73,50 EUR 
 
 

Bewegung – Ausgleich 
 

Rücken-Fit für Frauen  
Nach einem Aufwärmtraining für mehr Beweglichkeit, 
Koordination und Kondition erleben Sie anhand ausge-
wählter Übungen wie Sie Ihre Muskeln kräftigen und 
Ihren Rücken stabilisieren und dadurch Ihre Körper-
haltung verbessern. Die Stunde wird durch Entspan-
nungsübungen abgerundet, die Muskulatur erholt sich 
und Sie erreichen ein positives Körpergefühl. Bitte 
mitbringen: Gymnastikmatte.  
 
N.N. 
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3, 
Turnhalle 
41,- EUR  
 
302001 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x  
 
 
302002 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
 
 

Ich beweg mich - Fit im Alltag  
Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen 
Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen Körper, 
bringen den Kreislauf in Schwung und stärken die 
Kondition. Nebenbei sorgen sanfte Entspannungs-
techniken für mehr Balance und ein neues Körpergefühl 
im Alltag. Werden Sie gemeinsam mit anderen aktiv! 
Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern 
verbessert auch Ihre Körperwahrnehmung. Gut für alle, 
die ihre Gesundheit stärken und fit werden möchten. 
Ideal auch für Einsteiger. Bitte mitbringen: Decke, 
bequeme Kleidung, feste Sportschuhe.  
 
302004 
Manuela Gißler-Frank 
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
34,50 EUR 
 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.  
 
Ellen Müller 
48,- EUR  
 
302005 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 14 x 
Turnhalle Langenwinkel, Langenwinkler Hauptstr. 4  
 
302006 
Dienstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 14 x 
Rathaus Sulz, Bürgersaal 
 
 

Ich beweg mich - Rückenfit  
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance 
bringen und sich geschmeidig bewegen. Die für die 
Gelenke schonende Gymnastik stabilisiert den Rücken, 
löst Verspannungen und sorgt für eine bessere 
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im 
Mittelpunkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, 
die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und 
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives 
Körpergefühl. Gut für alle, die ihrem Rücken etwas 
Gutes tun möchten. Auch für Menschen, die leichte 
Verschleißerscheinungen an der Wirbelsäule haben 
sowie Osteoporose oder Arthrose vorbeugen möchten, 
ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Decke, Gymnastikmatte.  
 
Silvia Gluitz 
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3, 
Turnhalle 
41,- EUR  
 
302007 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 12 x  
 
302008 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 12 x 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ich beweg mich - Rückenfit  
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance 
bringen und sich geschmeidig bewegen. Die für die 
Gelenke schonende Gymnastik stabilisiert den Rücken, 
löst Verspannungen und sorgt für eine bessere 
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im 
Mittelpunkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, 
die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und 
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives 
Körpergefühl. Gut für alle, die ihrem Rücken etwas 
Gutes tun möchten. Auch für Menschen, die leichte 
Verschleißerscheinungen an der Wirbelsäule haben, 
sowie Osteoporose oder Arthrose vorbeugen möchten, 
ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, evtl. Decke, Sportschuhe, Isomatte, 
Handtuch.  
 
302009 
Birgitta Kipper 
Montag, 17:00-18:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
Friedrichschule Lahr, Turnhalle, Stefanienstr. 33 
41,- EUR 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ausgleichs- und 
Wirbelsäulengymnastik für Herren  
  
302010 
Anton Walter 
Mittwoch, 20:05-21:05 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 11 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
38,- EUR 
 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Damit er noch lange entzückt: Besonders geeignete 
Übungen für den Rücken.  
 
Barbara Leicht 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
41,- EUR  
 
302011 
Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x  
 
302012 
Donnerstag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x 
 
 



37

G
es

un
dh

ei
tIch beweg mich - Pilates Anfänger  

Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert 
Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und 
Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po und 
Rücken, die Körpermitte, im Pilates auch „Pow-
erhouse“ genannt. Pilates kräftigt, entspannt und 
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper 
wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die 
Bewegungen werden bewusst und mit großer Konzent-
ration ausgeführt. Die Übungen sind sehr effektiv und 
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, 
können Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich 
ein sanftes und effektives Training für den ganzen 
Körper wünschen. Keine Vorkenntnisse nötig! In jedem 
Alter geeignet! Bitte mitbringen:  
Bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken, Decke, 
Handtuch, flaches Kissen. 
 
Manuela Gißler-Frank  
 
302014 
Montag, 17:00-18:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 10 x 
Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65, 
Bewegungsraum 
46,50 EUR (min. 9/max. 10 Teiln.)  
 
302015 
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle 
34,50 EUR 
 
 
 
 
 

 
 

Pilates für Fortgeschrittene  
Die Übungen bewirken eine Stärkung des Körper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken 
durch gezielte Kräftigung der Bauch- und Rückenmus-
kulatur. Die konzentrierte Atmung fördert dabei die 
Entspannung und dient der Verbesserung der Beweg-
lichkeit. Die gute Beherrschung der Pilates-Grundposi-
tionen ist bei diesem Fortgeschrittenen-Kurs Voraus-
setzung! Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnas-
tikmatte.  
 
302016 
Manuela Gißler-Frank 
Montag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 10 x 
Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65, 
Bewegungsraum 
46,50 EUR (min. 9/max. 10 Teiln.) 
 
 

Pilates Intensivkurs  
Vorerfahrungen oder Einführungskurs erforderlich. 
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.  
 
302018 
Marie-Luise Wiechers 
Montag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
51,50 EUR 
 
 

Pilates Mittelstufe  
Die Übungen bewirken eine Stärkung des Körper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken 
durch gezielte Kräftigung der Bauch- und Beckenbo-
denmuskulatur. Die konzentrierte Atmung fördert dabei 
die Entspannung und dient der Verbesserung der 
Beweglichkeit. Auch geeignet im Anschluss an die 
Rückbildungsgymnastik. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte.  
 
302020 
Julia Heindl 
Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 10 x 
Lotzbeckpalais Kaiserstr. 44a, „Yoga und Pilates“ 
62,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.) 
 
 

Beckenboden und mehr.... (Anfänger)  
Ein richtig integriertes Becken und die daraus resul-
tierende aufrechte Haltung durch die Wirbelsäule ist 
eine ideale Stütze für den Körper und vor allem für die 
inneren Organe. Durch vielseitige Übungen werden wir 
den Beckenboden neu erspüren, Problemen vorbeugen 
oder sie verringern. Das Ziel ist, das Training als selbst-
verständlichen Teil in unser tägliches Leben zu integ-
rieren. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme 
Socken.  
 
Claudia Stihler 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06 
49,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)  
 
302019 
Montag, 17:15-18:15 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 10 x  
 
302023 
Claudia Stihler 
Freitag, 10:15-11:15 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 10 x 
 
 

Beckenboden und mehr...
(Fortgeschrittene)  
Ein richtig integriertes Becken und die daraus resul-
tierende aufrechte Haltung durch die Wirbelsäule, ist 
eine ideale Stütze für den Körper und vor allem für die 
inneren Organe. Durch vielseitige Übungen werden wir 
den Beckenboden neu erspüren, Problemen vorbeugen 
oder sie verringern. Das Ziel ist, das Training als selbst-
verständlichen Teil in unser tägliches Leben zu integ-
rieren. Bitte mitbringen:  
Bequeme Kleidung, warme Socken.  
 
Claudia Stihler 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.06  
58,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)  
 
302021 
Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x  
 
302022 
Freitag, 9:00-10:00 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 12 x 
 
 

AROHA - Einführung  
Effektives Training für Körper, Geist und Seele - ins-
piriert vom neuseeländischen Kriegstanz der 
Maori - das in ständigem Wechsel spannungsvolle und 
entspannende Elemente beinhaltet, die verborgene 
Energien freisetzen und inneres Wohlbefinden 
bereiten. Bei AROHA bauen wir Stress ab und erlangen 
geistige Frische - Kalorienkiller inklusive. In diesem Kurs 
werden die Schrittfolgen gelernt, um danach am Fol-
gekurs teilnehmen zu können.  
 
302024 
Heike Schnebel 
Dienstag, 21. Februar 2017, 20:00-22:00 Uhr 
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr. 
9,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.) 
 
 

AROHA  
Effektives Training für Körper, Geist und Seele - ins-
piriert vom neuseeländischen Kriegstanz der Maori -  
das in ständigem Wechsel spannungsvolle und ent-
spannende Elemente beinhaltet, die verborgene 
Energien freisetzen und inneres Wohlbefinden 
bereiten. Bei AROHA bauen wir Stress ab und erlangen 
eine geistige Frische - Kalorienkiller inklusive. Voraus-
setzung: Grundkenntnisse vorhanden.  
 
302025 
Heike Schnebel 
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr. 
34,50 EUR 
 
 

AROHA Spezial  
Für alle AROHA-Begeisterte mit Erfahrung. AROHA mit 
Sticks und mehr.... Grundkenntnisse vorhanden.  
 
302029 
Heike Schnebel 
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 20. Juni 2017, 6 x 
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr. 
20,50 EUR 
 
 

Fit-Mix Gesundheitstraining  
Eine Stunde für alle, die Spaß an flotter Bewegung 
haben und dabei die Kondition sowie die Muskulatur in 
Schwung bringen wollen. Bei den unterschiedlichsten 
Übungen werden die kleinen und großen Muskel-
gruppen der Arme, Bauch, Beine und Po trainiert und 
die Wirbelsäule stabilisiert. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte  
 
302026 
N.N. 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 8. März 2017, 10 x 
Schule Kippenheimweiler, Wylerter Hauptstr 39a 
34,50 EUR 
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Nordic Walking Basics  
Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute 
Vorsätze umzusetzen. In diesem Kurs werden Sie die 
positiven Wirkungen des Nordic Walking erleben und 
viel über den für Sie geeigneten Walkingstil, indivi-
duelle Trainingssteuerung sowie gesundheitliche Hin-
tergründe erfahren. Ein sanftes Dehnprogramm rundet 
das Ganze ab. So können Sie typische Anfängerfehler 
vermeiden und sich bald über Erfolgserlebnisse freuen. 
Und die sind gesichert: Sie fangen ganz einfach an und 
entsprechend Ihren Fortschritten werden die Walk-
Zeiten langsam erhöht. Mitzubringen: Nordic Walking 
Stöcke.  
 
302027 
Ines Matzat 
Mittwoch, 17:30-19:00 Uhr 
ab Mittwoch, 26. April 2017, 6 x 
Treffpunkt: Parkplatz AKAD 
37,50 EUR 
 
 
 
 
 

 
 

Zumba  
Zumba ist ein Rundumtraining und für jedermann 
geeignet! Der ganze Körper wird aktiviert, dabei 
gleichzeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die 
Haut gestrafft. Die Kombination aus schnellen und 
langsamen rhythmischen Bewegungen zu lateinameri-
kanischer Musik macht das Training einzigartig!  
 
Helena Hess / Elena Asmus  
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle  
 
302033 
Montag, 20:15-21:15 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
41,- EUR  
 
302032 
Dienstag, 20:15-21:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
34,50 EUR  
 
302030 
Samstag, 10:30-11:30 Uhr 
ab Samstag, 11. März 2017, 12 x 
41,- EUR 
 
 

Wassergymnastik  
Wir steigern das Wohlbefinden, halten uns fit und 
elastisch. Der Wasserwiderstand trägt wesentlich zur 
Kräftigung der Muskulatur bei, Verspannungen können 
sich lösen. 
 
Hildegard Weber 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 10 x  
Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim, Bewegungsbad, 
Klostenstr. 19 
65,- EUR (inkl. Eintritt) (min. 8/max. 8 Teiln.)  
 
302034 
Dienstag, 11:00-11:45 Uhr  
 
302035 
Dienstag, 12:00-12:45 Uhr 
 
 

Wassergymnastik  
Wir steigern das Wohlbefinden, halten uns fit und 
elastisch. Der Wasserwiderstand trägt wesentlich zur 
Kräftigung der Muskulatur bei, Verspannungen können 
sich lösen.  
 
Doris Rinkenauer 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 10 x 
Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim,  
Bewegungsbad, Klostenstr. 19 
65,- EUR (inkl. Eintritt) (min. 8/max. 8 Teiln.)  
 
302036 
Dienstag, 18:15-19:00 Uhr  
 
302037 
Dienstag, 19:00-19:45 Uhr  
 
302038 
Dienstag, 19:45-20:30 Uhr 
 
 

Faszien-Fitness  
Faszien durchziehen unseren ganzen Körper, umhüllen 
alle Organe, geben uns Form und Struktur. Sie über-
tragen die Kraft der Muskeln, kommunizieren mit dem 
Nervensystem, dienen als Sinnesorgan, sorgen für 
Schutz und Stoffaustausch der inneren Organe und 
bilden die Grundlage für eine schöne Körperform. Wer 
im Alltag und Sport beweglich, vital und schmerzfrei 
bleiben will, sollte etwas für sein Bindegewebe tun. 
Das muskuläre Bindegewebe (die sogenannten Faszien) 
spielt eine große Rolle für Wohlbefinden, Beweg-
lichkeit, Leistungsfähigkeit und Gesundheit. Schmerzen 
und Bewegungsprobleme können Folgen von „ver-
klebten“ oder „verfilzten“ Faszien sein. In diesem Kurs 
wird gezeigt, wie die Faszien gezielt trainiert werden 
und sich das Übungsprogramm für den Alltag umsetzen 
lässt. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme 
Kleidung. 
Am 05. Mai und 23. Juni findet der Kurs nicht statt! 
 
Doris Rinkenauer  
ab Freitag, 17. März 2017, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
43,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)  
 
302040 
Freitag, 9:00-10:00 Uh  
 
302041 
Freitag, 10:00-11:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Mit dem VHS-Newsletter erhalten Sie regel-
mäßig Neuigkeiten über aktuelle Veranstaltun-
gen, Projekte und Aktionen Ihrer VHS per E-Mail 
www.vhs.lahr.de 

 
 

Einsteiger-Kletterkurs Fels   
Bei diesem Kurs am Battertfelsen geht es auf leichten 
Kletterrouten in der Toprope-Sicherungstechnik zum 
höchsten Punkt eines natürlichen Einsteigerfelsens. Da 
dies jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, wird die 
Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis. Nicht zuletzt 
bietet sich dabei ein traumhafter Blick auf Baden-
Baden. Während des Kurses werden grundlegende 
Sicherungs- und Kletterkenntnisse sowie die Hand-
habung der Sicherheitsausrüstung vermittelt. Krö-
nender Abschluss ist das Abseilen vom Fels. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: 
Regenjacke, Rucksack, Proviant, Sonnencreme, Kopf-
bedeckung und Turnschuhe. Kletterausrüstung wird 
gestellt. (Verbindlicher Ersatztermin bei Schlecht-
wetter: Sonntag, 16. Juli 2017). 
Die Outdoorschule meldet sich spätestens zwei Tage 
vor Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail bei den 
Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung 
und zum genauen Treffpunkt bzw. Anfahrt.  
Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung möglichst Ihre 
Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie die 
E-Mail-Adresse an. Bitte prüfen Sie unbedingt ihre 
E-Mails zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung. 
Sollten Sie keine E-Mail oder einen Telefonanruf bis 
zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden Sie 
sich bitte telefonisch beim Veranstalter 07664 
6137700. Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden, 
Eingang Hotel Wolfsschlucht.  
Veranstalter: Outdoor-und Schneesportschule Black 
Forest Magic Feldberg/Freiburg. Es gelten die AGB 
dieses Veranstalters! 
 
Kinder und Jugendliche (8-14 J.)  
Gemeinsame Teilnahme von Eltern mit ihren Kindern 
möglich - dies bei der Anmeldung bitte angeben!  
 
302091 
Sonntag, 2. Juli 2017, 8:30-13:00 Uhr 
45,- EUR 
 
Jugendliche ab 15 J. und Erwachsene  
Dieser Kurs wird getrennt vom Kinderkurs unterrichtet. 
  
302092 
Sonntag, 2. Juli 2017, 8:30-13:00 Uhr 
45,- EUR 
 
 

Kanutour auf der Elz (bei Riegel)  
Genießen Sie den wunderschönen Wanderfluss Alte 
Elz, der sich durch das Rheintal von Riegel bis an den 
Rhein zum Europa-Park schlängelt. In zahlreichen 
Kurven fließt die Alte Elz langsam von Riegel aus durch 
Kenzingen (Zielort). Die Elz ab Riegel ist aufgrund der 
Strömung auch für Einsteiger sehr gut geeignet. 
Teilnahme ab 7 Jahren mit einer Begleitperson 
möglich. Die Teilnahme ist trotz bereitgestellter Weste 
nur für Schwimmer möglich. Tourdauer ca. 3,5 Stunden. 
(Verbindlicher Ersatztermin bei Schlechtwetter: 
Sonntag, 9. Juli 2017). Es gelten die AGB der Outdoor- 
und Schneesportschule Black Forest Magic Feldberg/
Freiburg. Ausführliche Veranstaltungsinformationen 
finden Sie auf unserer VHS-Homepage.  
Treffpunkt:/Einstieg: Riegel, Sportplatz an der Elz (an 
der kleinen Brücke), P & R Parkplatz (Autobahn-
ausfahrt)  
 
302093 
Sonntag, 25. Juni 2017, 9:00-13:00 Uhr 
35,- EUR / 29,- EUR  
 
302094 
Samstag, 15. Juli 2017, 9:00-13:00 Uhr 
35,- EUR / 29,- EUR 
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Bewegungseinsteiger (geeignet für 
Schichtarbeiter)  
Ein 10-wöchiges, individuell auf Sie ausgerichtetes 
Training unterstützt Sie bei dem Ziel, danach 30 
Minuten durchjoggen zu können. Ein Mix aus Ausdauer- 
und Kräftigungstraining. Walken und leichtes, 
moderates Lauftraining stehen neben speziellen Kräf-
tigungs- und Dehnungsübungen im Mittelpunkt. 
Weitere Kursleistungen: Polar Fitness Test und 
OwnZone Training 1x die Woche, Leihuhr von Polar mit 
individueller Trainingszonenempfehlung und Beratung. 
Vor dem ersten Lauf findet mit jedem Teilnehmer eine 
Bewegungsanalyse und Laufschuhberatung statt. Für 
Schichtarbeiter geeignet. Veranstalter/Treffpunkt: 
BGM Zentrum Lahr, Fritz-Rinderspacher-Str. 12 (Flug-
platzareal), Lahr. Es gelten die AGB‘s dieses Veran-
stalters. Anmeldung bei der VHS!  
 
ab Donnerstag, 16. März 2017, 10 x 
185,- EUR  
 
302097 
Donnerstag, 10:00-11:00 Uhr  
 
302098 
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr 
 
 

Kochen – Ernährung 
 

Von der Hand in den Mund  
Fingerfood voll im Trend   
Kochdemonstration  
Von der Hand in den Mund - Fingerfood eignet sich 
hervorragend, wenn Gäste kommen aber auch für 
außer Haus - Mahlzeiten in Schule, Büro oder Freizeit. 
Wie Sie Fingerfood lecker, preiswert und bedarfs-
gerecht zubereiten, zeigt Ihnen die Referentin anhand 
kreativer Rezepte und rationellen Zubereitungsme-
thoden. Verwendet werden hierbei überwiegend 
Zutaten aus der Region. In Kooperation mit dem  
Ernährungszentrum südlicher Oberrhein.  
 
307001 
Ernährungszentrum Südl. Oberrhein 
Dienstag, 30. Mai 2017, 19:00-22:00 Uhr 
7,- EUR Barkasse (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 
 

Kursort soweit nicht anders vermerkt: Lehrkü-
che im VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 
41, 1. OG. Bitte bringen Sie Geschirrtücher und 
Vorratsbehälter mit. Die Naturalkosten werden 
direkt vor Ort im Kurs abgerechnet 
.  

 

Ausflug in die Vegane Frühlingsküche  
Im Frühling erwacht die Natur und beschenkt uns mit 
allerlei Neuem. Neues und Frisches aus der pflanz-
lichen Küche bilden auch die Grundlagen für ein raffi-
niertes, mehrgängiges Menü. Wir kochen gemeinsam 
mit ausschließlich hochwertigen Zutaten. Der Kurs ist 
geeignet für Einsteiger, aber auch für erfahrene Hob-
byköche der veganen Küche. In Kooperation mit der 
MTU-Gruppe des NABU.  
 
307002 
Veronique Seidler 
Donnerstag, 23. März 2017, 17:30-21:30 Uhr 
14,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Köstlicher Brunch  
Sich Zeit nehmen zum Frühstücken mit der Familie oder 
Freunden. Leckere Rezeptideen für frisch gebackene 
Brötchen, süße und pikante Aufstriche, Müsli-Varia-
tionen und vieles mehr - für einen gelungenen Start in 
den Tag. Alles handgemacht, gut vorzubereiten - pro-
bieren Sie es aus und genießen Sie! Naturalkosten 
bitte bar entrichten.  
 
307003 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Samstag, 25. März 2017, 9:30-12:30 Uhr 
10,50 EUR (zzgl. ca. 13,50 Material- und Naturalkosten) 
 
 

Der ultimative Fleischkochkurs  
Sie wollen wissen, wie man qualitativ hochwertiges 
Fleisch erkennt, wie man Fleisch verarbeitet und 
perfekt zubereitet. Hier erfahren Sie „fast“ alles zum 
Thema Fleisch. Wir werden ausbeinen, kurzbraten, im 
Ofen garen und eigene Würste herstellen. Dry aged 
beef und Wild bilden die Basis an diesem Abend. 
Dieser Premium Kurs richtet sich an Kenner und ambiti-
onierte Hobbyköche, hier wird Fachwissen aus erster 
Hand und jede Menge Knowhow vermittelt. Angeleitet 
wird der Kurs von zwei Profis: Heiko Zoller (Metzger-
meister und Jäger) und Tim Santo (ausgebildeter Koch). 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Vorratsbe-
hälter und etwas zum Trinken. Naturalkosten bitte bar 
entrichten.  
 
307006 
Tim Santo / Heiko Zoller 
Donnerstag, 27. April 2017, 18:00-22:00 Uhr 
28,- EUR (zzgl. ca. 25,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Saucier im Glück - Saucen und Fonds  
Demiglace, Jus, Hollandaise - erleben Sie das kleine 
1x1 des Saucen-Kochens. An diesem Abend wird es 
saftig. Sie lernen das Herstellen und Abschmecken der 
wichtigsten Fonds und Grundsaucen und deren Ablei-
tungen für Fleisch, Fisch und Gemüse. Bitte mitbringen: 
Schürze, Geschirrtuch, Vorratsbehälter und etwas zum 
Trinken. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307007 
Tim Santo 
Donnerstag, 11. Mai 2017, 18:00-22:00 Uhr 
14,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Kochen am Lagerfeuer  
Hühnchen am Strick, Fisch am Brett, Filet und Gemüse 
aus der Glut, Dutch Oven und dazu selbstgebackenes 
Bannockbrot. Der süße Abschluss darf natürlich nicht 
fehlen. Vom Einrichten der Feuerstelle bis zum 
Beherrschen des Kochfeuers. Puristische Essenszube-
reitung im Freien. Dieser Kurs findet im Freien statt. 
Der Weg wird ab Sportplatzstraße ausgeschildert. Es 
stehen keine Sanitäranlagen zur Verfügung! 
Treffpunkt: Schwabshalden Schmieheim, 200 m vom 
Sportplatz. Naturalkosten bitte bar entrichten. 
 
Tim Santo / Jochen Maurer   
 
307008 
Freitag, 23. Juni 2017, 18:00- ca. 23:00 Uhr 
(Ersatztermin bei schlechtem Wetter,  
Freitag, 30.06.2017) 
26,50 EUR  
(zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten und Getränke)  
 
307009 
Freitag, 14. Juli 2017, 18:00- ca. 23:00 Uhr 
(Ersatztermin bei schlechtem Wetter,  
Freitag, 21.07.2017) 
26,60 EUR 
 (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten und Getränke) 
 
 

Kreative Sommerküche  
Wir nähern uns der Sommerküche im Rahmen eines 
leichten, mediterranen Menüs. Dabei bedienen wir uns 
der ganzen Vielfalt südlicher Zutaten, wie u.a. frischen 
Kräutern, Zitronen, Olivenöl...Naturalkosten bitte bar 
entrichten.  
 
307010 
Sabine Finkbeiner-Obert 
Donnerstag, 6. Juli 2017, 18:30-21:30 Uhr 
10,50 EUR (zzgl. ca. 14,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Kochen für Menschen mit und ohne 
Behinderung (ab 16 J.)  
Wir lernen die Zubereitung von einfachen, geschmack-
vollen Gerichten und Backwaren. Bitte mitbringen: 
Geschirrtücher, Vorratsbehälter. Naturalkosten bitte 
bar entrichten.  
 
307017 
Renate Hofsäß 
Freitag, 28. April/ 5. Mai/ 26. Mai 2017  
jeweils 18:00-20:15 Uhr 
26,- EUR (zzgl. Naturalkosten) (min. 9/max. 9 Teiln.) 
 
 



40

G
es

un
dh

ei
t Flüssige Genüsse 

 

In Vino Veritas  
Diese Veranstaltung richtet sich an Weinfreunde, die 
ihre Kenntnisse über die klimabedingten Stärken regi-
onaler Weinsorten, deren Aromatik und Geschmacks-
bild erweitern und ihr sensorisches Urteilsvermögen 
schulen möchten. Dabei werden 7 typische Weine aus 
unserem Anbaugebiet verkostet und gemeinsam 
besprochen. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307020 
Gerhard Gleichert 
Freitag, 31. März 2017, 19:15-21:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
12,50 EUR (zzgl. ca. 9,- EUR Naturalkosten)  
(min. 8/max. 12 Teiln.) 
 
 

Bier selbst gebraut  
Sommer-Weizen-Bier oder Craft Ale  
Weizenbier hell und spritzig oder ein hopfenfrisches 
Ale. Das ist die Qual der Wahl bei einem individuellen 
Sommerbier, selbst gebraut. Beides kommt gut an. 
Viele Kursteilnehmer haben beim handwerklichen 
Brauen schon sehr gute Erfahrungen gemacht. Wichtig 
ist, dass die Anleitung beim ersten Brautag stimmt und 
das Bier noch etwas Lagerzeit bekommt. Im Kurs zeigt 
Buchautor und erfahrener Hausbrauer Walter Simon 
das einfache Brauverfahren, bei dem ohne technischen 
Aufwand gebraut wird. Ein großer Kochtopf (25 l) und 
ein großer Plastikeimer reichen als private Grundaus-
stattung schon aus. Der beliebte ofenfrische Leberkäse 
und Hausbrauer Bier runden den Brautag ab. Die 
Abfüllung in Flaschen führen die Brauer selbstständig 
alleine Zuhause durch. Die komplette Ausstattung zum 
Brauen bringt der Kursleiter mit. Bitte mitbringen: 
Schürze, Geschirrtücher, Wischlappen, verschließbares 
Gefäß 0,5 Liter für Hefe, Transportgefäß für Bierwürze 
mit ca. 6 –8 Litern Inhalt, Klebeband, Verpflegung und 
alkoholfreie Getränke, Bierkrug. Naturalkosten bitte 
bar entrichten.  
 
307022 
Walter Simon 
Samstag, 24. Juni 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Lehrküche 
65,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Internationale Küche 
 

Sushi selbst gemacht  
Mögen Sie Sushi oder suchen Sie etwas Neues für Ihre 
Party z.B. Fingerfood? Dann ist der Kurs genau richtig 
für Sie. Sushi können Sie zu Hause selbst zubereiten 
sogar mit den Zutaten, die Sie im Supermarkt erhalten 
können. In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechniken 
der Reiszubereitung und Zubereitungsart der Maki 
Sushi. Ausserdem werden seine verschiedenen 
Varianten vorgestellt. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, 
Vorratsbehälter. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
Midori Obert 
13,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)   
 
307025 
Mittwoch, 22. Februar 2017, 18:00-21:00 Uhr  
 
307026 
Mittwoch, 22. März 2017, 18:00-21:00 Uhr 
 
 

Bunte thailändische Currys  
Welche thailändischen Currys kennen Sie oder haben 
Sie schon zu Hause gekocht? Rotes, grünes oder gelbes 
Curry? Jedes Curry-Gericht hat einen besonderen 
eigenen Geschmack. Wir verwenden viele ver-
schiedene asiatische Kräuter. Sie erhalten Tipps und 
Tricks, wie man original thailändische Currys vor- und 
zubereiten kann. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, 
Vorratsbehälter, Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307027 
Sooksan Perrier 
Samstag, 11. März 2017, 10:00-13:00 Uhr 
10,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Thailändische Küche  
Diese Gerichte beruhen auf einer wunderbaren, harmo-
nischen Mischung würziger, farbenprächtiger Zutaten 
und sind dabei überraschend leicht zuzubereiten. Kokos- 
milch, Zitronengras, Galgantwurzel, Palmzucker und 
Fischsauce sind nur einige der Zutaten, die Sie kennen 
lernen werden. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vor-
ratsbehälter, Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
Sooksan Perrier 
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)  
 
307028 
Samstag, 29. April 2017, 10:00-13:00 Uhr  
 
307029 
Samstag, 17. Juni 2017, 10:00-13:00 Uhr 
 
 

Vegetarische indische Küche  
Exotische Gewürze geben den Speisen einen unver-
wechselbaren Geschmack und besitzen außerdem eine 
gesundheitsfördernde Wirkung. Keine andere Küche der 
Welt bietet so viele Variationen vegetarischer Gerichte. 
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbehälter. Natural- 
kosten bitte bar an die Dozentin entrichten.  
 
Ursula Sicheneder 
14,- EUR (zzgl. ca. 7,- EUR Naturalkosten)  
 
307030 
Samstag, 18. März 2017, 11:00-15:00 Uhr  
 
307031 
Samstag, 20. Mai 2017, 11:00-15:00 Uhr 
 
 

Persisches Partybuffet  
Als eine der ältesten Küchen der Welt ist die persische 
Küche bekannt für eine schonende Zubereitung von 
hochwertigen Produkten mit betörenden Aromen durch 
ihre vielseitigen Gewürze. Da die persische Küche nicht 
scharf, sondern eher mild ist, stellt sie eine große 
Bereicherung zur europäischen Küche dar. Wir bereiten 
klassische Köstlichkeiten zu, die sich für ein Büffet 
eignen. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbe-
hälter. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
Mansoureh Saghaei Lighvan 
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)  
 
307032 
Freitag, 10. März 2017, 18:30-21:30 Uhr  
 
307034 
Freitag, 19. Mai 2017, 18:30-21:30 Uhr 
 
 

Persisches Menü  
Die iranische Küche ist sehr gesund und vitaminreich. 
Besonders berühmt ist die iranische Küche für ihre 
phantasievollen und reichhaltigen Reisgerichte. Die 
persische Küche basiert vor allem auf Brot, Reis, 
frischen Gemüsen, Kräutern, Fleisch (Lamm, Hammel, 
Schaf, Rind und Huhn), Fisch und Meeresfrüchten. Die 
verwendeten Zutaten, Aromen und Gewürze werden 
Sie in das Reich von „Tausend und einer Nacht“ ent-
führen. Wir bereiten ein abwechslungsreiches 
3-Gänge-Menü zu. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, 
Vorratsbehälter. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307033 
Mansoureh Saghaei Lighvan 
Freitag, 12. Mai 2017, 18:30-21:30 Uhr 
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Türkische Spezialitäten  
Von der Vorspeise über das Hauptgericht bis zum 
üppigen Dessert kochen wir nach klassischen tür-
kischen Rezepten. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, 
Vorratsbehälter, Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307035 
Elmaziye Eltemur 
Mittwoch, 29. März 2017, 18:30-21:30 Uhr 
10,50 EUR (zzgl.ca. 10,- EUR Naturalkosten) 
 
 

Türkisches Vorspeisenbuffet  
Im Arabischen heißen sie „mezze“, im Türkischen 
„meze“. Das Wort kommt vom Persischen „maze“, was 
Geschmack bzw. Snack bedeutet. Man versteht 
darunter eine Auswahl von kalten und warmen Appe-
tithäppchen oder kleinen Gerichten. Wir bereiten klas-
sische türkische Köstlichkeiten zu, die sich für ein 
Büffet eignen. Naturalkosten bitte bar entrichten.  
 
307036 
Birsen Sen 
Samstag, 1. April 2017, 10:00-13:00 Uhr 
10,50 EUR (zzgl. ca. 8,50 EUR Naturalkosten) 
 
 

Entdecken Sie die Kurdische Küche  
Die kurdische Küche ist sehr vielseitig. Viele traditio-
nelle Rezepte sind in ihrer Ursprünglichkeit gesund und 
vor allem lecker. Wir zeigen Ihnen, wie Sie einige davon 
leicht nachkochen können. Bitte mitbringen: Geschirr-
tücher, Vorratsbehälter. Naturalkosten bitte bar ent-
richten.  
 
307037 
Sonya Shamsani 
Donnerstag, 30. März 2017, 18:30-21:30 Uhr 
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten) 
 
 
 
 
 
 
 

Kursort soweit nicht anders vermerkt: Lehrkü-
che im VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 
41, 1. OG. Bitte bringen Sie Geschirrtücher und 
Vorratsbehälter mit. Die Naturalkosten werden 
direkt vor Ort im Kurs abgerechnet 
.
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Deutsch als  
Fremdsprache
Integrationskurse 
 
 
Nach den Regelungen des Zuwanderergesetzes  
(seit 1. Januar 2005) sind zugewanderte und bleibe-
berechtigte Ausländer berechtigt bzw. verpflichtet, 
Deutschkurse für die Integration zu besuchen.  
Der Besuch dieser Intensivkurse kann auf Antrag vom 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
gefördert werden, so dass eine Entgeltermäßigung 
oder -befreiung möglich ist. 
 
 

Seit 24. Oktober 2015 können auch Asylbewer-
ber mit guter Bleibeperspektive einen Antrag 
auf Förderung über das BAMF stellen!  
Nähere Informationen hierzu erhalten Sie in 
der Deutschberatung der VHS Lahr, immer 
montags von 14:00-17:00 Uhr. 

 
 
 

Deutsch 1-6 und „Leben in 
Deutschland“  
Diese Kurse richten sich an Migrantinnen und Mig-
ranten, die das lateinische Alphabet beherrschen und 
Deutsch lernen möchten oder auch bereits Vor-
kenntnisse haben. Ein allgemeiner Integrationskurs 
umfasst einen Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden, 
aufgeteilt in 6 Module mit je 100 Unterrichtsstunden) 
und ein Modul „Leben in Deutschland“ (100 Unter-
richtsstunden), die jeweils mit einer Prüfung abge-
schlossen werden. 
 
 

Deutsch 1-9 mit Alphabetisierung  
Diese Kurse richten sich an Migrantinnen und Mig-
ranten, die in ihrem Heimatland kaum oder gar nicht zur 
Schule gegangen sind oder ein anderes Schriftsystem 
erlernt haben. 
Ein Alphabetisierungskurs umfasst 900 Stunden 
Sprachunterricht und 100 Stunden Orientierungskurs 
(Vermittlung kultureller Werte, deutscher Geschichte & 
Politik, etc.). Im Anschluss kann eine Weiterführung für 
300 Unterrichtseinheiten beantragt werden. 
 
Die Integrationskurse führen Anfänger zur selbst-
ständigen Sprachverwendung hin. Die einzelnen 
Module bauen aufeinander auf und entsprechen den 
Anforderungen des Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmens (GER). Ein Quereinstieg ist möglich, sofern 
Plätze zur Verfügung stehen. 
 
Der Unterricht findet in der Regel vormittags/nach-
mittags (20 Unterrichtseinheiten pro Woche) oder am 
Abend in Teilzeit (12 Unterrichtseinheiten pro Woche) 
statt. Am Ende des Sprachkurses legen die Teilnehmer 
die A2/B1-Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ 
(DTZ) ab. Nach dem Modul „Leben in Deutschland“ 
wird die entsprechende Prüfung des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge angeboten. 
 
 

Wie melde ich mich zum 
Integrationskurs an? 
 

Sprachenberatung Deutsch  
Sie möchten Deutsch lernen bzw. Ihre Deutsch-
kenntnisse auffrischen und verbessern?  
 
Interessierte erhalten jeden Montag von 14:00-17:00 
Uhr Informationen zu Kursen sowie eine persönliche 
Beratung - auch für Alphabetisierungskurse.  

Bitte bringen Sie Ihren Reisepass mit aktuellem Auf-
enthaltstitel / Ausweis und, falls zutreffend, Ihren 
aktuellen Arbeitslosen- oder Sozialhilfebescheid mit. 
Nachdem Sie in der Deutschberatung waren, werden 
Sie per Post von uns zu einem separaten Einstufungs-
termin eingeladen. 
 
Die VHS hilft gerne, eine Teilnahmeberechtigung beim 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zu 
beantragen. Dies betrifft folgende Interessierte: 
- Ausländerinnen und Ausländer 
- deutsche Staatsangehörige mit Migrationshin-
tergrund, die nicht über ausreichende Kenntnisse der 
deutschen Sprache verfügen und in besonderer Weise 
integrationsbedürftig sind 
- Spätaussiedlerinnen und Spätaussiedler 
- Asylbewerber/innen mit hoher Bleibewahrschein-
lichkeit 
 
Auch wenn Sie keinen Anspruch auf Förderung durch 
das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge haben 
(z.B. als Au-pair), können Sie bei freien Plätzen an 
unseren Kursen teilnehmen. Das Kursentgelt wird 
Ihnen dann in voller Höhe in Rechnung gestellt. Ein 
Modul dauert ca. 5 Wochen. 
 

Beratung:   
jeden Montag, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum “Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.07 
In den Schulferien findet die Deutschberatung zu 
gesonderten Terminen statt. Bitte informieren Sie  
sich im Sekretariat oder auf unserer Homepage! 
 
 

Bitte bringen Sie Zeit mit! Die Einstufungs-
beratungen sind sehr gefragt und benötigen 
Sorgfalt bei der Durchführung. 
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Deutsch als Fremdsprache 
 

Deutsch A1.1  
Dieser Kurs richtet sich an Lerner/innen ohne Deutsch-
kenntnisse. Sie lernen Deutsch lesen, schreiben und  
vor allem sprechen. Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab 
Lektion 1  
 
4040030 
Susanna Paris 
Dienstag, 18:30-20:45 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 15 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude), Dinglinger 
Hauptstr. 63, Raum 102, EG 
112,- EUR 
 
 

Deutsch A1.2  
Dieser Kurs richtet sich an Lerner/innen mit sehr 
geringen Deutschkenntnissen. Sie lernen Deutsch lesen, 
schreiben und vor allem sprechen. Lehrbuch: Schritte 
plus 2, ab Lektion 1  
 
4040031 
N.N. 
Dienstag, 18:30-20:45 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 15 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude), Dinglinger 
Hauptstr., Raum 101, EG 
112,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest 
unter https://www.hueber.de/seite/pg_lehren_
einstufungstest_online_srp durchführen und 
Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen. 
Gerne beraten wir Sie auch persönlich unter 
Tel. 07821/918-0. 

 
 
 

Deutsch A1.3  
Dieser Kurs richtet sich an Lerner/innen mit geringen 
Deutschkenntnissen. An zwei Abenden in der Woche 
lernen Sie Deutsch lesen, schreiben und vor allem 
sprechen. Lehrbuch: Schritte plus 2, ab Lektion 1  
 
4040032 
N.N. 
Montag und Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 30 x 
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebäude), Dinglinger 
Hauptstr., Raum 101 EG 
149,- EUR 
 
 

Deutsch Mittelstufe B2 (AMIF/BAMF)  
Sie haben gerade den Integrationskurs abgeschlossen? 
Sie haben Deutschkenntnisse auf Niveau B1 (DTZ mit 
mind. 150 Punkten)? Und nun wollen Sie gern noch 
besser Deutsch sprechen und schreiben?  
 
Im Sprachkurs Deutsch B2 lernen Sie unter anderem: 
- wie man längere Briefe schreibt 
- wie Sie in Diskussionen Ihre Meinung vertreten 
können 
- wie Sie schwierigere Texte besser verstehen können 
Als Abschluss des Kurses besteht die Möglichkeit, eine 
B2-Prüfung abzulegen. 
 
Der Kurs wird aus Mitteln des Asyl-, Migrations-, Inte-
grationsfonds und des Ministeriums für Integration 
Baden-Württemberg kofinanziert. Er richtet sich vor 
allem an Drittstaatsangehörige, die nicht die Staatsan-
gehörigkeit eines EU-Landes besitzen. EU-Bürger/
innen können ebenfalls teilnehmen, sollte das Platz-
angebot dies zulassen. Neu: Direkte Verwandte in 
absteigender oder aufsteigender Linie (Kinder, Eltern) 
sowie Ehegatt/inn/en oder eingetragene 
Lebenspartner/innen eines förderfähigen Drittstaats-
angehörigen sind unabhängig von ihrer Staatsangehö-
rigkeit von der Zielgruppe umfasst, wenn sie sich 
rechtmäßig in der Bundesrepublik Deutschland auf-
halten.  
 
Eine Internetanmeldung ist nicht möglich.  
Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren Pass und Auf-
enthaltstitel mit. LahrPass wird anerkannt. Der 
Unterricht findet täglich - außer donnerstags - statt. 
Eine kostenfreie Abmeldung ist nach vier Kurstagen 
nicht mehr möglich. Danach wird Ihnen unter 
Umständen ein Storno-Entgelt in Rechnung gestellt.  
 
4040040 
Dr. Bianca Kossmann 
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag, 8:30-12:30 Uhr 
ab Montag, 6. März bis Montag, 17. Juli 2017,  
300 Unterrichtseinheiten 
Rathausplatz 3, Feuerwehrgerätehaus 
360,- EUR 
 
 
 
 
 

 
 

Bewerbungstraining für Migrantinnen 
und Migranten  
Suchen Sie mehr sprachliche Sicherheit bei der Stel-
lensuche und der Bewerbung? Anhand von praktischen 
Übungen werden folgende Themen behandelt: Stellen-
anzeigen verstehen und auswerten, sich telefonisch 
und schriftlich bewerben, ein Vorstellungsgespräch 
führen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Inter-
kulturellen Beirat und der Ansprechstelle Flüchtlings-
fragen der Stadt Lahr statt.  
 
4040035 
Heike Bücheler 
Dienstag,13:00-16:00 Uhr 
ab Dienstag, 9. Mai 2017, 2 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 

Deutschprüfungen 
 

Deutschtest für Zuwanderer  
Mit dem Bestehen dieser Prüfung weisen Lernende 
nach, dass sie über solide Grundkenntnisse verfügen 
und sich in allen wichtigen Alltagssituationen in 
Deutschland sprachlich zurechtfinden. Der DTZ zählt 
als Sprachnachweis für die Einbürgerung. 
 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41 
10:00 bis ca. 18:00 Uhr 
105,- EUR 
 
Freitag, 5. Mai 2017 
Anmeldeschluss: 30.03.2017 
 
Freitag, 23. Juni 2017 
Anmeldeschluss: 15.05.2017 
 
Freitag, 7. Juli 2017 
Anmeldeschluss: 19.05.2017 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unter „www.telc.de – Prüfungsteilnehmen-
de – Sprachprüfungen – Deutsch – A2/B1r 
Deutschtest für Zuwanderer“ können Sie  
sich über die Prüfung informieren und Probe-
material ansehen bzw. bestellen. 

 
 
 

"Leben in Deutschland" –  
Einbürgerungstest  
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürge-
rungstest können Sie Kenntnisse der Rechts- und 
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse in 
Deutschland nachweisen. Bei der Prüfung bekommen 
Sie ein Testheft mit 33 Fragen und haben 60 Minuten 
Zeit, die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage 
müssen Sie aus vier möglichen Antworten die richtige 
Antwort auswählen. Den Gesamtfragenkatalog finden 
Sie unter www.bamf.de. Der Test „Leben in 
Deutschland“ wird als Einbürgerungstest anerkannt. 
 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41 
10:00 bis ca. 11:00 Uhr / 11:00 bis ca. 12:00 Uhr 
25,- EUR 
 
Montag, 6. März 2017 
Anmeldeschluss: 30.01.2017 
 
Montag, 24. April 2017 
Anmeldeschluss: 20.03.2017 
 
Montag, 26. Juni 2017 
Anmeldeschluss: 23.05.2017 
 
Montag, 24. Juli 2017 
Anmeldeschluss: 26.06.2017  
 
 
 
 
 
 
 

Bereiten Sie sich vor! Auf „www.bamf.de -  
Einbürgerung - Online Testcenter“ finden  
Sie alle Fragen und Antworten für den Test 
„Leben in Deutschland“ 
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Sprachen
Englisch 

Französisch 

Italienisch 

Spanisch 

Arabisch 

Chinesisch 

Gebärdensprache 

Portugiesisch 

Russisch 

Schwedisch 

Türkisch 

Ungarisch 

Englisch 
 

Englisch Sprachberatung  
Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse 
haben und unsicher über die richtige Kursstufe sind: In 
der kostenlosen Englisch-Beratung informieren Sie 
Dozierende gerne über die unterschiedlichen Kursan-
gebote. Wir empfehlen Ihnen, falls möglich, bereits vor 
der Beratung einen Einstufungstest online zu machen 
http://vhs.lahr.de > Service und das Ergebnis zur Spra-
chenberatung mitzubringen.  
Dienstag, 7. Februar 2017, 16:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
 

Englisch A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
Great! A1, ab Lektion 1 
  
406001 
Lydia Froehner 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 209, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Englisch A1.2  
Sie wollten immer schon richtig Englisch sprechen und 
verstehen können? Sie haben sehr geringe Vor-
kenntnisse und möchten diese erweitern? Dann sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig. In einer kleinen 
Gruppe erlernen Sie auf leichte Art und mit viel Spaß 
die Grundlagen der englischen Sprache und erfahren 
nebenbei Wissenswertes über die englische Sprache 
und Kultur. Kopierkosten bitte bar entrichten. 
Great! A1, ab Lektion 4  
 
406002 
Damaris Maurer 
Donnerstag, 18:10-19:40 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 209, Otto-Hahn-Str. 5 
87,- EUR (zzgl. 2,- EUR Kopierkosten) 
 

Englisch A1.3  
Für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Great! A1, ab Lektion 8.  
 
406003 
Gabriele Bodri 
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 226, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Englisch A1.4  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.  
Great! A1, Lektion 8+9 sowie Wiederholung der 
Grammatik und des Wortschatzes aus A1. 
Am 26.05.2017 findet der Kurs nicht statt.  
 
406004 
Cornelia Jockerst 
Freitag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
60,- EUR 
 

Englisch für Wiedereinsteiger A1/A2  
Sie haben von früher Grundkenntnisse in Englisch,  
sei es durch Schule oder VHS, und wollen diese auf-
frischen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.  
 
406015 
Astrid Jörger-Baumann 
Montag, 11:00-12:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
116,- EUR 
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Englisch A2.1  
Sie beherrschen die ersten Grundlagen der englischen 
Sprache? Sie können sich im simple present und simple 
past zu einfachen täglichen Situationen äußern? Dann 
herzlich willkommen in diesem Kurs ! Sie werden über-
rascht sein, wie schnell und leicht Sie mit vielen prak-
tischen Übungen und Wissenswertem über die anglo-
amerikanische Kultur Fortschritte in der englischen 
Sprache machen werden. Kopierkosten bitte bar ent-
richten. Great! A2, ab Lektion 1 
  
406005 
Damaris Maurer 
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 209, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50,- EUR (zzgl. 2,- EUR Kopierkosten) 
 

Englisch A2.4  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen. 
Great! A2, ab Lektion 5 
  
406006 
Lydia Froehner 
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 208, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Englisch B1.1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 
Face2face Pre-Intermediate (2nd Edition), ab Lektion 1  
 
406007 
Susan Hulström-Karl 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Englisch B2.5  
Für Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen. 
Face2face, Upper Intermediate (2nd Edition), ab 
Lektion 8A  
 
406008 
Susan Hulström-Karl 
Montag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 
 
 
 
 
 

Am Dienstag, 7. 2. zwischen 16:00-18:00 Uhr 
können Sie sich auch kostenlos und unverbind-
lich über alle weiteren Angebote der VHS Lahr 
informieren! 

 
 

Englisch mit Muße  
Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten in  
angemessenem Tempo. 
 

Englisch mit Muße A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
At your leisure A1, ab Lektion 1  
 
406009 
Dr. Bianca Kossmann 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 23. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
74,50 EUR 
 

Englisch mit Muße A1.4  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen. 
Great! A1, ab Lektion 8.  
 
406010 
Gabriele Bodri 
Montag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
87,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.) 
 

Englisch mit Muße B1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 
Great! B1, ab Lektion 3 
  
406011 
Lydia Froehner 
Dienstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
69,50 EUR 
 

Englisch mit Muße B1.1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 
Easy English B1.1, ab Lektion 7 
  
406012 
Eva Kiehne 
Mittwoch, 16:30-18:00 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
74,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.) 
 

Englisch mit Muße B1.6  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.  
 
406013 
Astrid Jörger-Baumann 
Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
87,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 
 

Conversation – Business English 
 

English reading and conversation 
course B1  
Der Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits über 
gute Vorkenntnisse (A2) verfügen. Hier können Sie 
Ihren Wortschatz durch das gemeinsame Lesen und 
Besprechen englischsprachiger Texte vertiefen.  
 
406014 
Gabriele Bodri 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 226, Otto-Hahn-Str. 5 
87,- EUR (min. 8/max. 11 Teiln.) 
 

English Conversation mit Muße B1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 
We are going to practise spoken English and repeat as 
well some basic structures. 
In conversation (Klett), ab Lektion 10  
 
406016 
Astrid Jörger-Baumann 
Montag, 9:15-10:45 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
116,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Refresh your Basic Business English B1  
Improve and review your daily business english, with a 
lot of conversation and practical solutions to your daily 
problems. 
Double Dealing Pre-Intermediate Business English 
Course (Summertown Publishing), ab Lektion 6  
 
406017 
Lydia Froehner 
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5 
99,50 EUR 
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Englisch für die Reise – Stadtführungen 
 

Englisch für den Urlaub  
Eine schöne Reise können Sie noch besser genießen, 
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden. In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß und 
wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltags-
situationen üben, sondern auch viel über Bräuche und 
Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. Für Interes-
sierte ohne Vorkenntnisse. Das Lehrwerk wird im Kurs 
bekannt gegeben.  
 
406019 
Burnetta Day-Mould 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 13. März 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
66,50 EUR 
 

Discover Lahr - A historic tour of the 
town  
A historic tour of the town for native and 
second language English speakers   
Lahr’s classic - the historic tour of the town - is both 
informative and entertaining. This year the town’s 
marketing board is offering public tours in foreign lan-
guages. Fiona O’Donoghue, from Tipperary in Ireland 
invites all native English speakers and those interested 
in the language to join a walking tour in English.  
Meeting point: Citizens’ Advice Bureau (Bürgerbüro), 
Rathausplatz 4 
Reservation: City Marketing of Lahr,  
Tel. +49 (0)78 21/910-0128 / stadtmarketing@lahr.de 
  
406020 
Samstag, 3. Juni 2017, 15:00-16:30 Uhr 
Treffpunkt: Rathausplatz 4, Bürgerbüro 
2,- EUR 
Anmeldung über Stadtmarketing 
 
 

Französisch 
 

Französisch Sprachberatung  
Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse 
haben und unsicher über die richtige Kursstufe sind: In 
der kostenlosen Französisch-Beratung informieren Sie 
Dozenten/innen gerne über die unterschiedlichen Kurs-
angebote. Wir empfehlen Ihnen, falls möglich, bereits 
vor der Beratung einen Einstufungstest online zu 
machen (http://vhs.lahr.de > Service) und das Ergebnis 
zur Sprachenberatung mitzubringen. 
Dienstag, 7. Februar 2017, 16:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
 

Französisch A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
On y va A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 1  
 
408001 
Christine Bibal-Köpke 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 23. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Französisch A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
On y va A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 1  
 
408002 
Bernadette Mutter 
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
60,- EUR 
 

Französisch A1.3  
Für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.  
On y va A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 7  
 
408003 
Aurélia Branch 
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 224, Otto-Hahn-Str. 5 
74,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 

Französisch A1.4  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.  
On y va A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 8  
 
408004 
Eva-Maria Hirth-Schmidt 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Französisch A1.6  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.  
Couleurs de France 1 (neu), ab Lektion 11 
  
408005 
Marie-Christine Drouot 
Samstag, 9:00-10:30 Uhr 
ab Samstag, 11. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
74,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.) 
 

Französisch A2.1  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.  
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben. 
  
408006 
Sabine Lorenz 
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 225, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Französisch A2.4  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen. 
On y va A2, ab Lektion 6/7  
 
408007 
Catherine Thevis-Gallois 
Dienstag, 8:30-10:00 Uhr 
ab Dienstag, 14. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Französisch A2.5  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.  
On y va A2, ab Lektion 7  
 
408008 
Christine Bibal-Köpke 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 220, Otto-Hahn-Str. 5 
74,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 

Französisch A2/B1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. In diesem 
Kurs steht das Sprechen im Vordergrund. 
Le petit Nicolas, diverse leichte Artikel aus Zeitungen 
oder Zeitschriften und aus Facettes 2 (aktuell), ab 
Lektion 9/10.  
 
408009 
Sylvie Renkenberger 
Dienstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
87,- EUR (min. 8/max. 9 Teiln.) 
 

Französisch B1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen.  
Auffrischung des Wortschatzes und Wiederholung  
der Grammatik sowie einfache Lektüre.  
 
408010 
Catherine Thevis-Gallois 
Freitag, 9:15-10:45 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
87,- EUR (min. 8/max. 9 Teiln.) 
 
 

Französisch mit Muße  
Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten in ange-
messenem Tempo. 
 

Französisch mit Muße B1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen.  
Couleurs de France 2 (neu), ab Lektion 11  
 
408012 
Bernadette Mutter 
Freitag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Freitag, 10. März 2017, 11 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
91,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Französisch B1/B2  
Für Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen.  
Allgemeine Wiederholung und Vertiefung der 
Grammatik sowie Lektüre.  
 
408013 
Catherine Thevis-Gallois 
Mittwoch, 9:00-10:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
69,50 EUR 
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Konversation – Stadtführungen 
 

Parler français / Französisch sprechen 
A2/B1  
Verlernen Sie Ihre Französischkenntnisse nicht! Durch 
kontinuierliches Üben in angenehmer Atmosphäre 
vertiefen Sie Ihr vorhandenes Wissen und gewinnen 
Leichtigkeit beim Französischsprechen. So können Sie 
auf einfache Art französische Konversation führen und 
einen bereichernden Austausch erleben. 
Pratiquez toujours et progressez encore. C’est idéal 
pour gagner en aissance. Pratiquer et enrichir vos con-
naissances en français. C‘est une méthode souple de 
conversation et d’échange en français. Kopierkosten 
bitte bar entrichten.  
 
408014 
Fami Cassim 
Montag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Montag, 13. März 2017, 8 x 
Otto-Hahn-Realschule, 209, Otto-Hahn-Str. 5 
113,- EUR (zzgl. 5,- EUR Kopierkosten)  
(min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

La Table Ronde - Sprachenstammtisch  
Bienvenue à toutes et à tous autour d´une table ronde 
où nous allons nous rencontrer - pour parler français, 
boire et manger!  
Freitag, 17. März / 5. Mai / 30. Juni 2017 
jeweils 20:00-21:30 Uhr 
Gasthaus „Klotz“, Schützenstr. 34 
Kostenfrei 
 

Découvrez Lahr en français pour les 
francophones et les amoureux de la 
langue française  
Historische Stadtführung auf Französisch  
Le grand classique de l’offre touristique de Lahr, la 
visite historique de la ville, est une expérience à la fois 
informative et ludique. Le Bureau des Relations Pub-
liques de Lahr propose dans son programme une visite 
guidée en langues étrangères. 
Originaire de la vallée de la Loire, Aurélia Branch invite 
tous les francophones et passionnés de la langue 
française à participer à un tour commenté de la ville en 
français. À tous ceux qui souhaitent découvrir Lahr 
dans la langue de Molière, nous disons bienvenue et à 
bientôt! 
Inscription: Marketing municipal de Lahr, Tél. +49 (0) 78 
21 / 910-0128 / stadtmarketing@lahr.de 
Point de rendez-vous: Bureau d´accueil (Bürgerbüro), 
Rathausplatz 4  
 
408019 
Aurélia Branch 
Montag, 8. Mai 2017, 15:00-16:30 Uhr 
Treffpunkt: Rathausplatz 4, Bürgerbüro 
2,- EUR 
Anmeldung über Stadtmarketing 
 

Visite guidée du parc municipal pour 
les francophones et les amoureux de 
la langue française  
Stadtparkführung auf Französisch  
Au cours d‘une agréable promenade dans le superbe 
jardin public, Aurélia Branch vous apprendra des 
anecdotes passionnantes et des détails historiques sur 
le parc municipal.  
Inscription: Marketing municipal de Lahr, Tél. +49 (0) 78 
21 / 910-0128 / stadtmarketing@lahr.de 
Point de rendez-vous: Ĺ entrée principale, Kaiserstr. 103  
 
408018 
Aurélia Branch 
Freitag, 14. Juli 2017, 15:00-16:30 Uhr 
Treffpunkt: Stadtpark Lahr, Haupteingang 
2,- EUR (zzgl. Parkeintritt) 
Anmeldung über Stadtmarketing 
 
 

Italienisch 
 

Sprachberatung  
Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse 
haben und unsicher über die richtige Kursstufe sind: in 
der kostenlosen Sprachen-Beratung informieren 
Dozenten/innen gerne über die unterschiedlichen Kurs-
angebote. Wir empfehlen Ihnen, falls möglich, bereits 
vor der Beratung einen Einstufungstest online zu 
machen (http://vhs.lahr.de > Service) und das Ergebnis 
zur Sprachberatung mitzubringen. 
Dienstag, 7. Februar 2017, 16:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, 1. OG, Foyer 
 

Italienisch A1.2  
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Chiaro! A1, ab Lektion 3/4  
 
409003 
Dr. Juliana Bauer 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 220, Otto-Hahn-Str. 5 
60,- EUR 
 

Italienisch mit Muße A1.2  
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. Sie 
lernen die Sprache in kleinen Schritten, ange-
messenem Tempo und einer kleinen Lerngruppe. 
Chiaro! A1, ab Lektion 3/4  
 
409004 
Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh 
Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Italienisch A1.3  
Für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Chiaro! A1, ab Lektion 7  
 
409005 
Annalisa Tubiana Woehrel 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 208, Otto-Hahn-Str. 5 
60,- EUR 
 

Italienisch A1.4  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen. 
Chiaro! A1, ab Lektion 9/10  
 
409006 
Viola Nickert 
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr 
ab Donnerstag, 30. März 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5 
60,- EUR 
 

Italienisch A2.4  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkennt-
nissen - auch für Wiedereinsteiger geeignet. 
Chiaro! A2, ab Lektion 8/9  
 
409007 
Annalisa Tubiana Woehrel 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 12 x 
Otto-Hahn-Realschule, 208, Otto-Hahn-Str. 5 
74,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 

Italienisch B1  
Für Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 
Lektüre und Grammatik.  
 
409008 
Cristina Cattaneo 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5 
62,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 
 

Konversation - Italienisch für die Reise 
 

Conversazione italiana A2  
Auffrischung der Grammatikkenntnisse und einfache 
Konversation zu Themen aus Alltag, Kultur und Gesell-
schaft.  
 
409009 
Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 27. April 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

Italienisch für den Urlaub  
Eine schöne Reise können Sie noch besser genießen, 
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden. In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß und 
wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen üben, sondern auch viel über Bräuche und 
Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. Für Interes-
sierte ohne Vorkenntnisse. Das Lehrwerk wird im Kurs 
bekannt gegeben.  
 
409010 
Dr. Juliana Bauer 
Dienstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Dienstag, 21. März 2017, 8 x 
Otto-Hahn-Realschule, 220, Otto-Hahn-Str. 5 
50,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
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Italienisch für den Urlaub 2  
Eine schöne Reise können Sie noch besser genießen, 
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden. In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß und 
wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen üben, sondern auch viel über Bräuche und 
Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. Für Interes-
sierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Viva le vacanze! (Hueber Verlag), ab Lektion 5/6  
 
409011 
Annalisa Tubiana Woehrel 
Montag, 19:30-21:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 208, Otto-Hahn-Str. 5 
62,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 
 

Spanisch 
 

Sprachberatung  
Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse 
haben und unsicher über die richtige Kursstufe sind: in 
der kostenlosen Sprachen-Beratung informieren 
Dozenten/innen gerne über die unterschiedlichen Kurs-
angebote. Wir empfehlen Ihnen, falls möglich, bereits 
vor der Beratung einen Einstufungstest online zu 
machen (http://vhs.lahr.de > Service) und das Ergebnis 
zur Sprachberatung mitzubringen. 
Dienstag, 7. Februar 2017, 16:00-18:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, 1. OG, Foyer 
 

Spanisch A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse.  
Eñe A1, ab Lektion 1  
 
422001 
Veronica Möring 
Montag, 16:00-17:30 Uhr 
ab Montag, 27. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
60,- EUR 
 

Spanisch Rápido  
Eine intensive Einführung in kleiner Gruppe für 
Anfänger ohne Vorkenntnisse. Nach diesem Kurs ist 
eine Teilnahme im Folgesemester in Spanisch A1.2 
möglich. Geübt werden Alltags- und Urlaubssitua-
tionen. Kopierkosten bitte bar entrichten.  
 
422002 
Maria Mercedes Viera-Stiefel 
Mittwoch, 18:30-21:30 Uhr 
Samstag, 9:00-12:00 Uhr 
21./24./28. Juni/1./5./8. Juli 2017 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 
2.01/2.04 
74,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopien)  
(min. 8/max. 11 Teiln.) 
 

Spanisch A1.2  
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Eñe A1, ab Lektion 4/5  
 
422003 
Vanessa Hamm 
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 14 x 
Otto-Hahn-Realschule, 208, Otto-Hahn-Str. 5 
69,50 EUR 
 

Spanisch A1.3  
Für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Eñe A1, ab Lektion 7  
 
422004 
Veronica Möring 
Montag, 19:30-21:00 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
60,- EUR 
 

Spanisch A1.4  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen. 
Eñe A1, ab Lektion 7  
 
422005 
Teresita Schablowsky-Marin 
Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr 
ab Mittwoch, 22. Februar 2017, 14 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
69,50 EUR 
 

Spanisch A2.2  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen. 
Eñe A2, ab Lektion 3 
  
422006 
Veronica Möring 
Montag, 17:45-19:15 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
60,- EUR 
 

Spanisch intensiv B1.1 (Minigruppe)  
Sie lernen in einer kleinen Gruppe von maximal 5 Teil-
nehmern intensiv Spanisch. Für Interessierte mit guten 
Vorkenntnissen. 
Eñe B1.1, ab Lektion 1  
 
422007 
Teresita Schablowsky-Marin 
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
169,50 EUR  
(min. 4/max. 5 Teiln.) 
 
 

Konversation – Grammatik –  
Spanisch für die Reise 
 

Curso de conversación y gramática 
A2/B1  
En un español fácil de acuerdo a los niveles menci-
onados conversaremos sobre temas cotidianos, cultura 
y temasr de interés general. También explicaremos y 
profundizaremos la gramática española. Kopierkosten 
bitte bar entrichten.  
 
422009 
Maria Mercedes Viera-Stiefel 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
99,50 EUR  
(zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten) (min. 6/max. 8 Teiln.)  
 

Curso de conversación y gramática 
(B1/B2)  
Curso de conversación y aclaración de la gramática 
española B1/B2. Hablaremos de temas sencillos que 
tengan relación con la actualidad y sobre la Cultura 
Hispánica. Aclararemos temas importantes de la 
gramática española, como la utilización de los tiempos 
verbales (el pasado, subjuntivo etc).   
 
422010 
Teresita Schablowsky-Marin 
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
74,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)  
min. 8/max. 9 Teiln. 
 

Spanisch für den Urlaub  
Eine schöne Reise können Sie noch besser genießen, 
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden. In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß und 
wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen üben, sondern auch viel über Bräuche und 
Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. Für Interes-
sierte ohne Vorkenntnisse. 
Spanisch für den Urlaub (Klett)  
 
422011 
Teresita Schablowsky-Marin 
Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr 
ab Mittwoch, 29. März 2017, 10 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
50,- EUR 
 

Mesa Redonda  
Spanisch-Sprachenstammtisch  
Spanisch-Sprechende aus Lahr, der Region und der 
ganzen Welt sind willkommen! Tendriamos ganas de 
encontrarnos a charlar, beber y comer algo... 
Für nähere Informationen wenden Sie sich an Herbert 
Wickertsheim: herbie49@outlook.de  
Freitag, 10. März / 28. April / 23. Juni 2017 
jeweils 20:30-22:00 Uhr 
Gasthaus „Klotz“, Schützenstr. 34 
kostenfrei 
 
 

Weitere Sprachen 
 

Einführung in die arabische Sprache, 
Kultur und Gesellschaft  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. Es wird neben 
sprachlichen Grundlagen insbesondere für die 
mündliche Kommunikation auch Hintergrundwissen zu 
verschiedenen kulturellen, gesellschaftlichen und poli-
tischen Aspekten der arabischsprachigen Welt ver-
mittelt. Dieser Kurs ist auch für Interessierte geeignet, 
die ehrenamtlich mit Menschen aus dem arabischspra-
chigen Raum tätig sind und sich im Alltag auf Arabisch 
mit ihnen verständigen möchten. 
  
401001 
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 16:00-17:30 Uhr 
ab Dienstag, 14. März 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
66,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
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Arabisch A1.4  
An 10 Abenden werden Sie Schritt für Schritt an die 
arabische Sprache herangeführt. Für Interessierte mit 
einfachen Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger.  
Salam!, ab Lektion 6  
 
401002 
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 10 x 
Otto-Hahn-Realschule, 223, Otto-Hahn-Str. 5 
83,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Arabisch A2 - Minigruppe  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen 
(ca. 4 Jahre) - auch für Wiedereinsteiger geeignet. Es 
wird neben sprachlichen Fähigkeiten auch Hintergrund-
wissen zu verschiedenen kulturellen, gesellschaft-
lichen und politischen Aspekten der arabischspra-
chigen Welt vermittelt.  
 
401003 
Dr. phil. Mohamed Zaiane 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 8 x 
Otto-Hahn-Realschule, 223, Otto-Hahn-Str. 5 
99,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

Chinesisch A1.1  
Der Kurs vermittelt Interessierten ohne Vorkenntnisse 
die Grundlagen des Chinesischen. Sie lernen die 
offizielle chinesische Verkehrssprache (Mandarin).  
Die mündliche Kommunikation steht dabei im Vorder-
grund. Die Schriftzeichen werden auch Schritt für 
Schritt eingeführt. Interessante Informationen über 
Geschichte, Kultur und über das heutige China 
ergänzen den Unterricht. 
Lehrwerk: Liao Liao (Kursbuch) 
  
402001 
Lu Wang 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 27. April 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

Gebärdensprache  
Gebärdensprache erleichtert die Kommunikation 
zwischen gehörlosen und hörenden Menschen in der 
Familie, im Beruf, in der Partnerschaft, im Freundeskreis 
und im alltäglichen Leben. Sie ist ein vollständiges 
linguistisches System wie die Lautsprache auch. Das 
Erlernen der Sprache führt zum Entdecken und Ver-
stehen der Gehörlosenkultur, denn überall hängt 
Sprache mit Kultur zusammen. Es ist nicht schwierig, in 
diese Kultur einzutauchen. Im Kurs werden Sie Schritt 
für Schritt an die Gebärdensprache herangeführt. 
 
Christel Moser 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
79,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 
Gebärdensprache I 
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse.  
426001 
Dienstag, 17:30-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 8 x 
 
Gebärdensprache II 
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
426002 
Dienstag, 17:30-19:00 Uhr 
ab Dienstag, 9. Mai 2017, 8 x 
 

Portugiesisch A1.4  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen. 
Oi Brasil!, ab Lektion 6  
 
418001 
Adenilda de Sales Cromer 
Montag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Montag, 6. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Russisch A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
Otlitschno! A1, ab Lektion 1  
 
419001 
Anastasia Semikova 
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr 
ab Dienstag, 14. März 2017, 12 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Russisch A1.2  
Für Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Otlitschno! A1, ab Lektion 4  
 
419002 
Vera Erfurt 
Montag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Montag, 20. Februar 2017, 15 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.01 
124,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Keine Angst vor Kyrillisch!  
Effektiver Einstieg in die melodische russische 
Sprache. Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, 
Kyrillisch zu lesen und erste Sätze zu bilden. Abwechs-
lungsreiche Übungen, Lieder und Rätsel garantieren 
schnellen Erfolg! Materialkosten bitte bar entrichten. 
  
419003 
Susanna Paris 
Samstag, 20. Mai 2017, 10:00-16:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
49,50 EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Materialkosten)  
min. 4/max. 5 Teiln. 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Kursen mit 1-5 Terminen und Wochenend-
seminaren können Sie sich bis eine Woche 
vor dem 1. Termin kostenfrei bei der VHS 
abmelden. Achten Sie auf unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen am Ende des Heftes. 

 
 

Schwedisch A2.2  
Sie haben schon eine Ahnung, was Elche und Kött-
bullar sind, möchten aber gerne wissen, wie Sie 
erstere finden und letztere bestellen können? Wenn Sie 
Lust haben, beim nächsten oder ersten Besuch in 
Schweden die Landessprache schon etwas zu 
beherrschen, dann - Välkommen till svenskkursen! Für 
Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.  
Tala Svenska A2+ (Groa Verlag), ab Lektion 2 
  
420001 
Evelyne Maier 
Samstag, 11. März/1. April/6. Mai/1. Juli 2017 
jeweils 9:30-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.08 
50,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Schwedisch A2+  
Für Interessierte mit grundlegenden Vorkennt-
nissen - Quereinsteiger sind herzlich willkommen!  
Tala Svenska A2+ (Groa Verlag), ab Lektion 12/13 
sowie Lektüre.  
 
420002 
Andrea Kiechle 
Samstag, 11./25. März/1./29. April/13. Mai 2017 
jeweils 10:00-12:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
106,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

Türkisch A1.1  
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
Kolay gelsin, ab Lektion 1  
 
424001 
Birsen Sen 
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr 
ab Donnerstag, 16. März 2017, 8 x 
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5 
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
 

Türkisch A1.3  
Für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Kolay gelsin, ab Lektion 5  
 
424002 
Birsen Sen 
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Donnerstag, 9. März 2017, 8 x 
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5 
66,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Türkisch A1.7  
Für Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.  
Kolay gelsin, ab Lektion 9  
 
424003 
Birsen Sen 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 21. Februar 2017, 8 x 
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5 
66,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Ungarisch A1.1  
Urlaub? Liebe? Neugier? In diesem Kurs können Sie die 
Grundkenntnisse einer einzigartigen Sprache mit vielen 
praktischen Übungen und persönlicher Unterstützung 
in einer kleinen Gruppe erlernen, sowie Wissens-
wertes über Kultur und Traditionen des Landes 
erfahren. Für Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
Szituációk (Hueber), Kursbuch, Arbeitsbuch,  
ab Lektion 1  
 
425001 
Susanna Paris 
Dienstag, 16:00-18:00 Uhr 
ab Dienstag, 25. April 2017, 8 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.04 
150,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.) 
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Computer – Beruf
Schlüsselqualifikationen

Kaufmännische Kurse 

SAP Kurse 

Computer Basiskurse 

Netzwerktechnik 

Windows - Office 

Internet 

Bildbearbeitung 

Apple Kurse 

iPad & iPhone 

Android Tablet & Smartphone 

Kurse für Ältere 

Kurse für Jüngere 

Schlüsselqualifikationen 
 
 

Reden - Argumentieren - Auftreten   
Im Beruf wie im Privatleben, bei Diskussionen, Ver-
handlungen oder öffentlichen Auftritten geht es 
darum, Aufmerksamkeit der Zuhörer zu erlangen und 
die eigene Meinung souverän zu vertreten. Ob Atem, 
Stimme, Artikulation oder Körperhaltung - in diesen 
Seminaren wird die freie Rede erlernt und trainiert. 
 

Rhetorik I - Grundkurs  
Kursschwerpunkte: Atem- und Sprechtechnik, Körper-
sprache (Gestik und Mimik), Vorbereitung vortragsreifer 
Texte, Umgang mit Lampenfieber und Hemmungen.  
 
509001 
Dietrich Grübner 
Samstag, 25. März und 1. April 2017, 2x 
jeweils 9:15-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
52,- EUR 
 

Die Kunst der Selbstpräsentation  
Wie möchten Sie auf andere wirken? Wie erleben Sie 
sich selbst? Die Fähigkeit, sich selbst zu präsentieren, 
ist eine unverzichtbare Voraussetzung für Erfolg. Fach-
kenntnisse allein reichen nicht aus, um selbstsicher zu 
wirken. Was zählt sind Ausstrahlung, selbstbewusstes 
Auftreten und sprachliche Klarheit. Im Seminar geht es 
um Körpersprache, die zwar einen Eindruck nach außen 
vermittelt, aber auch in Wechselbeziehung zur inneren 
Befindlichkeit steht. Anhand von praktischen Übungen 
erfahren die Teilnehmenden ihre Wirkung auf andere 
und lernen ihre Selbstpräsentation zu verbessern. 
Sofern Sie Ihre Übungen aufzeichnen wollen, bringen 
Sie bitte Ihr Mobiltelefon bzw. Smartphone einer 
private Kamerar mit. Die Aufzeichnungen werden nicht 
im Seminar gezeigt, sondern dienen Ihrer späteren, 
persönlichen Analyse.  
 
509003 
Dr. Ursula Degen 
Samstag, 25. März 2017, 9:30-17:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
52,- EUR 
 
 

Rhetorik für Schüler, Auszubildende 
und Studierende (ab 16 J.)  
In diesem Rhetorik-Kurs geht es um Vorträge in Schule 
und Ausbildung sowie während des Studiums. Es geht 
weniger um das „Was“ vorgetragen werden soll, 
sondern vielmehr um das „Wie“. Schwerpunkte sind 
demnach: Sicheres Auftreten, Lampenfieber konst-
ruktiv nutzen, klare Formulierungen und Umgang mit 
(Zwischen)Fragen. Nach dem Vortrag werden die 
Seminarteilnehmenden zu aktivem Feedback aufge-
fordert.  
 
509004 
Dr. Ursula Degen 
Mittwoch, 12. April 2017, 9:30-16:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
40,- EUR 
 
 

Stimm- und Sprechtraining  
In vielen Berufen sind wir stimmlich und sprecherisch 
in besonders starker Weise gefordert - Stimmbelastung 
und Stimmstörungen können die Folge davon sein. Zur 
langfristigen Erhaltung der stimmlichen Gesundheit 
verhilft ein individuelles Stimm- und Sprechtraining. 
Durch den bewussten Umgang mit dem Instrument 
Stimme erwerben Sie für den Berufsalltag hilfreiche 
Entlastung; Sie lernen auch, Ihre Stimme vielfältig und 
ansprechend einzusetzen, um Ihr Gegenüber gut zu 
erreichen. - Wir werden in Gruppenarbeit den gesunden 
Umgang mit Körperhaltung und -spannung, Atmung, 
Laut- und Stimmbildung, Resonanz, Tragfähigkeit, 
Artikulation, Sprechausdruck und Sprechwirksamkeit 
erarbeiten und trainieren.  
 
509005 
Judith Heinemann 
Samstag, 6. und 13. Mai 2017, 2x 
jeweils 9:00-13:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Vortragsraum 
47,- EUR 
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Effektive Gesprächsführung  
Wir wissen, dass wir ein Gespräch führen müssen, 
aber wie finden wir den Mut dazu, und wie schaffen 
wir es, ein konstruktives Ergebnis zu erreichen? In 
diesem Seminar arbeiten wir daran, Klarheit im 
Ausdruck und der Intension der Sprache zu finden. Wir 
spüren Gesprächshürden auf und versuchen einen 
gemeinsamen Konsens zu erreichen. Sie lernen 
Techniken der Gesprächsführung kennen und 
Methoden zum Erfassen von Gesprächsinhalten. Durch 
Übungen und Rollenspielen werden die theoretischen 
Grundlagen der Kommunikation gefestigt.  
 
509006 
Ulrike Cäcilia Meyer 
Samstag, 29. April 2017, 9:30-16:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
50,- EUR 
 
 

Gewusst wie - Telefontraining  
Der gute Ton am Telefon  
Am Telefon sind Sie die Visitenkarte Ihres Unter-
nehmens! In diesem Seminar lernen und trainieren Sie, 
effektive Gesprächstechniken für serviceorientiertes 
Telefonieren einzusetzen, Telefonate sicher und 
souverän zu führen und auch in problematischen Situa-
tionen kundenorientiert zu agieren.  
 
509007 
Günther Hurst 
Samstag, 11. März 2017, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
48,- EUR 
 
 

Effizientes Zeit- und Selbst management  
Weniger Stress, mehr Freiraum für wirklich wichtige 
Dinge - wer möchte das nicht? Konsequentes Zeit- und 
Prioritätenmanagement macht es möglich. In diesem 
Seminar lernen Sie,r Ziele zu definieren sowie eigene 
Stärken und Schwächen in Bezug auf Arbeitsstil und 
-verhalten zu analysieren. Sie werden Ihren Zeitplan 
effektiver gestalten, systematischer arbeiten und 
Stress abbauen.  
 
509008 
Samstag, 11. März 2017, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
40,- EUR 
 
 

Auf zu neuen Ufern -  
Kompass für berufliche Veränderung  
Sind Sie unzufrieden in Ihrem aktuellen Job? Oder 
planen Sie den beruflichen Wiedereinstieg? Sie treten 
auf der Stelle und möchten endlich in Bewegung 
kommen? In diesem Workshop erarbeiten Sie für sich 
einen persönlichen Kompass, der Ihnen Orientierung 
gibt und Ihnen hilft, sich Ihrer Stärken, Ressourcen und 
Werte bewusst zu werden. Sie gewinnen Impulse für 
Ihre beruflichen Ziele und planen Ihre nächsten 
Schritte.  
 
509010 
Dr. Ilona Rau 
Samstag, 6. Mai 2017, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
40,- EUR 
 
 

Selbstsicher und konstruktiv 
kommunizieren  
Wie können Kommunikationssituationen besser durch-
schaut, wie kann Missverständnissen vorgebeugt und 
das eigene Rede- und Gesprächsverhalten ent-
sprechend gesteuert werden? Sollen Gespräche und 
Redebeiträge gelingen, muss man aktiv zuhören, 
gekonnt Fragen stellen, klar, strukturiert und nachvoll-
ziehbar formulieren und am Ziel, an der Sache und am 
Hörer orientiert kommunizieren. Konstruktiv kommuni-
zieren heißt auch, Widerstände in der Rede- und 
Gesprächssituation erkennen, mit ihnen umgehen 
können, sie nicht vergrößern bzw. bei Bedarf deeska-
lierend eingreifen können. Diese Fertigkeiten und die 
Kenntnisse entsprechender Grundlagen können die 
eigene Souveränität und Glaubwürdigkeit stärken. Ein 
Fortbildungsangebot für ehrenamtlich Engagierte und 
Selbsthilfegruppen in Kooperation mit der Vernet-
zungsstelle Bürgerschaftliches Engagement des Orten-
aukreises, Mehrgenerationenhaus Lahrr und VHS Lahr.  
Anmeldung nur über www.ortenau-engagiert.de  
> Informationen > Fortbildungsangebote oder  
telefonisch unter 0781 805 9814. Anmeldeschluss: 
10.02.2017. Hinweis: das kostenfreie Angebot ist aus-
schließlich für ehrenamtlich Engagierte vorgesehen!  
 
509009 
Susanne Bock 
Freitag, 10. März 2017, 18:00-21:00 Uhr 
Samstag, 11. März 2017, 9:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Roter Saal 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bewerbungstraining für Migrantinnen 
und Migranten  
Suchen Sie mehr sprachliche Sicherheit bei der Stel-
lensuche und der Bewerbung? Anhand von praktischen 
Übungen werden folgende Themen behandelt: Stellen-
anzeigen verstehen und auswerten, sich telefonisch 
und schriftlich bewerben, ein Vorstellungsgespräch 
führen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Inter-
kulturellen Beirat und der Ansprechstelle Flüchtlings-
fragen der Stadt Lahr statt.  
 
4040035 
Heike Bücheler 
Dienstag, 9. Mai und 16. Mai 2017, 2x 
jeweils 13:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 1.07 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 
 

Ab in die Zukunft - aber wohin?  
Workshop zur Studien- und Berufsorientierung 
In diesem Workshop erarbeitest Du Dir mit Hilfe eines 
Kompasses Dein persönliches Profil und erkennst dabei 
Deine Stärken, Fähigkeiten, Interessen und Motivation. 
Du erhältst einen ganzheitlichen Blick auf Deine Per-
sönlichkeit, wodurch Dir die Entscheidung für einen 
passenden Beruf bzw. Studiengang leichter fällt. Dabei 
wird sowohl die Fülle an Ausbildungsberufen und Stu-
dienfächern als auch die Entwicklung des Arbeits-
marktes im Blick behalten. Zum Schluss formulierst Du 
für Dich erste konkrete Schritte im Berufswahlprozess 
und erstellst einen Plan zur Umsetzung.  
 
509011 
Dr. Ilona Rau 
Samstag, 25. März 2017, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
40,- EUR 
 
 

Kaufmännische Kurse 
 

Finanzbuchhaltung Grundkurs  
Einführung in die Logik der doppelten Buchführung: 
Vom Inventar zur Bilanz, Einrichten von Bestandskonten 
und Buchen einzelner Geschäftsfälle, einfache und 
zusammengesetzte Buchungssätze, Kontenrahmen und 
Kontenplan, einfache Abschlüsse, einfache Buchungen 
nach Belegen, Umsatzsteuer, Personalkosten. Der Kurs 
kann mit einer Xpert-Prüfung abgeschlossen werden.  
 
506001 
Wolfgang Langecker 
Dienstag, 18:00-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 14 x 
Lahr, Otto-Hahn-Realschule, 226, Otto-Hahn-Str. 5 
205,- EUR (inkl. 17,20 EUR für Buch) 
 
 

Xpert Business - Kompetenz im Beruf  
Xpert Business steht für ein qualitativ hochwertiges 
und bundesweit standardisiertes Angebot zur beruf-
lichen Weiterbildung. Mit Xpert Business erwerben 
Sie fundierte kaufmännische Fähigkeiten - vom Ein-
steiger- bis zum Profi-Niveau. Jeder Kurs kann mit einer 
Zertifikatsprüfung abgeschlossen werden. Durch die 
Kombination mehrerer Module - auch bei verschiedenen 
Volkshochschulen - kann man zu bundesweit standardi-
sierten Abschlüssen gelangen. Die Handwerkskammer 
Freiburg erkennt die Xpert Business Abschlüsse als 
Zugangsvoraussetzung für ihre kaufmännischen Fach-
lehrgänge und die Betriebswirt- und Fachwirtkurse an. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.xpert-
business.eu (Xpert Business) und www.wissen-hoch-
drei.de (Gewerbe-Akademie). 
  
 
 
 
 
 

r   
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SAP Kurse 
 
Das Bildungsunternehmen alfatraining bietet in Zusam-
menarbeit mit Xpert Business praxisorientierte SAP-
Anwendertrainings an. Als Schulungspartner der SAP 
für standardisierte Anwenderschulungen qualifiziert 
alfatraining Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
modernen Lernmethoden und neuester Technik für  
den heutigen Arbeitsmarkt. Der Präsenzunterricht 
über Videotechnik erfolgt im Bildungszentrum von 
alfatraining. Siehe http://www.alfatraining.de/ueber-
uns/live-lernplattform/ 
Mehr Informationen: www.xpert-business.eu/koope-
rationspartner/alfatraining  
 
Die möglichen Termine erhalten Sie auf Anfrage oder 
im Internet unter www.vhs.lahr.de mit der Suche nach 
der jeweiligen Kursnummer. 
 
 

 
 
 

SAP Grundlagen  
Die Schulung ist speziell für Anwender und neue Mitar-
beiter/innen im Unternehmen konzipiert. Die Teilneh-
menden erlernen die grundlegenden Prozesse des 
ERP-Systems. Es werden Tipps und Tricks anhand 
eines durchgängigen Musterfalls gezeigt, den die Teil-
nehmenden selbst am PC bearbeiten, damit sie die 
unterschiedlichen Schnittstellen im SAP System ken-
nenlernen und Abläufe im System verstehen und 
beherrschen. 
 
Alfatraining Bildungszentrum e. K. 
Freiburg, Bismarckallee 13 
360,- EUR  
 
506010 
Donnerstag, 23. Februar 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 24. Februar 2017, 8:30-15:30 Uhr  
 
506011 
Donnerstag, 23. März 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 24. März 2017, 8:30-15:30 Uhr  
 
506012 
Donnerstag, 20. April 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 21. April 2017, 8:30-15:30 Uhr  
 
506013 
Donnerstag, 18. Mai 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 19. Mai 2017, 8:30-15:30 Uhr  
 
506014 
Donnerstag, 22. Juni 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 23. Juni 2017, 8:30-15:30 Uhr  
 
506015 
Donnerstag, 13. Juli 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 14. Juli 2017, 8:30-15:30 Uhr  
 
 

SAP Debitorenbuchhaltung  
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen die 
grundlegenden Prozessschritte der Debitorenbuch-
haltung. Die Schulung zeigt Tipps und Tricks anhand 
eines durchgängigen Musterfalls, den sie selbst am PC 
bearbeiten, damit in Zukunft die Debitorenbuchhaltung 
routiniert erledigt werden kann. 
Erforderliche Vorkenntnisse: Grundlagen Finanzbuch-
führung 
Empfohlen: Grundkenntnisse in der Handhabung des 
SAP Systems;  
Xpert Business Finanzbuchführung 2 (keine Voraus-
setzung);  
 
506026 
Alfatraining Bildungszentrum e. K. 
Donnerstag, 1. Juni 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 2. Juni 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freiburg, Bismarckallee 13 
360,- EUR 
 
 

SAP Einkauf  
Der Einkauf beschäftigt sich mit der Versorgung des 
Unternehmens mit Gütern und Dienstleistungen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen die Bestell-
prozesse, den Umgang mit Einkaufsstammdaten und 
die Auswertungen im Einkauf mit SAP kennen.  
 
506030 
Donnerstag, 1. Juni 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 2. Juni 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freiburg, Bismarckallee 13 
360,- EUR 
 
 

SAP Kreditorenbuchhaltug  
Im Fokus der Schulung stehen die praktischen Anforde-
rungen der Fachanwenderinnen und Fachanwender in 
der Kreditorenbuchhaltung. Anhand themenbezogener 
Übungen, die Sie selbst am PC bearbeiten, kann damit 
in Zukunft die Kreditorenbuchhaltung routiniert erledigt 
werden. Erforderliche Vorkenntnisse: Grundlagen 
Finanzbuchführung 
Empfohlen: Grundkenntnisse in der Handhabung des 
SAP Systems; Xpert Business Finanzbuchführung 2 
(keine Voraussetzung);  
 
506031 
Mittwoch, 3. Mai 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Donnerstag, 4. Mai 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freitag, 5. Mai 2017, 8:30-15:30 Uhr 
Freiburg, Bismarckallee 13 
540,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Computer Basiskurse 
 

PC-Tastschreiben an 5 Abenden  
Computer haben unser Arbeits- und Privatleben durch-
drungen und finden sich heute an jedem Arbeitsplatz 
und in nahezu jedem Haushalt. Die Beherrschung der 
Tastatur bildet die Grundlage aller Eingaben am PC. Sie 
sparen sehr viel Zeit, senken die Fehlerquote und 
ermöglichen eine ergonomisch günstigere Eingabe-
technik, wenn Sie Texte blind mit 10 Fingern erfassen 
können. Nach diesem Kurs beherrschen Sie die profes-
sionelle Texterfassung mit 10 Fingern und erwerben 
eine der nützlichsten Fertigkeiten zur beruflichen und 
privaten Nutzung des Computers.  
 
504002 
Christel Mossmann 
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
46,50 EUR (inkl. 11,- EUR für Buch) 
 
 

Computer Basiskurs  
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über 
Windows und die wichtigsten Officeprogramme. An 
jeweils einem Termin werden folgende Themen 
behandelt: Das Betriebssystem Windows 10, der 
Windows Explorer; die Textverarbeitung Word 2013, 
die Tabellenkalkulation Excel 2013, das Mail- und Orga-
nisationsprogramm Outlook 2013 und das Internet. 
Voraussetzung sind einfachste Kenntnisse am 
Computer. 
 
Wolfgang Langecker 
ab Montag, 6. März 2017, 6x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
123,50 EUR 
 
Computer Basiskurs am Abend   
501002 
Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr 
 
Computer Basiskurs am Morgen   
501003 
Montag und Donnerstag, 8:45-11:45 Uhr 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Kurse 501002 und 501003 finden paral-
lel statt und können von Schichtarbeitern 
wechselweise besucht werden. Bitte bei der 
Anmeldung angeben, ob ein wechselweiser 
Besuch gewünscht ist.  
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Netzwerktechnik 
 

Das WLAN Netzwerk für zuhause  
Der Aufbau eines WLAN Netzwerkes zuhause hat viele 
Vorteile, neben dem gemeinsamen Internetzugang, 
können auch Drucker und Speichergeräte gemeinsam 
benutzt werden. In diesem Kurs lernen Sie die 
Grundlagen eines WLAN Netzwerkes kennen und 
richten ein Netzwerk ein. Folgende Inhalte werden 
behandelt: Welche Hardware wird benötigt? Wovon 
hängt die Reichweite ab? Wie wird ein WLAN Router 
konfiguriert? Wie wird ein WLAN – Client eingerichtet? 
Wie kann man den Router als Signalverstärker 
benutzen? Wie können Drucker und Faxgeräte einge-
bunden werden? Wichtig sind auch die Sicher-
heitsaspekte beim Einrichten eines WLAN Netz-
werkes, welche Verschlüsselung sollte gewählt 
werden und wie können Freigaben erteilt werden? 
Welche typischen Fehler können beim Aufbau eines 
WLAN Netzwerkes auftauchen und wie können sie 
behoben werden. Bringen Sie, falls vorhanden, zum 
Kurs ein WLAN fähiges Notebook mit.  
 
501007 
Dennis Bauske 
Samstag, 8. April 2017, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

Windows - Office 
 

Windows 10 Grundlagen  
Das Betriebssystem Windows 10 unterscheidet sich 
von den Vorgängerversionen Windows XP und 
Windows 7 in vielen Punkten. In diesem Kurs lernen 
Sie das Arbeiten mit Windows 10 kennen. Kursinhalte 
sind: Die neue Kacheloberfläche, Arbeiten mit Apps 
und Finden von Apps, Arbeiten mit dem neuen 
Menüband im Windows Explorer, Datei-Ordner und 
Systemverwaltung. Voraussetzung sind PC-Grund-
kenntnisse.  
 
501062 
Peter Kees 
Dienstag, 18:00-21:00 Uhr 
ab Dienstag, 16. Mai 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
71,50 EUR (inkl. 9,50 EUR für Buch) 
 
 
 
 
 
 

 
 

Textverarbeitung mit Word 2013  
Grundkurs  
Programmbedienung, Textbearbeitung und -gestaltung, 
erweiterte Textformatierungen und Funktionen. Vor-
aussetzung: Besuch des Basiskurses EDV oder ein 
diesem entsprechender Kenntnisstand. 
 
Wolfgang Langecker 
ab Montag, 27. März 2017, 4 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
91,50 EUR (inkl. 9,- EUR für Buch) 
 
Word 2013 am Abend   
501020 
Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr 
 
Word 2013 am Morgen   
501021 
Montag und Donnerstag, 8:45-11:45 Uhr 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Kurse 501020 und 501021 finden paral-
lel statt und können von Schichtarbeitern 
wechselweise besucht werden. Bitte bei der 
Anmeldung angeben, ob ein wechselweiser 
Besuch gewünscht ist.  

 
 
 

Word 2010 - Textautomation  
Word bietet viele Möglichkeiten, Texte und Formate zu 
automatisieren. Dies vereinfacht und beschleunigt die 
tägliche Arbeit, trägt aber auch dazu bei, dass die 
Texte optisch ansprechender und in sich einheitlicher 
werden. Die Kursinhalte sind Formatvorlagen, Doku-
mentvorlagen und das Arbeiten mit Autotexten.  
 
501023 
Wolfgang Langecker 
Montag, 19. Juni 2017, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

Berichte, Dokumentationen und 
Referate  
Bei großen Dokumenten wie Berichten, Schulungsun-
terlagen oder Diplomarbeiten bietet Word hilfreiche 
Funktionen, um sich die Arbeit zu vereinfachen. Sie 
lernen den Umgang mit Formatvorlagen, das Gliedern 
von Dokumenten, das Erstellen von Verzeichnissen 
(Stichwort-, Inhalts-, Abbildungs- und Fußnotenver-
zeichnisse) und die Verwendung von Zentraldoku-
menten. Voraussetzung sind gute Wordkenntnisse.  
 
501024 
Wolfgang Langecker 
Donnerstag, 22. Juni 2017, 18:30-21:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

Tabellenkalkulation mit Excel 2013  
Grundkurs  
Einführung in die Tabellenkalkulation, Aufbau und 
Gestaltung von Kalkulationsmodellen, Geschäfts-
grafiken, allgemeiner Überblick über den Funktions-
umfang von Excel. Voraussetzung: Windows Grund-
kenntnisse. 
 
Wolfgang Langecker 
ab Montag, 24. April 2017, 6x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
135,50 EUR (inkl. 12,- EUR für Buch) 
 
Excel 2013 Grundkurs am Abend   
501031 
Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr 
 
Excel 2013 Grundkurs am Morgen   
501032 
Montag und Donnerstag, 8:45-11:45 Uhr 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Kurse 501031 und 501032 finden paral-
lel statt und können von Schichtarbeitern 
wechselweise besucht werden. Bitte bei der 
Anmeldung angeben, ob ein wechselweiser 
Besuch gewünscht ist.  

 
 

Alltagsanwendungen in Excel 2013  
Excel ist nicht nur im Geschäftsleben ein mächtiges 
Werkzeug, auch im privaten Haushalt lassen sich viele 
Probleme damit elegant lösen. In diesem Kurs erstellen 
Sie mit Excel ein Haushaltsbuch, berechnen Finanzie-
rungen und vergleichen Stromkosten. Voraussetzung 
für diesen Kurs sind Excel-Grundkenntnisse.  
 
501033 
Dennis Bauske 
Mittwoch, 22. und 29. März 2017 
jeweils 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
41,50 EUR 
 
 

Office 2013 für den Büroalltag  
Der Kurs wendet sich an Teilnehmer, die schon mit den 
Microsoft-Office-Programmen arbeiten und Grund-
kenntnisse in Word, Excel und Outlook haben. Wie 
können Arbeitsabläufe mit den Office-Programmen 
effizienter gestaltet werden? Inhalte sind u.a.: Doku-
mentvorlagen, Formulare in Word, Einsatz von Funk-
tionen in Excel, Bearbeiten der Tabellenstruktur, 
Übernahme von Excel-Tabellen in Word, Nutzen von 
Outlookadressen in Word, Organisieren von Mails. Im 
Kurs arbeiten Sie mit Windows 10 und Office 2013.  
 
501050 
Wolfgang Langecker 
Donnerstag und Montag, 18.30-21:30 Uhr 
ab Donnerstag, 18. Mai 2017, 4 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“,  
Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
82,50 EUR 
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PowerPoint 2013  
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
besonderen Gestaltungsmöglichkeiten von PowerPoint 
kennen. Sie arbeiten mit Texten, Tabellen, grafischen 
Elementen, Hintergründen und Effekten. Die Erstellung 
und Änderung von Designs wird geübt. Außerdem 
lernen Sie die Inhalte grafisch und gestalterisch so 
aufzubereiten, dass die Zuhörer den maximalen Nutzen 
aus der Präsentation ziehen können. Voraussetzung 
sind Windows-Grundkenntnisse.  
 
501092 
Christian Wollnik 
Samstag, 18. März 2017, 9:00-16:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
53,50 EUR (inkl. 12,- EUR für Buch) 
 
 

Einführung in das Datenbankprogramm 
Access 2013  
Mit Access können große Datenmengen erfasst und 
bearbeitet werden. Sie lernen im Kurs, wie man 
Tabellen anlegt, miteinander verknüpft und durch 
Abfragen die gewünschte Datenmenge selektiert. Sie 
erstellen Formulare (Datenmasken) zur Erfassung von 
Daten und Berichte (Listen) zum Drucken der Daten.  
 
501051 
Dennis Bauske 
Mittwoch, 8. und 15. März 2017, 2x 
jeweils 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
41,50 EUR 
 
 

Internet 
 

Mit Jimdo zur eigenen Webseite  
Mit dem kostenlosen Baukastensystem Jimdo können 
Sie schnell und ohne Programmierkenntnisse Ihre 
eigene Webseite erstellen. Mit Hilfe der Design-
Galerie ist es möglich, schnell ansprechende Seiten zu 
gestalten. In Jimdo stehen auch Funktionen wie Blog, 
Gästebuch, Bildergalerie oder Kalender zur Verfügung, 
damit Ihre Seite von Kunden oder Mitgliedern eines 
Vereins aktiv mitbenutzt werden kann. Vorab können 
Sie sich bei www.jimdo.de informieren.  
 
501065 
Ronald Buck 
Dienstag, 9. Mai 2017, 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

XING für sich nutzen  
XING ist das soziale Netzwerk, um berufliche Kontakte 
zu anderen Personen aufzubauen und zu pflegen. 
Nutzen Sie die Vorteile von XING für sich, indem Sie 
sich in dem professionellen Umfeld präsentieren, neue 
Kontakte knüpfen und bestehende pflegen. Als Nutzer 
können Sie ein eigenes Profil anlegen, Stellen suchen, 
vertrieblich aktiv werden, Fachpersonal selber suchen, 
Stellenangebote einstellen, Veranstaltungen organi-
sieren oder sich an Diskussionen in Fachgruppen 
beteiligen. Es werden die wichtigsten Funktionalitäten 
von XING vorgestellt und aufgezeigt, wie man XING für 
seine Interessen einsetzen kann. Zur Abrundung wird 
noch kurz auf das Business-Netzwerk LinkedIn einge-
gangen, welches international stark verbreitet ist.  
 
501066 
Dennis Bauske 
Samstag, 29. April 2017, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

Zahlungsmethoden im Internet  
PayPal und Co.  
Durch den Internethandel haben Sie Zugriff auf eine 
immense Produktpalette und oft günstige Preise.  
Aber worauf sollten Sie beim Bezahlen im Internet 
grundsätzlich achten? In diesem Kurs erhalten Sie 
einen Überblick über die Vor- und Nachteile der ver-
schiedenen Zahlmethoden im Internet. Themen in 
diesem Kurs sind Vorkasse, Nachnahme, Kreditkarte, 
Rechnung und Bezahlsysteme wie PayPal.  
 
501067 
Dennis Bauske 
Mittwoch, 17. Mai 2017, 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
15,50 EUR 
 
 

Programme aus dem Internet 
herunterladen und installieren  
Wo finden Sie im Internet sichere Quellen für kos-
tenlose oder günstige Software? Wie laden Sie ein 
bestimmtes Programm herunter und wie installieren 
Sie es? Sie üben an konkreten Beispielen. Voraus-
setzung sind grundlegende PC-Kenntnisse.  
 
501068 
Dennis Bauske 
Mittwoch, 31. Mai 2017, 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
15,50 EUR 
 
 

Homepage und Blog mit WordPress  
Texte einfach im Internet zu publizieren kann man mit 
dem kostenlosen Programm WordPress. Anhand 
fertiger Designvorlagen erhält man schnell eine 
ansprechende Umgebung, in der man fortlaufende 
Beiträge schreiben, mit Fotos und Grafiken illustrieren 
und auf weitere Seiten verlinken kann. WordPress ist 
einfach zu bedienen und kann neben der Erstellung von 
Blogs (im Internet einsehbares Journal) auch zur 
Erstellung von Websites genutzt werden. Voraus-
setzung sind grundlegende PC-Kenntnisse.  
 
501069 
Dennis Bauske 
Samstag, 13. und 20. Mai 2017, 2x 
jeweils 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
41,50 EUR 
 
 

Eine eigene Website erstellen - 
Für Ehrenamtliche  
Eine Homepage oder eine Website ist kein Hexenwerk 
mehr. Ob für den eigenen Bedarf, für Vereine, Interes-
sengemeinschaften, Bürgerinitiativen oder Hobby-
gruppen, mit dem kostenlosen Baukastensystem von 
Jimdo können Sie schnell und ohne Programmier-
kenntnisse attraktive und professionelle Homepages/
Websites erstellen. Für Aussehen und Design stehen 
eine Reihe von Gestaltungsvorschlägen aus der 
Design-Galerie parat, die ganz einfach auf die eigenen 
Bedürfnisse angepasst werden können. In Jimdo 
stehen auch Funktionen wie Blog, Gästebuch, Bilder-
galerie oder Kalender zur Verfügung, damit Ihre 
Homepage/Website von Besuchern aktiv genutzt 
werden kann. Wir werden auch einen kleinen Exkurs in 
die Bildbearbeitung machen, damit Fotos oder Vorlagen 
fachgerecht in die Homepage/Website integriert 
werden können. Der ganze Prozess findet direkt online 
im Browser statt, sodass Sie von jedem Computer, ob 
von zu Hause oder unterwegs, die Homepage bear-
beiten können; z.B. Texte und Bilder austauschen oder 
einen Blog betreiben. Die Teilnehmer/innen sollten sich 
schon im Vorfeld einen Namen (in der Fachsprache 
„Domain“ genannt) überlegen.  
Also z.B. „www.laufgruppe-flux.de“. Diese Domain 
können Sie später, also nach dem Kurs - dann allerdings 
kostenpflichtig - freischalten lassen. Alle Teilnehmer/
innen benötigen unbedingt eine gültige E-Mail-Adresse 
für die Anmeldung bei Jimdo. 
Ein Fortbildungsangebot für ehrenamtlich Engagierte 
und Selbsthilfegruppen in Kooperation mit der Vernet-
zungsstelle Bürgerschaftliches Engagement des Orten-
aukreises, Mehrgenerationenhaus Lahr und VHS Lahr. 
Anmeldung nur über www.ortenau-engagiert.
de>Fortbildungen oder telefonisch unter 0781 805 
9814. Hinweis: Das kostenfreie Angebot ist aus-
schließlich für ehrenamtlich Engagierte vorgesehen!  
 
501071 
Ronald Buck 
Freitag, 31. März 2017, 18:00-21:00 Uhr 
Samstag, 1. April 2017, 10:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
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Fahrradfahren mit GPS  
Im ersten Teil des Kurses befassen wir uns im Compu-
terraum mit den Möglichkeiten, die ein GPS Gerät für 
eine Fahrradtour bietet. Wir erläutern die Unterschiede 
GPS-Gerät/Smartphone und klären, welche Karten es 
gibt und die Quellen dafür. Touren werden aus dem 
Netz geladen oder selbst erstellt, auf dem PC 
gespeichert und auf GPS-Gerät/Smartphone über-
tragen. Ab ca. 15:15 Uhr fahren wir eine Fahrradtour in 
der Nähe und zeichnen diese auf. Der Kurs ist geeignet 
zur Information vor dem Kauf eines GPS-Gerätes und 
für Besitzer von GPS-Gerät/Smartphone. Falls vor-
handen bringen Sie das GPS-Gerät und USB-Kabel 
bitte mit. Kommen Sie mit dem Fahrrad zum Kurs oder 
bringen Sie das Fahrrad zum Kurs mit.  
 
116010 
Hans-Michael Fabritius 
Samstag, 8. April 2017, 14:00-17:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
16,50 EUR 
 
 

Bildbearbeitung 
 

Photoshop Elements für Einsteiger  
Mit dem Bildbearbeitungsprogramm Photoshop 
Elements können die eigenen Fotos verbessert und 
bearbeitet werden. In diesem Kurs werden grund-
legende Techniken der digitalen Bildverarbeitung 
gezeigt und geübt: Einführung in die Grundlagen der 
Bildauflösung, -größe und -formate, sowie kreative 
Bildbearbeitung, Farb- und Helligkeitskorrekturen, 
Retuschen und einfache Bildmontagen. Voraussetzung: 
Sicherheit im Umgang mit PC und Windows.  
 
501083 
Ronald Buck 
Dienstag, 25. April und 2. Mai 2017, 2x 
jeweils 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
41,50 EUR 
 
 

Apple Kurse 
 

Apple Einstiegskurs 1 - Mein MacBook  
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer, die noch keine 
Vorkenntnisse in der Bedienung ihres MacBooks 
haben. Sie lernen die Grundstruktur und den Aufbau 
des Computers kennen. Folgende Themen werden 
behandelt: Was sind Ordner? Was sind Dateien? Sie 
installieren und löschen Programme. Wo finde ich was? 
Welche wichtigen Einstellungen in der System-
steuerung gibt es? Folgende beim MacBook mitge-
lieferte Programme sind Themen im Kurs: iCal/
Kalender, Adressbuch/Kontakte, Mail, PhotoBooth, 
TextEdit, DVD-Player, Launchpad, DashBoard, Time-
Machine. Bringen Sie zum Kurs Ihr eigenes MacBook 
und das Ladekabel mit.  
 
501035 
Judith Märkle 
Samstag, 29. April 2017, 9:30-14:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
31,- EUR 
 
 

iPad & iPhone 
 

iPad & iPhone - Grundfunktionen  
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen Ihres 
Apple iPads oder iPhones kennen. Sie lernen den 
Aufbau und die Bedienung ihres Gerätes kennen. Sie 
gestalten und verwalten Ihre Screens. Sie lernen, 
welche Einstellungsmöglichkeiten es gibt und wie 
diese aktiviert werden, um z.B. über WLAN oder 
„Mobile Daten“ das Internet zu nutzen. Sie werden 
Apps installieren und lernen wichtige Apps für den 
täglichen Gebrauch kennen. Dieser Kurs ist aus-
schließlich für Apple-Geräte konzipiert und daher für 
Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystemen 
Android oder Windows nicht anwendbar. Bitte das 
eigene iPad oder iPhone (inkl. Netzteil) und die Daten 
für die Apple-ID (i.d.R. die E-Mail-Adresse mit der das 
iPad bzw. iPhone eingerichtet wurde und das dazuge-
hörende Passwort) mitbringen.  
 
501040 
Antonino Gargano 
Dienstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Dienstag, 21. März 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
46,50 EUR 
 
 

iPad & iPhone - Datenaustausch  
und iTunes  
Zum Speichern, zur Datensicherung und zur Synchroni-
sation mit anderen Computern bietet sich die Online-
speicherlösung iCloud an. Sie aktivieren im Kurs die 
iCloud und lernen die Anwendung kennen. Um Musik, 
Videos und Bilder mit dem PC zu synchronisieren und zu 
verwalten, wird iTunes benutzt. Der Kurs demonstriert 
die Aktivierung und Nutzung von iTunes und die Ver-
bindung vom iPad bzw. iPhone zum PC via USB-Kabel. 
Dieser Kurs ist ausschließlich für Apple-Geräte kon-
zipiert und daher für Smartphones oder Tablets mit 
dem Betriebssystemen Android oder Windows nicht 
anwendbar. Bitte das eigene iPad oder iPhone (inkl. 
Netzteil) und die Daten für die Apple-ID (i.d.R. die 
E-Mail-Adresse mit der das iPad bzw. iPhone einge-
richtet wurde und das dazugehörende Passwort) mit-
bringen.  
 
501041 
Antonino Gargano 
Dienstag, 25. April und 2. Mai 2017, 2x 
jeweils 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
31,- EUR 
 
 

Android Tablet & 
Smartphone 
 

Android Tablet & Smartphone - Grundla
genfunktionen, Mail und 
Videotelefonie  
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen Ihres 
Smartphones oder Tablets kennen. Themen des Kurses 
sind wichtige Systemeinstellungen und Einstellungen, 
um über WLAN oder „Mobile Daten“ das Internet zu 
nutzen. Welche Einstellungen müssen getroffen 
werden, damit im Ausland keine unnötigen Kosten 
entstehen? Wie können Sie sich Ihren Home-Screen 
gestalten und welche weiteren Screens können ver-
waltet werden? Sie erstellen Ordnerstrukturen für Ihre 
Bilder und Dokumente, bestimmen die Speicherorte für 
Bilder und Musik und installieren Apps aus dem 
PlayStore. Weitere Schwerpunkte des Kurses sind die 
Verwendung eines E-Mail-Kontos, Messengerpro-
gramme wie WhatsApp und die Videotelefonie Skype. 
Dieser Kurs ist nicht für Besitzer von Smartphones mit 
dem Betriebssystem IOS oder Windows geeignet. Bitte 
das eigene Tablet/Smartphone (inkl. Netzteil) und die 
Daten für den Google-Account zum Kurs mitbringen.  
 
501048 
Jasmin Gargano 
Montag, 6. und 13. März 2017, 2x 
jeweils 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
41,50 EUR  
 
501049 
Jasmin Gargano 
Montag, 20. und 27. März 2017, 2x 
jeweils 18:00-21:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
41,50 EUR 
 
 

Android Tablet & 
Smartphone - Unterwegs mit dem 
Smartphone/Tablet  
Ihr „Immer-dabei-Computer“ ist bestens dazu geeignet, 
Ihnen bei Ausflügen und Reisen die Orientierung zu 
erleichtern. Sie lernen im Kurs eine NavigationsApp 
kennen und lernen, wie man Routenaufzeichnungen 
durchführt. Interessant sind auch die Möglichkeiten, 
Geschäfte, Restaurants und Hotels in der Nähe zu 
finden. Sie lernen auch, wie man die Standortdienste 
an- und ausschaltet und welche Auswirkungen dies 
haben kann. Dieser Kurs ist nicht für Besitzer von 
Smartphones mit dem Betriebssystem IOS oder 
Windows geeignet. Bitte das eigene Tablet/
Smartphone (inkl. Netzteil) und die Daten für den 
Google-Account zum Kurs mitbringen.  
 
501053 
Jasmin Gargano 
Montag, 3. April 2017, 18:00-20:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, Raum 2.05 
15,50 EUR 
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Kurse für Ältere 
 

Mit 50+ an den PC und ins Internet  
Sie lernen den PC und seine Komponenten kennen. Der 
Umgang mit Maus und Tastatur wird geübt. Sie 
erstellen ein einfaches Word-Dokument. Sie lernen 
Dateien zu speichern und Ordner und Dateien zu ver-
walten. Weitere Themen sind Internet und E-Mail. Im 
Kurs arbeiten Sie mit Windows 10 und Office 2013.  
 
501070 
Wilhelm Drollmann 
Dienstag, 14:00-16:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. März 2017, 5 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
77,- EUR 
 
 

Rund ums digitale Foto 50+  
Sie lernen Ihre digitalen Fotos von der Speicherkarte 
oder Kamera auf den PC zu übertragen, mit Windows 
zu verwalten und am PC als Diashow zu zeigen. Inhalte 
des Kurses sind auch einfache Retuschierarbeiten, wie 
das Entfernen von roten Augen und Anpassen der 
Belichtung. Außerdem lernen Sie die Größe und die 
Auflösung von Bildern zu verändern, um sie damit für 
den Versand per E-Mail und den Einsatz in anderen 
Dokumenten zu optimieren. Sie arbeiten im Kurs mit 
der Windows Live Fotogalerie. Voraussetzung sind 
geringe Windowskenntnisse. Falls Sie möchten, 
können Sie gerne Ihre digitale Kamera oder die Spei-
cherkarte zum Ausprobieren und Üben mitbringen.  
 
501074 
Christian Pfitzner 
Donnerstag, 9. und 16. März 2017, 2x 
jeweils 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
41,50 EUR 
 
 

Erstellen eines Fotobuches und 
Fotoshow 50+  
Persönlich gestaltete Fotobücher sind das Trend-
produkt im Bereich der digitalen Fotografie. Sie 
erfahren in diesem Kurs, wie man die Bilder auswählt, 
bearbeitet und mit Texten gestaltet. Sie arbeiten mit 
dem kostenlosen Programm CeWe Fotobuch. Mit 
diesem Programm können Sie auch Bilder verwalten, 
kategorisieren und nach verschiedenen Kriterien 
suchen. Es können auch einfache Farbveränderungen 
durchgeführt und die Bilder mit Effekten versehen 
werden. Auch das Ändern der Bildgröße oder das Ver-
ändern von Größenverhältnissen ist möglich. Voraus-
setzung sind PC-Grundkenntnisse.  
 
501075 
Christian Pfitzner 
Donnerstag, 14:00-16:15 Uhr 
ab Donnerstag, 23. März 2017, 3 x 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
46,50 EUR 
 
 

Telefonieren mit Skype 50+  
Kennen Sie Skype? Mit diesem kostenlosen Programm 
können Sie über das Internet weltweit telefonieren, 
wenn Sie wollen, auch gleichzeitig mit mehreren 
Personen. Beim Anschluss einer Webcam an den PC ist 
sogar Videotelefonie möglich. Im Kurs wird die Instal-
lation und Benutzung des Programms erläutert. Sie 
erhalten einen Überblick über mögliche Einstellungen 
und erproben das Telefonieren gleich praktisch im Kurs.  
 
501077 
Christian Pfitzner 
Donnerstag, 27. April 2017, 14:00-15:30 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
19,50 EUR (inkl. 5,20 EUR für Hörsprechgarnitur) 
 
 

Kurse für Jüngere 
 

PC-Tastschreiben für Kinder in den 
Ferien (9-12 J.)  
Fast alle Schüler verbringen viel Zeit am Computer, um 
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben 
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim 
„2-Finger-Suchsystem“. Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschließlich Großschreibung und Satzzeichen 
(ohne Ziffern und Sonderzeichen). Bitte mitbringen: 
Buntstifte  
 
504003 
Christel Mossmann 
Dienstag bis Samstag 
18. bis 22. April 2017 
jeweils 10:00-11:45 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
33,50 EUR (inkl. 8,50 EUR für Buch) 
 
 

PC für Kids (8-10 J.)  
Kinder ohne oder mit geringer PC-Erfahrung lernen auf 
spielerische Weise den Umgang mit dem Computer. 
Mit Word werden Briefe, Einladungen und Visiten-
karten erstellt. Der Umgang mit Grafiken, Cliparts und 
der Einsatz eines Zeichenprogramms wird geübt.  
 
501087 
Christian Pfitzner 
Montag und Dienstag, 10. und 11. April 2017, 2x 
jeweils 14:00-16:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
31,- EUR 
 
 

Internet für Kids (8-10 J.)  
Kinder erfahren in diesem Kurs, wie man im Internet 
auf Informationen und Spiele zugreift, ohne sich in der 
Vielfalt der Angebote zu verlieren. Sie lernen spezielle 
Suchmaschinen für Kinder kennen, besuchen Seiten für 
Spiele, Hobbys und Schule. Außerdem bekommen sie 
Tipps für den sicheren Umgang mit dem Internet, um 
ohne Gefahren im Web surfen zu können. Die Kinder 
lernen auch den Recherche-Katalog der Mediathek 
kennen, um erfolgreich Medien für Freizeit und Schule 
zu suchen.  
 
501088 
Christian Pfitzner 
Mittwoch und Donnerstag, 19. und 20. April 2017, 2x 
jeweils 14:00-16:15 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
31,- EUR 
 
 

Referate mit Word 2013 (ab 14 J.)  
Die Erstellung eines Referates wird einfacher, wenn 
man die Möglichkeiten, die Word bietet, besser nutzt. 
In diesem Kurs lernen die Schüler aus den vorhandenen 
Überschriften ein Inhaltsverzeichnis zu erstellen und 
Zitate in Word richtig zu verwenden. Auch das 
Erstellen eines Abbildungsverzeichnisses und der 
Umgang mit Formatvorlagen sind wichtige Themen in 
diesem Kurs. Voraussetzung sind Word-Grund-
kennnisse.  
 
501025 
Wolfgang Langecker 
Donnerstag, 13. April 2017, 14:00-17:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
21,- EUR 
 
 

PowerPoint 2013 für Schüler (12-14 J.)  
Zur Unterstützung von Präsentationen in der Schule 
z.B. für GFS (gleichwertige Feststellung von Schüler-
leistungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein. 
Die Schüler lernen die Bedienung von PowerPoint und 
üben den sinnvollen Aufbau einer Präsentation. Verhal-
tensweisen beim Vortrag werden besprochen und 
trainiert.  
 
501090 
Lars Holey 
Freitag, 24. März 2017, 15:00-17:00 Uhr 
Samstag, 25. März 2017, 9:00-12:00 Uhr 
VHS-Zentrum zum „Pflug“, Kaiserstr. 41, EDV-Raum 
36,- EUR 
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Schulabschlüsse
 Mit dem Zweiten Bildungsweg haben zielstrebige 

und leistungswillige Erwachsene die Möglichkeit, 
einen höherwertigen Schulabschluss zu erreichen;  
den Realschulabschluss als Einstiegsberechtigung in 
qualifizierende Fachschulen, die Fachhochschulreife 
oder das Abitur als Zugangsvoraussetzung für ein 
Studium. 
 

 Der Zweite Bildungsweg der VHS Lahr ist eine 
staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung und 
somit ist eine staatliche Förderung möglich. 
Sind die persönlichen Voraussetzungen gegeben,  
kann eine Förderung nach BAFöG beantragt werden. 
Auf die von den Teilnehmern anzuschaffenden 
Lernmittel gewährt die Stadt Lahr einen Zuschuss. 
Eine Entgelt-Ermäßigung um 50% für Inhaber eines 
LahrPass ist möglich. 
 
 

 „Schnupper“-Besuche in den Unterrichtsstunden 
der Abendrealschule und des Abendgymnasiums sind 
auf Anfrage möglich. 
 
 

 Der Zweite Bildungsweg richtet bei genügender 
Nachfrage jährlich neue Kurse ein. 
 
 

 Die jeweiligen Informationsbroschüren und Anmel-
deformulare finden Sie auf der Homepage: 
www.vhs.lahr.de unter Schulabschlüsse. 
 

 Anmeldung: persönlich bei der VHS-Geschäfts-
stelle, Kaiserstr. 41, 77933 Lahr. 
Anmeldegebühr: 30,- EUR 
 
 

Realschulabschluss  
Dauer: 
2 Jahre 
 
Unterrichtszeiten: 
Montag-Freitag, jeweils 17:30-21:00 Uhr 
 
Unterrichtsfreie Zeiten: 
nach dem Schulferienplan Baden-Württemberg 
 
Unterrichtsfächer:  
Deutsch, Mathematik, Englisch, NWA (Biologie, 
Chemie, Physik) und EWG (Erdkunde, Wirtschafts- und 
Gemeinschaftskunde), Geschichte 
 
Voraussetzungen: 
Hauptschulabschluss oder vergleichbarer Abschluss  
Englisch-Kenntnisse (4-5 Jahre) 
 
Pädagogische Leitung: 
Monika Sattler-Hetzel 
 
Unterrichtsbeginn: 
18. September 2017 
 
Schulentgelt: 
34,- EUR pro Monat 
 
Ort: 
Otto-Hahn-Realschule Lahr 
 
Kontakt Schulleitung: 
Monika Sattler-Hetzel 
ARSLAHR@web.de 
Tel. 07822/8679898 
 
 
Info-Termine: 
Montag, 6. März 2017, 19:00 Uhr 
Montag, 24. Juli 2017, 19:00 Uhr 
Montag, 11. September 2017, 19:00 Uhr 
Lahr, Otto-Hahn-Realschule, Otto-Hahn-Str. 5,  
Raum 1.21 
 
 

Fachhochschulreife / Abitur  
Dauer: 
Fachhochschulreife 2 Jahre 
Abitur  3 Jahre 
 
Unterrichtszeiten: 
Montag-Freitag, jeweils 17:15-21:55 Uhr 
 
Unterrichtsfreie Zeiten: 
nach dem Schulferienplan Baden-Württemberg 
 
Unterrichtsfächer: 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Französisch, 
Geschichte, Gemeinschaftskunde, Physik, Biologie 
 
Voraussetzungen: 
Mittlerer Bildungsabschluss 
Englischkenntnisse auf dem Niveau des mittleren Bil-
dungsabschlusses 
Vollendetes 19. Lebensjahr 
Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens 
2-jährige Berufstätigkeit (Familienzeit, Wehr- und Zivil-
dienst sind anrechenbar) 
 
Pädagogische Leitung: 
Marcus Rabenmüller 
 
Unterrichtsbeginn: 
18. September 2017 
 
Schulentgelt: 
49,- EUR pro Monat 
 
Ort: 
Scheffel-Gymnasium Lahr 
 
Kontakt Schulleitung: 
Marcus Rabenmüller 
rabenmueller@gmx.de 
Tel. 07824/661428 
 
Infotermine: 
Montag, 17. Juli 2017, 19:30 Uhr 
Montag, 11. September 2017, 19:30 Uhr 
Lahr, Scheffelgymnasium, Otto-Hahn-Str. 7 


