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Liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich, Ihnen das Herbst/Winterprogramm der VHS vorzustellen.
Mit 800 Veranstaltungen und Kursen bietet das Programm viele
interessante Maglichkeiten, sich zu aktuellen Themen zu informieren und
sich sportlich und kreativ zu betétigen. Stobern Sie im Programmheft oder
im Internet auf den VHS Seiten, Sie werden sicher fiindig.

Die Landesgartenschau ist noch bis zum 14. Oktober gedffnet und auch
wir werden bis dahin vertreten sein. Die VHS Lahr wird mit den anderen
Volkshochulen in der Ortenau am 15. September den Tag der Bildung im
Griinen auf der Landesgartenschau gestalten und I4dt Sie zu einem bunten
naturnahen Programm ein.

Tagesfahrten laden Sie ein nach Heidelberg, Frankfurt und nach Stuttgart
in die Wilhelma sowie ins Elsass nach StraBburg und Metz. Wie ware

es mit einem Sprachkurs in Franzdsisch? Bei uns konnen Sie zwalf
verschiedene Sprachen lernen.

Aber auch die Zeitgeschichte verweist auf wichtige Meilensteine.
Die Vortrége zu 100 Jahre Ende des Ersten Weltkrieges und 100 Jahre
Frauenwahlrecht blicken zuriick und zeigen lokale Beziige auf.

Herzlichen Dank allen Beteiligten fiir die vielfaltigen und kreativen
Angebote. Wir wiinschen uns, dass diese reichlich in Anspruch genommen
werden und viel Freude bereiten.

Uber Ihr Kommen freuen sich das Team der VHS, die AuRenstellenleitungen
in den Umlandgemeinden sowie die Dozentinnen und Dozenten.

Mit herzlichen GriiBen

s, )

Carmen Wenkert
Leiterin der VHS Lahr



Die Volkshochschule Lahr

Leitung

Carmen Wenkert M.A.
Gesundheit, Ernghrung /Natur und Umwelt
Studienreisen/Zweiter Bildungsweg

Info & Service

Abdullah Aydogdu
Regina Buchmiller
Catherine Delherm
Barbara Kdnig
Kurt Loffler

Petra Springmann

Kontakt
Volkshochschule Lahr
KaiserstralRe 41
77933 Lahr

Tel 07821/918-0

Fax 07821/910-75480
E-Mail vhslahr@lahr.de
www.vhs.lahr.de

Offnungszeiten

Montag 9:00-13:00 Uhr
Mittwoch ~ 9:00-13:00 Uhr
Donnerstag 13:00-18:00 Uhr
Freitag 9:00-13:00 Uhr

Fachbereiche

Claudia Allgeier

Carolin Jais

Dorte Janzen

Philine Schweikert

Verbraucherfragen/
Entspannung—Massage/
Arbeit und Beruf
Berufssprachkurse/
Deutsch fiir Gefliichtete/

Firmenkurse/Unterrichtsprojekte/

interkulturelle Aktionen
Mensch-Gesellschaft-Umwelt/
Kultur-Gestalten

Sprachen / Deutsch als Fremd-
sprache / Integrationskurse

Dozentenvertretung

Marie-Luise Wiechers und
Angela Lorch

Hintere Reihe: Petra Springmann, Kurt Loffler, Regina u”chmil. er, Claudia Allgeier, Catherine Delherm
Vordere Reihe: Carolin Jais, Dérte Janzen, PhiIiT Schweickert, Carmen
| [ |

{

Online Anmeldung
www.vhs.lahr.de

VHS-Gutscheine
Erhalten Sie gegen Barzahlung
in der Geschéftsstelle Lahr

Buslinien

Haltestelle Lammstrale, alle Linien

Parkmaglichkeiten

Parkdeck Turmstrale (1 Gehminute)

kert, Barbara Konig, Adullah Ay

Allgemeine Geschiftshedingungen
Die AGB UND Datenschutzbestimmungen finden Sie
am Ende des Hefts.

Kursfreie Zeiten

01.—02. Oktober 2018 (bewegliche Ferientage)

03. Oktober 2018 (Tag der deutschen Einheit)

29. Oktober — 02. November 2018 (Herbstferien)

01. November 2018 (Allerheiligen)

24. Dezember 2018 — 04. Januar 2019 (Weihnachtsferien)

Durch ,bewegliche” sowie , zusétzliche” Ferientage kon-
nen sich drtliche Unterschiede ergeben. N&heres
wird im Kurs bekannt gegeben.

Anmeldung und Kursheginn

Die VHS Lahr benachrichtigt Teilnehmende, wenn
der Kurs bei Anmeldung bereits voll belegt ist,
bei Terminverdnderungen sowie bei Kursausfall.

Beratung

Welcher Kurs ist der richtige fiir Sie? Nutzen Sie die
Maglichkeit zur persdnlichen Beratung in der VHS Lahr,
Kaiserstrae 41, wahrend des gesamten Semesters zu
unseren Offnungszeiten.

Das néchste Programmheft erscheint am
02. Februar 2019.




Die AuBenstellen der VHS Lahr

VHS Ettenheim VHS Kippenheim VHS Ringsheim/Rust
Sigrid Obert Esther Dixa
Bachgasse 36 Schwarzwaldstrale 7a
77971 Kippenheim 77975 Ringsheim
Tel. 07821/918-0 Tel 07825/87 9689 Tel 07822/896761
vhs-ettenheim@Iahr.de vhs-kippenheim@t-online.de r Esther@Dixa.de
- Y
% L an)
P VHS Friesenheim VHS Mahlberg VHS Schwanau
= Beate Kecac Andrea Schaub Sabine Doufrain
Blumenstr. 3 Hauptstrae 17 Ahornweg 2
77948 Friesenheim 77972 Mahlberg 77963 Schwanau

Tel. 07821/90 82 84
vhs-friesenheim@Iahr.de

VHS
Kappel-Grafenhausen
Siggi Kdbele

Rosenweg 15
77966 Kappel-Grafenhausen
Tel07822/867815

i, \ vhs-kappel-grafenhausen
Sy, @web.de
WS AN}

Tel 07822/4335892
vhs-mahlberg@web.de

Tel 07824/661126
vhs-schwanau@lahr.de

e

VHS MeiBenheim
Britta Elsing

. Joh.-Andr-Silberm.-StraRe 2

-

f 77974 MeiRenheim

Tel 07824/660625
ek :,l vhs-meissenheim@t-online.de

VHS
Seelbach/Schuttertal
Kerstin Volk

Litschentalstrale 14
77960 Seelbach
Mobil 0176/47735474
vhs-seelbachschuttertal@lahr.de

Vhs-' Gemeinsam Metzwerk .|
“®® fir mehr Bildung

Fortbildung  zugelassener AZAV-Triger.

Die Volkshochschule Lahr ist

Die VHS Lahr und ihr vielféltiges
Programmangebot werden
\ gefordert durch den Ortenaukreis

Impressum

Auflage
30.000 Exemplare

Herausgeber

Stadt Lahr

Amt fiir auRerschulische Bildung
Volkshochschule

KaiserstralRe 41

77933 Lahr/Schwarzwald

Verantwortlich fiir den Inhalt
Carmen Wenkert M.A.

Konzeption | Gestaltung | Satz
Buck Design, Lahr

Erscheinungsdatum
8. September 2018

Druck
Druckhaus Ernst Kaufmann GmbH & Co.KG
Raiffeisenstr. 29, 77933 Lahr/Schwarzwald

WIR SUCHEN SIE

als Kursleiter/in fiir die folgenden Bereiche auf freiberuflicher Basis:

e Bewegung (z.B. Wirbelsdulengymnastik, Riickenschule, u.a.)

e Sprachen
e Erndhrung (z.B. Kochkurse)

Haben Sie Interesse an einer Lehrtétigkeit an der Volkshochschule?
Sie wollen lhre fachlichen Qualifikationen engagiert und praxisnah
weitergeben? Dann sind Sie bei uns richtig!

Schicken Sie uns ihre Kurzbewerbung per E-Mail zu

oder rufen Sie uns an.

vhslahr@lahr.de, Tel. 07821/918-0

.
VHS Lahr L 4




Die Landesgartenschau ist
noch bis zum 14. Oktober
gedffnet. Die Volkshochschule
wird auch im letzten Monat
vertreten sein. Die Veranstal-
tungen sind kostenlos, aber
|6sen Sie bitte den Eintritt fiir
die Landesgartenschau.

Veranstaltungsreihe zum Mitmachen.
Jeden zweiten Donnerstag von 14:00 bis 15:00 Uhr
laden Dozentinnen der Volkshochschule zum Mit-
machen und Zuschauen auf der Bihne im Kleingar-
tenpark ein.

Florale Hingeobjekte: Hagebutte,
Wilder Wein & Co

Filigrane Hangeobjekte entstehen, indem allerlei
herbstliche geerntete Schétze wie Hagebutte und
Wilder Wein mit edlem Draht versehen und aufgefadelt
werden. Unter Anleitung der Floristin Johanna Harter
kdnnen Besucher der Landesgartenschau auf der
Biihne im Kleingartenpark selbst einen schénen
Blickfang fiir das eigene Fenster gestalten. Das Ma-
terial wird gestellt.

100042

Johanna Harter

Donnerstag, 20. September 2018, 14:00-15:00 Uhr
Landesgartenschau Lahr, Kleingartenpark, kleine
Biihne

Kosten: Eintritt Landesgartenschau

Die VHS auf der
_andesgartenschau

‘ = |andesgartenschau
‘ Lahr2018

12. April bis 1&. Dktober

Qi Gong

Egal ob Sie schon Qigong praktiziert haben oder diese
traditionelle Bewegungslehre kennen lernen mochten,
freuen Sie sich darauf, mit einfachen und ruhigen Be-
wegungen mitten auf der Landesgartenschau neue
Energie zu finden und gelassen den Kdrper zu stérken.
Eine Aktion zum Mitmachen und Zuschauen.

100043

Theresa Brossmer

Donnerstag, 4. Oktober 2018, 14:00-15:00 Uhr
Landesgartenschau Lahr, Kleingartenpark, kleine Biihne
Kosten: Eintritt Landesgartenschau

Die drei Volkshochschulen in der Ortenau bieten ein
buntes Programm an naturnahen Angeboten. Freuen Sie
sich z.B. auf die Kunst des Korbflechtens, die Herstellung
von Naturkosmetik, einen Exkurs in japanischer Tusche-
malerei, musikalische Umrahmung, einen Spaziergang
tiber die Landesgartenschau auf Franzgsisch und Ein-
blicke in vhs-Klassiker wie Tai Chi/Qi Gong und Fit ohne
Gerate. Auch fr die Kleinen wird etwas geboten, es
kdnnen Biber gebastelt und ein Insektenhotel gebastelt
werden. Das detaillierte Programm finden Sie online auf
www.vhs-ortenau.de. Die Angebote sind kostenfrei.
Treffpunkt: Pavillon des Landratsamtes Ortenau,
Seepark

Kinder bauen ein Insektenhotel

Bei dieser Veranstaltung konnen Kinder in der Zeit von
14 bis 16 Uhr unter Anleitung aus einfachen Mate-
rialien eine Nisthilfe fir Insekten basteln. Auf dem
Balkon oder im Garten aufgehéngt, erhalten Wild-
bienen und Hummeln ein tolles neues Zuhause. In Ko-
operation von NABU Lahr und VHS Lahr.

100021

Naturschutzbund (NABU) Lahr

Samstag, 15. September 2018, 14:00-16:00 Uhr

Lahr; Landesgartenschau, Seepark, Treffpunkt Ortenau
Kostenfrei, Eintritt Landesgartenschau

Biber basteln

Der Biber ist eines der scheusten Tiere in unserem
Land. Er und seine Freunde suchen Gesellschaft und
méchten mit maglichst vielen Besuchern am 15. Sep-
tember nach Hause gehen. Damit jeder seinen eigenen,
individuellen Freund bekommt, kdnnen alle jungen und
jung gebliebenen Besucher einen kleinen Biber aus
kuscheligen Pompons basteln, der auch garantiert nicht
zu Hause die Mobel mit seinen orangenen Zéhnen
anknabbert.

100020

Birgit und Martin Reckenfelderb&umer
Samstag, 15. September 2018, 15:00-17:00 Uhr
Lahr; Landesgartenschau Lahr,

Seepark, Treffpunkt Ortenau

Kostenfrei, Eintritt Landesgartenschau

Café Polyglott - Sprachenstammtisch
In netter Café-Atmosphére treffen sich Menschen zur
lockeren Konversation in unterschiedlichen Sprachen:
Englisch, Franzsisch, Spanisch, Italienisch, Deutsch,
Russisch, Finnisch und Portugiesisch. Jeder Tisch wird
von einem/einer Moderator/in begleitet. Das Café
Polyglott wird in Kooperation zwischen der VHS, der
Stadtverwaltung Ettenheim und der Initiatorin Ma-
rileide Fonseca-Hagemann angeboten.

Anmeldung erbeten: VHS AuRenstelle Ettenheim, cafe.
polyglott.ettenheim@gmail.com oder 07822/3818.
Bitte Sprache(n) angeben.

426104

Marileide Fonseca-Hagemann

Donnerstag, 27. September 2018, 20:00-22:15 Uhr
Lahr, Landesgartenschaugelande,
.Interkulturelles Haus”

Kosten: Eintritt Landesgartenschau

Anmeldung erbeten



VHS unte

September

Exkursion fiir Orgelliebhaber von
MeiBenheim nach Gries im Elsass
Samstag, 22. September 2018, 14:00 Uhr S.80

NABU-Herbstfest ,.Ein bisschen mehr
Natur im Hausgarten”
Sonntag, 23. September 2018, 14:00 Uhr S.22

Oktober

Pilzwanderung im Sulzbachtal - NABU
Termin wird noch bekanntgegeben, 09:00 Uhr ~ S.20

Hohlgassenwanderung
Freitag, 05. Oktober 2018, 14:30 Uhr S.60

Exkursion um das Naherholungsgebiet
Baggersee Schuttern
Samstag, 06. Oktober 2018, 16:00 Uhr S.69

Einsteiger-Kletterkurs Fels
Sonntag, 07. Oktober 2018, 08:30 Uhr S.09

Das StraBburger Kaiserviertel -
Exkursion

Montag, 08. Oktober 2018, 11:20: Uhr S12+23
Ranger-Workshop - ein Herbsttag fiir
Kinder (ab 5 J.)

Montag, 08. Oktober 2018, 14:30 Uhr S.84

Betriebsbesichtigung
Firma Wilhelm Etui
Donnerstag, 11. Oktober 2018, 15:00 Uhr S73

Betriebsfiihrung .
Fensterbau Brettschneider -
Freitag, 12. Oktober 2018, 14:00 Uhr S.77

Wildnis & Survival Kurs
fiir Kinder (ab 10 J.)
Samstag, 13. Oktober 2018, 09:30 Uhr S.84

"Weqs

Bei allen Veranstaltungen ist, wegen begrenzter Platzzahl eine Anmeldung erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie aus den Ankiindigungstexten auf der angegebenen Seite.

Olfabrik Schmidt
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 15:00 Uhr S19

Zum Bénklesbheck - handgemacht und
voll lecker!

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 18:30 Uhr S.69
GROHE AG
Dienstag, 23. Oktober 2018, 13:30 Uhr S19

Nachttour auf dem Langenhard - fiir
Familien mit Kindern (ab 8. J.) - NABU

Freitag, 26. Oktober 2018, 18:00 Uhr S.08+20
Einkaufen in Frankreich
Samstag, 27. Oktober 2018, 13:00 Uhr S.82

.Inside Wilhelma” - Fahrt zum Zoo-
logisch-Botanischen Garten Stuttgart
Dienstag, 30. Oktober 2018, 07:30 Uhr S.19+23

November

Der besondere Kinoabend! Wann
waren Sie das letzte Mal im Kino?
Montag, 05. November 2018, 18:00 Uhr S73

Betriebsbesichtigung BELLIN
Donnerstag, 15. November 2018, 18:00 Uhr S.60

Romantik in Baden - Ich habe mein
Herz in Heidelberg verloren

Samstag, 17. November 2018, 07:30 Uhr S.23
Dezember / Januar

Strashourg - Fotografieren bei Nacht
Montag, 03. Dezember 2018, 19:30 Uhr S.29

Betriebsbesichtigung Troxler
Freitag, 11. Januar 2019, 17:30 Uhr S.60

Metz in Farbe - Tagesfahrt
Samstag, 12. Januar 2019, 07:30 Uhr S.24

Damenwahl! 100 Jahre
Frauenwahlrecht

Samstag, 19. Januar 2019, 11:30 Uhr S.15+24
Gefiihrte Schneeschuhwanderung
(ab14J.)

Sonntag, 20. Januar 2019, 07:00 Uhr S.39

Skilanglauf klassisch fiir Einsteiger
(ab14J.)
Sonntag, 20. Januar 2019, 07:00 Uhr S.39

A2000 Industrie-Elektronik GmbH

- seit iiber 50 Jahren sténdig in
Bewegung

Freitag, 25. Januar 2019, 14:00 Uhr S.69

VHS unterwegs
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Vortrage—rilme

Ein Abend mit historischen
Instrumenten

Termin wird noch bekannt gegeben S.89
Ginther Blasi

Seelbach/Schuttertal; Glatzenmiihle

September

24 Stunden Pflege

Dienstag, 18. September 2018, 19:00 Uhr S.30
Stephan Jarvers

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Wo driickt der Schuh?

Montag, 24. September 2018, 19:00 Uhr S.30
Dr. med. Charlotte Hase

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Pflugsaal

Auschwitz - eine hewegende Reise
Dienstag, 25. September 2018, 19:00 Uhr S12
Michael Paul

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Agenda-Kino: Das Wunder von Mals
Mittwoch, 26. September 2018, 19:00 Uhr S.21
Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Faszination Langenhard - NABU
Donnerstag, 27. September 2018, 19:30 Uhr S.20
Dr. Walter Caroli/Detlef Lingner

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

StraBburg nach Ende des

1. Weltkrieges

Freitag, 28. September 2018, 19:00 Uhr SA2
Norbert Klein

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Oktober

Tanz der Farben - Vernissage

Donnerstag, 04. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.24
Bukurije Dalladaku

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug” ; Foyer VHS

Unterwegs in Vietnam und
Kambodscha

Sonntag, 07. Oktober 2018, 19:30 Uhr S.82
Heinrich Dixa

Ringsheim, Biirgerhaus, groer Saal

Klaus Mann (1906-1949), Schriftsteller
Dienstag, 09. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.24
Dorothea Grube

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Energetische Sanierung mit dem
Sanierungsfahrplan

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 19:00 Uhr S19
Peter Giitle

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Das Européische Parlament - Stimme
der Biirger!?

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.16
Ingo Espenschied

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Rund um die Geburtshilfe am Ortenau
Klinikum Lahr-Ettenheim

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 19:30 Uhr S.21
Monika Treick

Lahr; Klinikum Lahr, Horsaal Stidbau

Erben und Vererben

Dienstag, 16. Oktober 2018, 19:00 Uhr S19
Rechtsanwalt Jiirgen Brinkmann

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Frieden zwischen Israel und Palastina
ist moglich

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.16
Franz Alt

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Der Brucker-Film

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.68
Bernd Tacke

Birgersaal Ottenheim

Heute schon fiir morgen sorgen
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.60
Ettenheimer Netzwerk Gesundheit

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

Brustkrebs - heutige
Behandlungsformen

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.82
Dr. Muneer Mansour

Ringsheim, Rathaus, Rathaussaal

Die Elsassische Weinstral3e
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.80
Giinther Rentschler

MeiRenheim; Altes Rathaus, Biirgersaal

Medienmanipulation - Wie Russland
im Westen Meinung macht

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.16
Harald Wieber/Olga Wieber

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Kérperreinigung - Bericht einer
Selbsterfahrung

Freitag, 19. Oktober 2018, 19:30 Uhr S.74
Martin Bauer

Grafenhausen, Biirgersaal

Agenda-Kino: . Worauf warten wir noch?”
Montag, 22. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.21
Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Erbrecht — und einige Besonderheiten
Dienstag, 23. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.59
Rechtsanwalt Jiirgen Brinkmann

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

Investieren in ,,Gutes Leben” -
Oikocredit in Ecuador

Donnerstag, 25. Oktober 2018, 19:00 Uhr Sa7
Andrea Seitz

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Umrundung des Annapurna
Bergmassivs - Wandern in Nepal
Donnerstag, 25. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.68
Giinther Wolf-Melcher

Mahlberg; Grund- und Hauptschule; Aula

Wie kommt der Honig in das Glas?

Aus der Arbeit des Imkers
Mittwoch, 31. Oktober 2018, 19:00 Uhr S.68
Giinther Rentschler

Friesenheim; Sternenberghalle, Mehrzweckraum 1

November

Patientenverfiigung

- Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung

Dienstag, 06. November 2018, 19:00 Uhr S.82
Dr. med. Boris Weber

Rust, altes Rathaus

Datenschutz nach der DSGVO fiir
Vereine und kleine Betriebe

Dienstag, 06. November 2018, 19:00 Uhr S19
Rechtsanwalt Jiirgen Brinkmann

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum



Die schonste Krankheit der Welt (Film)
Mittwoch, 07. November 2018, 19:00 Uhr S.32
Michael Gotz-Kluth

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Der Brucker-Film

Mittwoch, 07. November 2018, 19:00 Uhr S.68
Bernd Tacke

Friesenheim; Sternenberghalle, Mehrzweckraum 1

Umrundung des Annapurna
Bergmassivs - Wandern in Nepal
Donnerstag, 08. November 2018, 19:00 Uhr S.80
Giinther Wolf-Melcher

MeiRenheim; Altes Rathaus, Biirgersaal

Rund um die Geburtshilfe am Ortenau
Klinikum Lahr-Ettenheim

Donnerstag, 08. November 2018, 19:30 Uhr S.21
Monika Treick

Lahr; Klinikum Lahr, Horsaal Stidbau

80 Jahre Reichspogromnacht

Freitag, 09. November 2018, 19:00 Uhr SA13
Norbert Klein

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

1918-1945-1989 Stadt- und Weltge-
schichte in einem kurzen Jahrhundert
Freitag, 09. November 2018, 19:00 Uhr SA3
Thorsten Mietzner

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Ortenau Klinikum

Krankenhausentwicklung aus Sicht des Arztlichen
Direktors des Klinikums Lahr-Ettenheim

Montag, 12. November 2018, 19:00 Uhr S.30
Prof. Dr. Lothar Tietze

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Pflugsaal

Sicher leben - So schiitzt man sich im
Alter vor Kriminalitat

Dienstag, 13. November 2018, 15:00 Uhr S5
Hans Peter Huber

Lahr; Mehrgenerationenhaus Stadtmiihle

80 Jahre Reichspogromnacht 2018
Dienstag, 13. November 2018, 19:00 Uhr SA13
Norbert Klein

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Schlafstérungen

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00 Uhr S.60
Ettenheimer Netzwerk Gesundheit

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

Bioresonanztherapie

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00 Uhr
Peter Mahr

Schule Ottenheim; Raum 01

S.68+85

Sehnsucht Patagonien: Berge,
Gletscher und Vulkane

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00 Uhr S.68
Gerhard Silberer

Friesenheim; Sternenberghalle, Mehrzweckraum 1

Gute Elternvertreter braucht die Schule!
Donnerstag, 15. November 2018, 19:00 Uhr S.22
Jutta Luem-Eigenmann

Lahr; Max-Planck-Gymnasium, Musikzimmer

Premierenlesung - Die Rose des
Herzogs. Ein Ettenheim-Roman
Donnerstag, 15. November 2018, 19:00 Uhr S.59
Marita Spang

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

Buddhistische Lehren fiir den
westlichen Alltag

Dienstag, 20. November 2018, 19:00 Uhr S8
Michael Lehmann

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Agenda-Kino: The Cleaners (OmU)
Mittwoch, 21. November 2018, 19:00 Uhr S.21
Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Vortragsraum

Achtsamkeit

Donnerstag, 22. November 2018, 19:00 Uhr S.59
Giinther Wolf-Melcher

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

Hilfe! Mein Kind kommt in die Schule
TEE um fiinf

Mittwoch, 28. November 2018, 17:15Uhr S.21
Wolfgang Meier

Lahr; Luisenschule Industriehof 12, Hort

Friedrich Nietzsche -

Der erste moderne Philosoph

Donnerstag, 29. November 2018, 19:00 Uhr S8
Dr. Sigbert Gebert

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

100 Jahre Frauenwahlrecht

Freitag, 30. November 2018, 19:15:00 Uhr S5
Prof. Dr. Sabine Liebig

Lahr; Jugendbegegnungsstatte, Dreyspringstr. 16

Dezember

Mein Kind, sein Smartphone und Ich -
ein Vortrag fiir Eltern und Kinder
Dienstag, 04. Dezember 2018, 19:00 Uhr S.59
Frank Ewert

Rathaus Ettenheim, Biirgersaal

Rund um die Geburtshilfe am Ortenau
Klinikum Lahr-Ettenheim

Donnerstag, 06. Dezember 2018, 19:30 Uhr S.21
Monika Treick

Lahr; Klinikum Lahr, Horsaal Stidbau

Osteoporose - vorbeugen und
ganzheitlich behandeln

Mittwoch, 12. Dezember 2018, 19:00 Uhr S.65
Dr. phil. Cindy Larisch-Kempf

Ettenheim; August-Ruf-Bildungszentrum, Raum 108

Bioresonanztherapie

Mittwoch, 12. Dezember 2018, 19:00 Uhr S.68
Peter Mahr

Friesenheim; Sternenberghalle, Mehrzweckraum 1

Herz-Chakra-Meditation

Freitag, 14. Dezember 2018, 20:00 Uhr S.62
Martin Bauer

Ettenheim; August-Ruf-Bildungszentrum, Raum 08

Januar

Mit gesunder Erndhrung zum
Wohlfiihlgewicht - Infotermin

Montag, 14. Januar 2019, 19:00 Uhr S.31
Marianne Wacker

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug” ; 1.07

Myanmar - Ein Land dffnet sich

Dienstag, 15. Januar 2019, 19:00 Uhr S8
Detlev Hoffmann

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Agenda-Kino: Wastecooking — Was
andere verschwenden

Mittwoch, 16. Januar 2019, 19:00 Uhr S.21
Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Filmvortrag: Eine Perle im Bodensee -
die Insel Mainau

Mittwoch, 16. Januar 2019, 19:00 Uhr S.85
Ginther Rentschler

Biirgersaal Ottenheim

Wandern in Nepal - Umrundung des
Annapurna Bergmassivs

Donnerstag, 17. Januar 2019, 19:00 Uhr S.82
Ginther Wolf-Melcher

Ringsheim, Rathaus

Die Lahrer Bahngeschichte

Donnerstag, 17. Januar 2019, 19:00 Uhr S14
Norbert Klein

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Marokkos Siiden - Lebensfreude pur
Montag, 21. Januar 2019, 19:00 Uhr S8
Karl H. Warkentin

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Achtung, Kriminalitdt im Internet! Wie
bin ich vor Hackern geschiitzt?

Dienstag, 22. Januar 2019, 18:30 Uhr S.59
Frank Ewert

Ettenheim; August-Ruf-Bildungszentrum

Umrundung des Annapurna
Bergmassivs - Wandern in Nepal
Mittwoch, 23. Januar 2019, 19:00 Uhr S.68
Giinther Wolf-Melcher

Friesenheim; Sternenberghalle, Mehrzweckraum 1

Die Bewerbung - Was Eltern wissen
miissen!

Dienstag, 29. Januar 2019, 19:00 Uhr S.22
Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Februar

Venenleiden und
Krampfadererkrankung

Montag, 04. Februar 2019, 19:00 Uhr S.30
Dr. Eva Freifrau von Hodenberg

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Die letzten Christen - Flucht und
Vertreibung aus dem Nahen Osten
Mittwoch, 06. Februar 2019, 19:00 Uhr Sa7
Dr. Andreas Knapp

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Studienwahl - Wie Eltern unterstiitzen
kdnnen!

Donnerstag, 07. Februar 2019, 19:00 Uhr S.22
Ute Benninghofen

Lahr; VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Vortragsraum

Kindliche Sexualitat - Pravention von
sexuellem Misshrauch - TEE um fiinf
Donnerstag, 14. Februar 2019, 19:00 Uhr S.22
Maximilian Ebel

Lahr; Kindertagesstétte am Schiefrain

Mit gesunder Erndhrung zum
Wohlfiihlgewicht - Infotermin
Montag, 25. Februar 2019, 19:00 Uhr S.31
Marianne Wacker

Lahr; VHS-Zentrum zum ,,Pflug” ; 1.07
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Junge

Fiir Entdecker
Natur—Erlebnisse
Erlebnis—Ferien
Kreatives

Kiichen—ABC

Nicht nur fir die Schule

Fir Entdecker

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)

Dieser Abend richtet sich an alle, die sich am Sternen-
himmel orientieren wollen, aber nicht von der Absage
einer Auenbeobachtung wegen schlechtem Wetter
enttauscht werden wollen. Mittels drehbarer Stern-
karten, eines Planetariumprogramms und Teleskopen,
lernen Sie die wichtigsten Sternbilder und ihre Objekte
fiir jede Jahreszeit kennen, aufsuchen und finden. Mit
diesem Wissen kannen Sie schon mit unbewaffnetem
Auge oder einem Fernglas mit ihren Kindern, Partnern
und Freunden ,auf die Wanderschaft’ gehen. Bitte
mitbringen: Drehbare Sternkarte, sofern vorhanden,
ansonsten kann fiir 2,- EUR Unkostenbeitrag eine Karte
erworben werden.

104001

Christian Flick

Freitag, 19. Oktober 2018, 18:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
10,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Nachttour auf dem Langenhard - fiir
Familien mit Kindern (ab 8. J.) - NABU
Wenn sich der Tag dem Ende neigt und wir Menschen
zur Ruhe kommen, werden einige Tiere erst so richtig
munter. Kommt mit auf Entdeckungstour auf dem
ndchtlichen Langenhard. Bitte mitbringen: feste
Schuhe, Sitzunterlage, Vesper, Getranke.

104017

Julia Zehr / Tanja Frey

Freitag, 26. Oktober 2018, 18:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Nabu-Pavillon beim Parkplatz auf dem
Langenhard

Kostenfrei

Natur-Erlebnisse

Natur-Erlebnis-Programm fiir Kinder
von 4 bis 8 Jahren und ihre Eltern
Kinder und Eltern erleben gemeinsam bei den Veran-
staltungen die Natur mit allen Sinnen. Sie werden die
Natur nicht nur durchwandern, sondern auf spiele-
rische Weise an unterschiedlichen Platzen oder bei
kleinen Spaziergangen heimische Tiere und ihren Le-
bensraum naher kennen lernen.

7000 Stacheln auf vier Beinen

Igelkinder sind jetzt haufig erst sechs Wochen alt und
missen schnell dick werden, denn bald steht der
Winter vor der Ttir. Wie wir allen groRen und kleinen
Igeln im Herbst beim Dickwerden helfen kdnnen, wie
sie leben und was sie brauchen, damit sie sich in
unserem Garten wohlfiihlen, erfahrt ihr an diesem
Sonntag.

104031

Birgit Reckenfelderbdumer

Sonntag, 23. September 2018, 11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Wiese, Ecke Schillingsweg/Hohbergweg
7-EUR

Hallo Wolf

Im Marchen ist er immer listig und bdse. Dabei sind
Wolfe liebevolle Eltern, die mit ihren Kindern versteckt
im Wald leben und uns Menschen mdglichst aus dem
Weg gehen. Ihr Essen bekommen sie nicht im Ge-
schaft, sondern missen auf die Jagd gehen, um satt zu
werden. Wer Lust hat, das wahre Leben der Wdlfe
kennenzulernen, istandiesem Sonntaggenaurichtig.

104032

Birgit Reckenfelderbaumer

Sonntag, 14. Oktober 2018, 11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt Ecke Feuerwehrstr./Hohbergweg
7-EUR

Wilde Schweine im Wald

Der Boden ist aufgewtihlt, aber es war kein Bauer, der
den Waldboden pfligt. Eine Rotte Wildschweine war
hier nachts auf Nahrungssuche. Wer genau hinschaut,
entdeckt vielleicht einen FuRabdruck. Hast Du Dich
schon mal gefragt, wie Wildschweine leben? An
diesem Sonntag wird diese Frage beantwortet.

104033

Birgit Reckenfelderbdumer

Sonntag, 28. Oktober 2018, 11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Ecke Hohbergweg / Feuerwehrstrale in
Lahr.

7-EUR

Der Wald schlaft auch im Winter nicht
Winterschlaf, wer denkt denn daran? Viele Tiere
trotzen der Kélte im Winter, streifen durch den Wald
und suchen nach Nahrung. Und so mancher Tiermann
ist sogar auf der Suche nach einer Frau. Bei einem
kleinen Spaziergang werden wir an diesem Sonntag
einige winteraktive Tiere kennen lernen.

104034

Birgit Reckenfelderbdumer

Sonntag, 11. November 2018, 11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Ecke Hohbergweg / Feuerwehrstrae in
Lahr.

7-EUR



Wenn es Nacht wird auf der Burg...

... werden viele Bewohner erst wach. Auch wir werden
mit offenen Augen und Ohren gemeinsam wie die Tiere
ohne eine Taschenlampe durch den Wald zur Burg
aufsteigen. Wegen der groRen Nachfrage wird diese
Veranstaltung zwei Mal angeboten, so dass zwei
Termine zur Auswahl stehen.

Birgit Reckenfelderbdumer
Treffpunkt: Héhenparkplatz Schénberg
7-EUR

104035
Samstag, 15. Dezember 2018, 18:00-20:00 Uhr

104036
Samstag, 19. Januar 2019, 18:00-20:00 Uhr

Tag der Bildung im Griinen
auf der Landesgartenschau

Die drei Volkshochschulen in der Ortenau bieten ein
buntes Programm an naturnahen Angeboten. Auch fiir
die Kleinen wird etwas geboten, es kdnnen Biber ge-
bastelt und ein Insektenhotel gebaut werden. Die An-
gebote sind kostenfrei.

Treffpunkt: Pavillon des Landratsamtes Ortenau,
Seepark

Kinder bauen ein Insektenhotel

Bei dieser Veranstaltung kdnnen Kinder in der Zeit von
14 bis 16 Uhr unter Anleitung aus einfachen Mate-
rialien eine Nisthilfe fir Insekten basteln. Auf dem
Balkon oder im Garten aufgehéngt, erhalten Wild-
bienen und Hummeln ein tolles neues Zuhause.

In Kooperation von NABU Lahr und VHS Lahr.

100021

Naturschutzbund (NABU) Lahr

Samstag, 15. September 2018, 14:00-16:00 Uhr

Lahr; Landesgartenschau, Seepark, Treffpunkt Ortenau
Kostenfrei, Eintritt Landesgartenschau

Biber basteln

Der Biber ist eines der scheusten Tiere in unserem
Land. Er und seine Freunde suchen Gesellschaft und
méchten mit maglichst vielen Besuchern am 15. Sep-
tember nach Hause gehen. Damit jeder seinen eigenen,
individuellen Freund bekommt, kdnnen alle jungen und
jung gebliebenen Besucher einen kleinen Biber aus
kuscheligen Pompons basteln, der auch garantiert nicht
zu Hause die Mébel mit seinen orangenen Zahnen
anknabbert.

100020

Birgit und Martin Reckenfelderbdumer

Samstag, 15. September 2018, 15:00-17:00 Uhr

Lahr; Landesgartenschau, Seepark, Treffpunkt Ortenau
Kostenfrei, Eintritt Landesgartenschau

Einsteiger-Kletterkurs Fels (8-14 J.)

Bei diesem Kurs am Battertfelsen geht es auf leichten
Kletterrouten in der Toprope-Sicherungstechnik zum
hdchsten Punkt eines natiirlichen Einsteigerfelsens. Da
dies jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, wird die
Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis. Nicht zuletzt
bietet sich dabei ein traumhafter Blick auf Baden-
Baden. Wahrend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse sowie die Hand-
habung der Sicherheitsausriistung vermittelt. Krd-
nender Abschluss ist das Abseilen vom Fels. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Gemeinsame Teilnahme
von Eltern mit ihren Kindern maglich - dies bei der
Anmeldung bitte angeben! Bitte mitbringen: Re-
genjacke, Rucksack, Proviant, Sonnencreme, Kopfbe-
deckung und Turnschuhe. Kletterausriistung wird ge-
stellt. (Verbindlicher Ersatztermin bei Schlechtwetter:
Sonntag, 14. Oktober 2018).

Die Qutdoorschule meldet sich spatestens zwei Tage
vor Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail bei den
Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung
und zum genauen Treffpunkt bzw. Anfahrt. Dazu geben
Sie bitte bei der Anmeldung mdglichst Ihre Telefon-
nummer (Festnetz und Handy), sowie die E-Mail-
Adresse an. Bitte priifen Sie unbedingt ihre E-Mails
zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie
keine E-Mail oder einen Telefonanruf bis zwei Tage vor
Kursbeginn erhalten, dann melden Sie sich bitte tele-
fonisch beim Veranstalter unter 07664 6137700.
Veranstalter: Outdoor-und Schneesportschule Black
Forest Magic Feldberg/Freiburg. Es gelten die AGB
dieses Veranstalters!

302091

Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden, Eingang
Hotel Wolfsschlucht.

Sonntag, 7. Oktober 2018, 8:30-13:00 Uhr

45,- EUR

Erlebnis-Ferien

Kreatives

Eisbar trifft Pinguin - Wir machen eine
Polarexpedition (6-10 J.)

Ein Leben im ewigen Eis bei groRer Kalte ist fir uns
kaum vorstellbar. Aber sowohl an Nord- und Siidpol,
als auch in der Tundra leben Tiere, denen die Kalte
nichts ausmacht. Eisbaren, Robben, Polarfiichse,
Pinguine und viele andere Tiere sind in diesen Gebieten
zu Hause. Wenn Du Lust hast, etwas tiber das Leben in
Eis und Schnee zu erfahren, dann komm mit auf die
Herbstferien-Polarexpedition. Materialkosten bitte bar
entrichten.

104040

Birgit Reckenfelderbdumer

Montag bis Mittwoch, 29. Bis 31. Oktober 2018
jeweils 15:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Wiese, Ecke Schillingsweg/Hohbergweg
37,50 EUR (zzgl. 6,0 EUR Materialkosten)

min. 8/max. 8 Teiln.

Kreative Samstage fiir Kinder

Du bist kreativ und probierst gern etwas Neues aus?
Dann komm zu den Kreativen Samstagen! Wir arbeiten
mit allerlei besonderen Materialien wie Ton, Glas,
Glasur, Pigmente, Asche und Tusche. Materialkosten
bitte bar entrichten.

208009

Sandra Wiegert

Samstags, jeweils 10:00-13:00 Uhr, 3x

6./20. Oktober/17.November 2018

Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1
42,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Materialkosten pro
Termin)

Topfern fiir Kinder (ab 7 J.)

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: vom kleinen
Igel bis zur groBen Ritterburg. Wir topfern Tierfiguren,
Spielsachen, Gartendeko oder auch der Jahreszeit
Entsprechendes. Eigene Ideen oder angebotene Anre-
gungen werden umgesetzt. Abrechnung der Material-
und Brennkosten nach Verbrauch am Ende des Kurses.
Kosten fiir Ton und Schriihbrand bitte bar entrichten.

Sandra Wiegert

Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1

28,50 EUR (zzgl. Kosten fiir Ton und Schriihbrand: 4,30
EUR pro kg Ton plus Kosten fir Glasur nach Verbrauch)
min. 7/max. 8 Teiln.

In den Herbstferien

208003

Freitag, 2. November 2018, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 3. November 2018, 14:00-17:00 Uhr

In den Weihnachtsferien

208004

Freitag, 4. Januar 2019, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 5. Januar 2019, 14:00-17:00 Uhr

Nahen fiir die Adventszeit (ab 7 J.)

Fur Kinder, die keine oder wenig Naherfahrung haben:
Genaht und auch teilweise selbst zugeschnitten
werden z.B. Weihnachtsdekorationen, Nikolausstiefel,
kleine Geschenkideen. Fiir Kinder, die schon Naherfah-
rungen haben und mit der Ndhmaschine umgehen
konnen, ist es maglich, einen groBen Adventskalender
als Wandbehang zu ndhen. Verschiedene Motive und
Modelle stehen zur Auswabhl, leichter oder auf-
wandiger. Nahmaschine und Zubehdr sind fir jedes
Kind vorhanden. Materialkosten bitte bar entrichten.

209045

Annette Fliehler

Samstag, 10:00-13:30 Uhr

Samstag, 10. Und 17. November 2018

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
50,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Materialkosten fiir An-
fénger. Bei etwas Erfahrung 26.- EUR fiir den Advents-
kalender.)

min. 5/max. 6 Teiln.
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Weihnachtsgeschenke selbst genaht
(ab8J.)

An der Nahmaschine naht ihr verschiedene Dinge zum

Verschenken oder auch zum selbst Behalten. Eine Nah-

maschine mit Zubehdr ist fiir jedes Kind vorhanden.
Materialkosten bitte bar entrichten.

209046

Annette Fliehler

Samstag, 14:30-17:30 Uhr

Samstag,10 und 17. November 2018

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
40,- EUR (zzgl. ca. 17.- EUR Materialkosten)

min. 5/max. 6 Teiln.

Schicke Koch- und Backschiirze oder
Umhéngetasche selbst genaht (ab 9 J.)
An der Nahmaschine naht Ihr euch selbst eine schicke
Schiirze oder eine tolle Umhéngetasche aus bereits
zugeschnittenen bunten Stoffen. Die Schiirze und die
Umhéngetasche haben je eine aufgenahte Tasche. Toll
sind beide auch zum Wenden. Die Schiirze wéchst
einige Zeit mit, da sie am Trager in der Lange verstellt
werden kann. Eine Ndhmaschine mit Zubehdr ist fir
jedes Kind vorhanden. Materialkosten bitte bar ent-
richten.

209049

Annette Fliehler

Samstag, 24. November 2018, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
20,- EUR (zzgl. ca. 16,- EUR Materialkosten)

min. 5/max. 6 Teiln.

Handlettering - Techniken der
dekorativen Handschrift (ab 16 J.)
Entdecken Sie die Vielfalt handgemachter Schriften im
voll ausgestatteten Atelier. Anhand anregender Bei-
spiele lernen Sie unterschiedliche Anwendungsbe-
reiche und -techniken kennen, setzen ausgefallene
Schriften ein oder entwickeln vielleicht sogar lhre
eigene Zierschrift. Dabei arbeiten wir nicht nur mit

Stift und Papier, sondern wahlweise auch mit Aquarell,

Acrylfarben, Pinsel, Schlagmetall, Schablonen und
Lack, Holz, Leinwand oder der Transfertechnik. Als
Ergebnisse des Workshops gestalten Sie Schriftbilder

- in jeder gewiinschten Form und GroRe - eigene Kunst-

karten, dreidimensionalen Objekte, Rezepte oder Lieb-
lingszitate mit Rahmen. Fiir Anfanger und Fortge-
schrittene ab 16 Jahren — auch ohne Vorkenntnisse.
Materialkosten bitte bar entrichten.

207015

Simone Miiller

Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr

ab Donnerstag, 20. September 2018, 3 x

Smyle Art Lounge im Zeitareal, Industriehof 10/1
41,50 EUR (zzgl. ab 5,- EUR Materialkosten je nach
Verbrauch)

min. 5/max. 6 Teiln.

Kiichen-ABC

Adventliches Backen im ,,SiiBen
Lochle” (6-10 J.)

Was kann stimmungsvoller sein, als in der alt-ehr-
wiirdigen Konditorei-Backstube des Cafés , StiRes
Lochle” weihnachtliches Backwerk zu fabrizieren?
Welche Sorten wir backen werden, verraten wir noch
nicht, aber wir versprechen klassische Rezepte, die
auch zuhause gelingen. In Kooperation mit dem Freun-
deskreis , StiBes Lochle”. Bitte mitbringen: Schiirze,
Dose fiir Geback. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305043

Freundeskreis ,Café StiRes Lochle” e. V.
Samstag, 8. Dezember 2018, 10:00-12:30 Uhr
Café ,SiiRes Lochle”, Friedrichstr. 14

10,- EUR (Naturalkosten)

Loop, Miitze, Armstulpen nahen
(ab10J.)

Wir nahen aus kuscheligem Material einen Loop, eine
Miitze und die dazu passenden Armstulpen. Eine N&h-
maschine sowie Zubehdr ist fir jeden vorhanden. Ma-
terialkosten bitte bar entrichten.

209048

Annette Fliehler

Samstag, 24. November 2018, 14:00-17:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
25,- EUR (zzgl. ca. 11,- EUR Material)

Weihnachtsbéckerei fiir Kinder
(6-124.)

Wir backen zusammen Platzchen, Weckmanner, Zimt-
schnecken und anderes weihnachtliches Gebéck. Ein
Nachmittag voller SpaR, Weihnachtsduft und Vor-
freude! Bitte Schiirze, Geschirrtuch und Dose fiir
Platzchen mitbringen.

305041

Simone Blieffert

Samstag, 15. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
15,- EUR (inkl. 4,50 EUR Naturalkosten)

Nicht nur fir die Schule

PC-Tastschreiben fiir Kinder in den
Ferien (9-12J.)

Fast alle Schiiler verbringen viel Zeit am Computer, um
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim
,2-Finger-Suchsystem”. Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschlieBlich GroBschreibung und Satzzeichen
(ohne Ziffern und Sonderzeichen). Bitte mitbringen:
Buntstifte

503003

Christel Mossmann

Montag bis Samstag, 29. Oktober bis 3. November
2018

jeweils 10:00-11:45 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
33,50 EUR (inkl. 8,50 EUR fiir Buch)

PowerPoint 2016 fiir Schiiler (12-14 J.)
Zur Unterstiitzung von Présentationen in der Schule
2.B. fiir GFS (gleichwertige Feststellung von Schiiler-
leistungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein.
Die Schiiler lernen die Bedienung von PowerPoint und
iben den sinnvollen Aufbau einer Prasentation. Verhal-
tensweisen beim Vortrag werden besprochen und
trainiert.

501090

Lars Holey

Freitag, 26. Oktober 2018, 15:00-17:00 Uhr
Samstag, 27. Oktober 2018, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
36,- EUR (min. 10/max. 14 Teiln.)

Fotobearbeitung + Gestaltung eines
Kalenders fiir Kids (10-12 J.) mit CEWE
Die Kinder lernen, Fotos zu bearbeiten, Gr6Ren und
Farben zu verdndern, Ausschnitte anzufertigen und auf
einem Hintergrund ansprechend anzuordnen. Mit dem
kostenlosen Cewe-Programm werden die neuen
Kenntnisse mit der Gestaltung eines Kalenders erprobt
und umgesetzt. Ein Kalender ist vielleicht auch ein
attraktives Geschenk fir Weihnachten.

501077

Christian Pfitzner

Freitag, 16. November 2018, 15:00-17:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
15,50 EUR



.Selbstsicher” - ein Selbstschutzkurs
(8-114J.)

Workshop

Der Selbstschutzkurs fiir Jungen und Médchen ist so
aufgebaut, dass Kindern Mut gemacht wird und diese
inihrem Selbstvertrauen gestérkt werden. Auf spiele-
rische Weise werden wichtige Dinge vermittelt wie
,Nein” und , Stopp” zu sagen und sich damit vor Grenz-
liberschreitungen zu schiitzen. Auch die eigenen
Stérken und Schwéchen sollen wertgeschatzt werden.
Durch Bewegungsspiele, Ubungen und Rollenspiele
wird u.a. der Umgang mit Gefahrensituationen und das
kraftvolle Einsetzen der Stimme gelernt. Ein gesunder
Obstteller steht in der Pause bereit. Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Vesper und
reichlich zu trinken. Bitte holen Sie Ihr Kind nach der
Veranstaltung piinktlich ab!

302060

KumuTeam Gewaltpravention

Montag, 29. Oktober 2018, 9:30-14:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
19,50 EUR (min. 8/max. 14 Teiln.)

Schule — und dann?

Wie geht es nach der Schule weiter? Ausbildung oder
Studium? Zwei Veranstaltungen informieren Eltern
tiber aktuelle Entwicklungen und geben konkrete Tipps
fiir das weitere Vorgehen. Auch Schtilerinnen und
Schiiler sind willkommen. Eine Kooperation von VHS
und Bildungslandschaft Lahr.

Die Bewerbung - Was Eltern wissen
miissen!

Mit der Bewerbung fir einen Ausbildungsplatz pra-
sentiert sich Ihr Sohn oder Ihre Tochter zum ersten Mal
einem Unternehmen. Die Art und Weise der Be-
werbung hat sich durch E-Mail-Bewerbungen, unter-
nehmenseigene Onlinebewerbungen, durch Eig-
nungstest und Assessmentcenter stark verandert. An
diesem Abend erfahren Sie als Eltern, wie sie lhre
Jugendlichen bei der Bewerbung unterstiitzen kdnnen,
was zu beachten ist im Umgang mit den neuen Formen
und wie Fehler vermieden werden kdnnen. So helfen
Sie lhrem Kind, sich erfolgreich zu bewerben und sich
sicher zu préasentieren. In Kooperation mit der Bildungs-
landschaft Lahr.

105060

Dr. llona Rau, Ralf Baumann (Firma Herrenknecht),
Simone Haag (Arbeitsagentur)

Dienstag, 29. Januar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Studienwahl - Wie Eltern unterstiitzen
konnen!

Der Abschluss ist fast geschafft und die Fragen fir die
Zeit danach riicken nicht nur bei den angehenden Abi-
turient/innen, sondern auch bei vielen Eltern der immer
jlinger werdenden Studieninteressierten in den Mit-
telpunkt. Unter dem Motto ,Wege entdecken - Ziele
erreichen” 1adt Ute Benninghofen (M.A.), freiberuflich
im Bereich Coaching und Beratung tétig und Studien-
beraterin an der Universitat Freiburg, interessierte
Eltern zum Austausch tiber die Studienwahl ihrer
Kinder ein. Zwei Impulsvortrage mit anschlieRender
Gesprachsmoglichkeit méchten dazu beitragen, Unsi-
cherheiten im Ubergang von der Schule zur Hochschule
zu beseitigen und im Dialog noch offene Fragen zu
beantworten. Die Vortrage kénnen separat oder ge-
meinsam besucht werden.

19:00 Uhr: Viele Wege - ein Ziel?! Orientierung und
Entscheidung - ,Wie Eltern bei der Studienwahl unter-
stlitzen kdnnen”

20:15 Uhr: Bachelor, Master, Credit Points und Module
- wie sieht ein Studium heute aus?!

In Kooperation mit der Bildungslandschaft Lahr.

105061

Ute Benninghofen

Donnerstag, 7. Februar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei
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Veranstaltungskalender

Immer wissen was lauft.
Immer gute Karten.
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Mensch—Gesellschaft—Umwelt

Geschichte

Gesellschaft — Ehrenamt
Philosophie — Religion
L&nder — Kulturen
Betriebsbesichtigungen
Verbraucherfragen
Natur — Umwelt

NABU - VHS
Agenda-Kino

Erziehungsfragen — Personlichkeit

Geschichte

Auschwitz — eine hewegende Reise
Viele denken dariiber nach, einmal im Leben nach
Auschwitz zu fahren, diesen Ort zu sehen, zu fiihlen, zu
erleben. Und schon beim Gedanken vermischt sich das
Interesse mit einem unguten Gefiihl, einem Schmerz,
manchmal auch mit Angst. Michael Paul, Schriftsteller
aus Lahr, hat diese Reise unternommen. Er erzahit in
seinem bewegenden Reisebericht von seinen Ein-
driicken und besonderen Erlebnissen, zeigt Bilder und
versucht, trotzdem auch unterhaltsam ein bisschen
néher zu bringen, was Auschwitz war und ist.

101003

Michael Paul

Dienstag, 25. September 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

StraBBburg nach Ende des 1.
Weltkrieges

Am 11.11.1918 endete der unségliche 1. Weltkrieg, der
tiber vier Jahre lang Unheil {iber Frankreich gebracht
hatte. In jahrelangen Grabenkampfen verloren in Nord-
frankreich Zehntausende von Soldaten der unter-
schiedlichsten Nationen sinnlos ihr Leben. Eine der
Waffenstillstandbedingung war, dass sich die
deutschen Truppen aus dem okkupierten Reichsland
Elsak-Lothringen zuriickziehen mussten. Der Vortrag
bereitet auf eine Exkursion am 6. Oktober ins Kaiser-
viertel nach StraRburg vor. Wie endete der Krieg in
Straburg? Was bedeutete das fiir die Deutschen im
Elsass? Wie gingen die nun wieder zu Frankreich gehd-
renden Stralburger mit einem 386 ha groRen
,Deutschen Stadtviertel” um?

In Kooperation mit dem Historischen Verein fiir Mit-
telbaden - Regionalgruppe Geroldsecker Land.

101008

Norbert Klein

Freitag, 28. September 2018, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Gedenkstatte Ausschwitz



1918-1945-1989

Stadtgeschichte und Weltgeschichte in einem
kurzen Jahrhundert

Mit der Begriindung der Weimarer Republik vor ein-
hundert Jahren &nderten sich auch in Lahr die Bedin-
gungen fir Stadtpolitik und Stadtentwicklung ganz
entscheidend. Stadtgeschichte wird nun immer mehr
einerseits ein Spielball der groBen weltpolitischen
Konjunkturen, bleibt aber andererseits dennoch immer
auf das Kleine und Heimatliche bezogen. Der Lahrer
Stadthistoriker Thorsten Mietzner untersucht in
seinem Vortrag das Wirken und Werden in Lahr in
diesem Spannungsfeld. In Kooperation mit dem Histo-
rischer Verein ftir Mittelbaden - Regionalgruppe Ge-
roldsecker Land.
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101005

Thorsten Mietzner
Freitag, 9. November 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum

Eintritt frei : Py T NN 2T NN Luftbild StadlS

80 Jahre Reichspogromnacht 2018

Vor 80 Jahren, in der Nacht vom 9. auf den 10. No-
vember 1938, wurden auch in Lahr jidische Geschafte
demoliert und insgesamt 15 jlidische Ménner festge-
nommen und fiir Wochen ins Konzentrationslager
Dachau verbracht. In einem gemeinsamen Vortrag von
Thorsten Mietzner und Norbert Klein wird an die Ge-
schehnisse an diesem Tag erinnert. Wahrend Thorsten
Mietzner zunachst iiber die antisemitischen MaR-
nahmen spricht, denen auch die Lahrer Juden seit der
Machtergreifung der Nationalsozialisten im Jahr 1933
ausgesetzt waren, wird Norbert Klein seine Recher-
cheergebnisse aus den Akten des Lahrer Synagogen-
prozesses vorstellen.

In Kooperation mit dem Historischen Verein Mit-
telbaden - Regionalgruppe Geroldsecker Land.

101006

Norbert Klein / Thorsten Mietzner

Dienstag, 13. November 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Das StraBburger Kaiserviertel —
Exkursion

Seit 1871 gehdrte das Elsass zum Deutsche Reich.
Kaiser Wilhelm |. legte groBen Wert darauf, seine
Prasenz im Reichsland ElsaR-Lothringen und in
Stralburg durch Prachtbauten sowie einen Fes-
tungsring rund um die Stadt zu zeigen. Auf einem Areal
von 386 ha entstand bis 1890 nach den Planen des
Stralburger Stadtbaumeisters Conrath das Kaiser-
viertel, das auch das Deutsche Viertel genannt wird.
Diese Neustadt mit den Prunkbauten Kaiserpalast,
Universitatshibliothek und Universitat wurde im Juli
2017 zum Weltkulturerbe erklart. Bei einer stadtebau-
lichen Fiihrung durch das Kaiserviertel mit dem Bauhis-
toriker Klaus Nohlen lernen die Exkursionsteilnehmer
die verschiedenen Baustile des Viertels kennen.

In Kooperation mit dem Historischen Verein fiir Mit-
telbaden - Regionalgruppe Geroldsecker Land.

Die Anreise erfolgt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
An- und Abmeldeschluss: 01.10.2018

'Ma_rschall Pétain auf dem Kleberplatz am 25.November 1918 in Stralburg

101009 STRASBOURG. - Entrée solennelle du Maréchal Pétain, le 25 Novembre 1918
Norbert Klein Clickié Ch. Bergeret - 46 " . Un Général |:cf]u|1|¢ 4 son passage, Place Kléber

Montag, 8. Oktober 2018, 11:20-18:00 Uhr

Bahnhof Lahr

20,- EUR (inkl. Fahrtkosten und Fiihrung)

13



Gesellschaft - Umwelt

Die Lahrer Bahngeschichte

65 Jahre gehorte das ,Bahnle” zum téglichen Stra-
Renbild in Lahr. So wurde der Schmalspurzug, der Lahr
sowohl mit dem Schuttertal als auch mit dem Ried bis
nach Kehl verband, liebevoll genannt. Nach einem
bewegten jahrelangen Genehmigungsvorspann konnte
die schmalspurige Eisenbahnverbindung zwischen Lahr
und Ottenheim 1894 und zwischen den beiden Stadten
Kehl und Lahr 1898 in Betrieb genommen werden. Zu
Zeiten als man noch keine Autos und noch keine Om-
nibusse hatte, war das Lokalbahnle ein Segen fiir die
Einwohner von Seelbach und der Rieddorfer, die zuvor
zum Einkaufen nur selten in die Stadt kamen. Aus wirt-
schaftlichen Griinden wurde der Schienenverkehr zum
Jahresende 1959 aufgegeben. Mit alten zeitgends-
sischen Bildern soll nicht nur die Geschichte des
Bahnles, sondern auch der Lahrer Stichbahn erzahlt
werden.

101007

Norbert Klein

Donnerstag, 17. Januar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Siitterlin

Rezepte von der Oma, Feldpostbriefe vom Opa - in
vielen Haushalten finden sich noch Schriftstiicke, die in
einer eigenartigen, alten Schrift verfasst wurden. Wer
diese , Sttterlin-Schrift” lernen machte, kann dies in
dieser Ubung mit dem Lahrer Stadthistoriker Thorsten
Mietzner tun. Nach einer Einfihrung in die Eigenart der
Schrift steht das eigenstandige Lesen und Uben im
Mittelpunkt der Veranstaltung.

101010

Thorsten Mietzner

Freitag, 19. Oktober 2018, 15:00-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
14,50 EUR

Leuchtreklame in Siitterlin-Schrift

Kriegsende 1918 und die Folgen fiir
Deutschland

Vor genau 100 Jahren endete der Erste Weltkrieg, der
vielen als ,Urkatastrophe des 20. Jahrhunderts”
bekannt ist. Wie kam es zum Kriegsende und welche
Folgen hatte der Krieg? Das Seminar versucht diese
Fragen zu klaren. Mit verschiedenen Quellen (Do-
kumente, Bilder, Literatur usw.) wird das Ende des
Krieges und die darauf folgende Revolution ohne An-
spruch auf Vollstandigkeit erschlossen. In einer
Schlussdiskussion soll erdrtert werden, inwiefern der
Erste Weltkrieg das 20. Jahrhundert beeinflusste.
Kopierkosten bitte bar entrichten.

101020

Werner Schanleber

Mittwach, 18:30-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 4 x
Otto-Hahn-Realschule, 209, Otto-Hahn-Str. 5
33,50 EUR (zzgl. 5,- EUR Kopien)

: Bahnle vor dem Schliissel

Gesellschaft — Ehrenamt

Was is(s)t die Welt ? — Ausstellung

Eine Reise in 20 Lander und der tagliche Kampf gegen
Hunger und Ubergewicht in der Welt.

Die Ausstellung zeigt in beeindruckenden Fotografien
von Peter Menzel die Vielfalt der Nahrungsmittel und
macht deutlich, wie ungleich die Nahrungsmittel auf
der Welt verteilt sind. Auf den Fotos ist jeweils eine
Familie zusammen mit der Menge an Lebensmitteln
abgebildet, die ihr fiir eine Woche zur Verfiigung
stehen. Da sehen wir zum Beispiel eine Fliichtlings-
familie aus Darfur/Sudan mit ihrer mehr als karglichen
Wochenration, und gleich daneben eine japanische
Familie neben ihrem Uppigen Wocheneinkauf. Die Aus-
stellung ist eine Gemeinschaftsproduktion der Stiftung
Zoologisches Forschungsmuseum Alexander Koenig

— Leibniz-Institut fiir Biodiversitat der Tiere (ZFMK),
Bonn, und der Deutschen Gesellschaft fir Interna-
tionale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH im Auftrag des
Bundesministeriums fiir wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung (BMZ).

102012

Mittwach, 9. Januar bis Freitag, 25. Januar 2019
Gedffnet Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag, 10:00 bis 13:00 Uhr.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Foyer, Kaiserstr. 41
Eintritt frei




Wastecooking — Kochen was andere
verschwenden

Lassen Sie sich im Agenda-Kino unterhaltsam zu einem
neuen Umgang mit Lebensmitteln anregen. Lesen Sie
auf S.19 weiter.

Veranstaltungsreihe ,Sicherheit im
Quadrat”

Eine Kooperation zwischen dem Polizeiprasidium Of-
fenburg, Referat Pravention, dem Polizeirevier Lahr und
der Stadtverwaltung Lahr.

Konfliktsituation — Gewalt — Wie
schiitze ich mich? (ab 18 J.)

Was ist Zivilcourage? Wie verhalte ich mich im
Ernstfall richtig, ohne mich oder andere zu geféhrden
und dennoch zu helfen? Die wenigsten Menschen
geraten mehrfach in Gewaltsituationen, daher fehlt
dem normalen Biirger die Erfahrung, um sich richtig zu
verhalten. Dennoch kann es passieren, dass man in der
(Offentlichkeit, oder gar bei einer privaten Feier, mit
Gewalt konfrontiert wird. In diesem Zivilcourage
Workshop werden Ihnen Méglichkeiten aufgezeigt,
sich richtig zu verhalten. Er soll das Sicherheitsgefuhl
der Teilnehmer/innen starken und die eigenen Starken
und Schwachen aufzeigen. Weiterhin werden einfache
Befreiungsgriffe, die jeder im Alltag umsetzen kann,
gelehrt. Was Sie erwartet: Ein engagiertes Team,
Reflektion eigener Erfahrungen, praktische Ubungen
und das gute Gefuhl, etwas bewirken zu konnen! Tilo
MeiRner arbeitet beim Referat Pravention beim Polizei-
prasidium Offenburg. Die ehemalige Polizeibeamtin
Katrin Kupferschmidt ist Praventionstrainerin und
bietet seit einigen Jahren u.a. Deeskalations- und
Selbstbehauptungsseminare an.

102001

KumuTeam Gewaltpravention / Tilo Meiner
Samstag, 22. September 2018, 9:30-15:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

nr. 20.

Sicher leben — So schiitzt man sich im

Alter vor Kriminalitat

Sind &ltere Menschen haufiger Opfer von Straftaten?
Kann man sich heutzutage noch ohne Gefahr auf die
Stral3e trauen? Kann man sich gegen Kriminalit&t
schiitzen? Der wichtigste Schutz vor Kriminalitat ist
Information: Im Vortrag wird eine Reihe von Kriminali-
tatsformen angesprochen, denen besonders éltere
Menschen héufig ausgesetzt sind: Maschen der
Trickdiebe - der Enkeltrick - dubiose Haustiirgeschéfte
- falsche Amtspersonen - Gewinnversprechen - Kaf-
feefahrten - sicher unterwegs und zu Hause - und
weitere wichtige Themen. Der Vortrag soll Seniorinnen
und Senioren helfen, unlautere Absichten zu erkennen
und gibt Tipps zum richtigen Verhalten.

102030

Hans Peter Huber

Dienstag, 13. November 2018, 15:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Lahr, Biirgerzentrum
Treffpunkt Stadtmihle, Bei der Stadtmihle 2
Eintritt frei

Achtung, Kriminalitédt im Internet! Wie
bin ich vor Hackern geschiitzt?

Lesen Sie auf S.57 weiter tiber diesen Vortrag

in Ettenheim.

100 Jahre Frauenwahlrecht — Feier im
Schlachthof am Freitag, 30.11.2018
Feiern Sie mit! Es laden ein: Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit, Frauennetzwerk, Frauenpolitisches Forum,
Inner Wheel Club, Jugendgemeinderat und Volkshoch-
schule.

Ab 18.00 Uhr Beginn mit BegriiBungssekt und Info-
Markt in der kleinen Halle. Die Ausstellung , Interkultu-
ralitat und Frauenrechte” des IBG und Informations-
stande zeigen das aktuelle frauenpolitische Enga-
gement in Lahr.

Um 19.00 Uhr startet das Biihnenprogramm mit Musik,
Vortrag und Tanzvorfiihrung.

Deilage der Jrauenbewegung

100 Jahre Frauenwahlrecht

Wir verlangen Anwendung der Prinzipien des mo-
dernen Staates — der allgemeinen Menschenrechte
—auch auf die andere Halfte der Menschheit, die
Frauen.”

Am 12. November 1918 erhielten die deutschen Frauen
endlich das Wahlrecht und durften am 19. Januar 1919
die Nationalversammlung mitwahlen. Mit viel Krea-
tivitat und Hartnackigkeit hatten die Frauen gegen
unsinnige Argumente und massive Widerstande um ihr
Wahlrecht gekampft. Die SPD unterstitzte als einzige
Partei im Kaiserreich das Frauenwahlrecht, konnte sich
jedoch im Reichstag nicht durchsetzen. Anhand einiger
Frauen der deutschen Frauenstimmrechtsbewegungen
werden die Handlungsspielrdume deutlich: Sie um-
gingen das Vereinsverbot (bis 1908), nutzten die Mdg-
lichkeiten der Presse und forderten durch juristische
Kniffe die politisch Verantwortlichen heraus.

Prof. Dr. Sabine Liebig lehrt Neue und Neueste Ge-
schichte und ihre Didaktik an der Padagogischen Hoch-
schule Karlsruhe. Einer ihrer Forschungs- und Arbeits-
schwerpunkte ist die Frauen- und Geschlechterge-
schichte. Geférdert durch das Ministerium fir Soziales
und Integration Baden-Wiirttemberg. Der Vortrag ist
Teil der Feier zum Jubildum des Frauenwahlrechts.

102002

Prof. Dr. Sabine Liebig

Freitag, 30. November 2018, 19:15 Uhr
Jugendbegegnungsstatte Schlachthof,
Dreyspringstr. 16

Eintritt frei

Damenwahl! 100 Jahre
Frauenwahlrecht

Tagesfahrt nach Frankfurt

Néahere Informationen {iber diese Ausstellungsfahrt
finden Sie auf S.22

I. Yovember 1904.

Patlamentavifde Anqelegenbeiten und Gefehocbung,

Redigiert von Dr. jur. Anifa Rugspurg.

JInbalt:

mbed fite Frauenft

@t. — Voligei unb Profiitution in Altona. — Notiyen.

Sakungen des WPeltbundes filr Frauen-

Rimmeredf.
Artifel 1:

Name.
Hnter dem Hamen ,Weltbund fitr Frauwenjtimmred)t” ijt
eine internationale Organiiation gegriindet worben.

Artifel 7: Gefdyajtsfithrender Audjdui.

~ Die 7 Dbeamieten Vorjtanddmitglieder Dbilden bden ge-
idhajisfithrenden Ausjdhup, weldem bdie Gejchdfisfithrung fitr

den Weltbund wibhrend bes Jeitraumes wifchen jeinen allge
meinen Jujammentiinjten obliegt.

Artitel 8: Gefdditadjabhr.

Das Oejdyiifisjahr iit das Kalenderjahr.

Artifel 9: Vorftandbswahl.
1. Der Vorjtand wird bei den regelmifigen Sujanmmen
fiinjten Des Weltbunbes gewdhlt. Kandidaten werden in einem
borbereitenden Wahlgange vorgejchlagen. Die drei Kaudidaten.
t_ng_@c fiic irgend ein Ami Ddie meiiten Stimmen erhalien,

t Welthimbde fiiv | tehen jur endgiiltigen Wahl. Plakat Frauenwahlrecht

Yrtifel 2: Fwed.

Jwed des Bunbes it die Crlangung bed Franenftimms
vecdits i allen Yanbern und bie internationale Organifation
aller nhinger Ddesjelben 3u gegenjeitiger llnterjtiigumg wmd
Suiammenarbeit.

Urtifel 3: Mitgliedidaft.
1. Jeder nationale  Frauenjtimmredhtsverband  bou
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DOKUL:VE

Eine Live-Dokumentation von und mit Ingo Espenschied

Das Européische Parlament — Stimme
der Biirger!?

Multimediale Live-Dokumentation (DOKULIVE®)
auf GroBbildleinwand - von und mit Ingo Espen-
schied

Im Frithjahr 2019 finden die neunten Wahlen zum Euro-
péischen Parlament statt. Seit Jahrzehnten sinkt die
Wahlbeteiligung, das Vertrauen in die europdische
Volksvertretung ist gering. Zahnloser Debattierclub
oder veritable Stimme der Birger in Europa? Welche
Rolle spielt das Europdische Parlament wirklich? In
StraBburg und Briissel begibt sich der Mainzer Poli-
tologe und Vortragsprofi Ingo Espenschied auf Spu-
rensuche, spricht mit Abgeordneten verschiedenster
Parteien und schaut den Parlamentariern wie auch der
Verwaltung bei ihrer tdglichen Arbeit tiber die Schulter.
Ein Blick zurtick in die bewegte Geschichte des Europa-
ischen Parlaments schafft zusétzlich Klarheit. Was als
kleine, vor allem reprasentative Institution begann, ist
im Laufe von mehr als 65 Jahren zu einem gewichtigen
Political Player innerhalb der EU herangereift. Das
Européische Parlament ist heute nicht nur der Ge-
setzgeber in Europa — seine Geschichte ist auch
Spiegel der européischen Integration insgesamt.

Die Veranstaltung findet im Rahmen einer Kooperation
zwischen dem Ministerium der Justiz und fiir Europa
Baden-Wirttemberg, dem Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg und der Volkshochschule Lahr
statt.

102005

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

285

Baden-Wiirremberg

b TH el T LT A LA, LT

Frieden zwischen Israel und Paléstina
ist moglich

Franz Alt, der bekannte Publizist und frihere Chefre-
dakteur des TV-Nachrichtenmagazins ,Report’, kommt
zu einem Vortrag nach Lahr. Der Nah-Ost-Konflikt sorgt
im Abstand von nur wenigen Wochen immer wieder fiir
grauenvolle Schlagzeilen. Etliche US-Prasidenten sind
in der Vergangenheit daran gescheitert, mit ver-
schiedenen Verhandlungsformaten Frieden zwischen
Israelis und Paldstinensern zu vermitteln. Franz Alt
versucht in seinem Vortrag, neue Wege und eine Vision
fiir eine Verstandigung in der nunmehr seit mehr als
einem Jahrhundert von Gewalt und Krieg gepréagten
Region aufzuzeigen. Ein Beispiel fir visiondres Handeln
bietet laut Alt die Initiative polnischer und deutscher
Bischofe, die nach dem Zweiten Weltkrieg den ersten
Schritt zur Verséhnung zwischen den beiden Vélkern
unternahmen. Sie sagten: ,Wir vergeben und wir
bitten um Vergebung.”

Weitere konkrete Vorschldge Alts zielen auf die poli-
tische Funktion, die Jerusalem in Zukunft spielen
konnte und auf die mogliche konstruktive Rolle der
Minderheiten auf beiden Seiten, der arabischen Min-
derheit im Staat Israel und der jidischen Minderheit im
Westjordanland. Eine Kooperation von Volkshoch-
schule und Friedensforum Lahr.

102004

Franz Alt

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

FRIEDENSFORUM
LAHR

Medienmanipulation — Wie Russland
im Westen Meinung macht

Manipulation ist eine Technik des Informationskriegs.
Sie ist gefahrlicher als Propaganda und beeinflusst das
Denken und Handeln der Menschen heimlich. Seit
seinem Amtseintritt strebt der russische Président
danach, seine Macht dauerhaft zu sichern sowie den
Einfluss Russlands in der Welt zu vergroRern. Mit dem
Einsatz manipulativer Methoden verzeichnet er dabei
groRe Erfolge. Er gelang ihm, Menschen zum Protest
gegen Ereignisse auf die Strae zu bringen, die so, wie
kommuniziert, gar nicht stattgefunden haben. Er
konnte die Ukraine destabilisieren und Einfluss auf
Entscheidungen und Wahlen im Westen nehmen. Die
Referenten legen Methoden und Techniken offen, die
Russland dabei verwendet.

102003

Harald Wieber / Olga Wieber

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei



Investieren in ,,Gutes Leben” -
Oikocredit in Ecuador

,Buen Vivir”, das gute Leben im Einklang mit der Natur,
hat in Ecuador Verfassungsstatus. Doch was macht es
aus? Was macht Menschen gliicklich? Bildung, Strom,
Schokolade oder Kleinkredite? Und was hat eine Inves-
tition bei Oikocredit damit zu tun? Dartiber berichtet
Andrea Seitz. Sie war 2016 auf Studienreise in Ecuador
und hat Hangemattenhersteller, Landwirte und Frauen-
gruppen getroffen. Mit Kleinkrediten von Oikocredit-
Partnern haben sie ihre Geschéaftsidee ausgebaut. Das
gab ihnen und ihren Familien bessere Zukunftspers-
pektiven. Eine Kooperation von VHS, Initiative Fairer
Handel e.V. und Stabsstelle Umwelt. Die Initiative
Fairer Handel e.V. wurde 1996 in Lahr mit dem Ziel
gegriindet, entwicklungsbezogenen Bildungsarbeit zu
férdern und den Fairen Handel zu unterstiitzen. Mit
dem ,Weltladen Esperanza” am Marktplatz betreibt sie
ein eigenes Fachgeschaft, das die wertschatzende
Partnerschaft zwischen Erzeugern und Kunden konkret
macht. Andrea Seitz ist Bildungsreferentin beim Oiko-
credit Forderkreis Baden-Wirttemberg e V.

102010

Andrea Seitz

Donnerstag, 25. Oktober 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Oikocredit

Die letzten Christen — Flucht und
Vertreibung aus dem Nahen Osten

Die Wiege des christlichen Abendlandes steht im
Nahen Osten, dort nahm das Christentum seinen
Anfang. Bis in die Gegenwart leben in Syrien und im
Irak christliche Gemeinden, die aramaisch sprechen,
die Muttersprache Jesu. Doch diese Christen wurden
seit Jahrhunderten diskriminiert und verfolgt. In
jiingster Zeit wurden viele von ihnen durch den ,Isla-
mischen Staat” vertrieben und in alle Welt zerstreut.
Nun leben sie als Fliichtlinge auch in Mitteleuropa. Der
Theologe Andreas Knapp hat sich auf Spurensuche
begeben und Flichtlingslager im Irak besucht. Er liefert
einen erschiitternden Bericht, der uns helfen kann, die
Beweggriinde der Menschen zu verstehen, die heute zu
uns fliehen.

Mit einem Biichertisch der Buchhandlung Schwab.

102007

Dr. Andreas Knapp

Mittwoch, 6. Februar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Elftes Internationales Suppenfest
Lahrer Suppenkulturen stellen sich vor

Bei mehr als 100 Nationen in einer Stadt gibt es viele
Unterschiede. Aber es gibt eine Gemeinsamkeit tiber
alle Traditionen, Lander und andere Unterschiede
hinweg: Viele Menschen haben eine Lieblingssuppe, an
die sie sich gerne erinnern und mit der sie etwas ganz
Besonderes verbinden: ihre Heimat, ihre Kindheit, ihren
Urlaub... Das Netzwerk Migration und Integration ver-
anstaltet das inzwischen elfte Lahrer Suppenfest. Die
Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, Suppen
aus aller Welt zu probieren. Dazu gibt es Gelegenheit,
miteinander die dazugehdrigen Gedanken, Erinne-
rungen und Geschichten zu teilen. Veranstalter:
Netzwerk Migration und Integration. In Kooperation
mit dem Max-Planck-Gymnasium.

Interessierte Suppenkdchinnen und -kdche kénnen sich
zum Mitmachen hier anmelden:

Amt fiir Soziales, Schulen und Sport: Tel.:
07821/9105020, E-Mail: andreas.may@lahr.de

100050

Samstag, 17. November 2018, 12:00-15:00 Uhr
Max-Planck-Gymnasium, Max-Planck-Str.
Eintritt frei. Spenden erwiinscht.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Stammtischparolen (Flucht, Asyl)
gekonnt kontern!

Eine Kooperation von VHS und

Interkulturellem Beirat.

,Die nehmen uns alles weg!”, ,Wer will die schon hier
haben!”, ,Die sind doch alle kriminell!”...

Wer kennt sie nicht, die fremdenfeindlichen Killer-
phrasen und Parolen, die vorzugsweise an Stamm-
tischen, manchmal am Arbeitsplatz und sogar im
Freundeskreis und der eigenen Familie geduRert
werden? Doch was ist ihnen entgegenzusetzen? Wieso
fallen uns die besten Argumente meistens erst hin-
terher ein? Wir lernen:

- Die Blockade erkennen und {iberwinden

- Aus sicherer Distanz flexibel agieren

- Die Motive des Angreifers verstehen und schlag-
fertige Techniken gezielt und souveran einzusetzen.
Wir sammeln zu lhren konkreten Beispielen gute Ent-
gegnungen, iben Redeféhigkeit und starken unsere
Selbstsicherheit. Der wertschatzende Humor kommt
dabei nicht zu kurz, sondern kann uns sogar eine neue
Art der Begegnung mit unseren ,Gegnern” ermég-
lichen. Gefdrdert aus Mitteln des Landesprogramms
DEMOKRATIE STARKEN! und der Landeszentrale fiir
Politische Bildung Baden-Wiirttemberg. An- und Ab-
meldeschluss: 04.10.2018 Anmeldung bei der VHS
Lahr: www.vhs.lahr.de, Tel.: 07821/ 9180

102006
Silke Weigang
Samstag, 20. Oktober 2018, 11:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

lob DEMOKRATIE

p STARKEN
: 7%

Gute Fotos fiir Internet und Presse
Forthildungsprogramm fiir ehrenamtlich Enga-
gierte und Selbsthilfegruppen

In diesem Workshop lernen Sie gute und stim-
mungsvolle Fotos fir den professionellen Internet- und
Presseauftritt zu erstellen. Wir behandeln Fragen der
Aufnahmetechnik (Blende, Zeit, Tiefenscharfe) sowie
weitere wichtige Aspekte wie Bildausschnitt, Wirkung
auf den Betrachter (Bildgestaltung und Bildpers-
pektiven), GréRenverhaltnisse.

Eine Kooperation von Vernetzungsstelle Biirgerschaft-
liches Engagement des Ortenaukreises, Mehrgenerati-
onenhaus Lahr und VHS Lahr. Anmeldung nur tber
www.ortenau-engagiert.de/informationen/fortbil-
dungsangebote oder telefonisch unter 0781/805 9814.
An-und Abmeldeschluss: 17.08.2018

Bitte mitbringen: Digitalkamera (die Art der Kamera
spielt keine Rolle), aufgeladene Akkus und evtl. einen
Laptop.

102042

Lian Siekman

Freitag, 21. September 2018, 18:00-20:30 Uhr
Samstag, 22. September 2018, 10:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Kostenfrei
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Philosophie — Religion

| ander — Kulturen

Buddhistische Lehren fiir den
westlichen Alltag

Das Wort “Buddhismus” ist den meisten ein Begriff,
aber was man daraus im westlichen Alltag direkt an-
wenden kann, ist oft weniger bekannt. Der Vortrag gibt
daher Denkanst6Re, was wir (als Westler) aus ferndst-
lichen Religionen, Lehren und Philosophien lernen
konnen. Auch auf das Thema Achtsamkeit wird einge-
gangen. Der Referent Michael Lehmann ist Diplom-
Psychologe und zertifizierter Achtsamkeit- und Medita-
tionstrainer. Er beschéftigt sich seit 10 Jahren mit dem
Buddhismus und dessen praktischen Anwendungen.

108001

Michael Lehmann

Dienstag, 20. November 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Friedrich Nietzsche — Der erste
moderne Philosoph

Nietzsche stellt fiir die Philosophie eine Epochen-
schwelle dar. Angetreten, um nach dem ,Tod Gottes”
eine zeitgeschichtliche Wende philosophisch einzu-
leiten, endet sein prophetischer Anspruch im
Wahnsinn. Nietzsches Philosophie und Leben spiegeln
das Schicksal eines Denkers, der traditionelles Denken
angreift und aufldst, ihm aber im Kern verhaftet bleibt
und an diesem Widerspruch scheitert.

108003

Dr. Sigbert Gebert

Donnerstag, 29. November 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Myanmar - Ein Land 6ffnet sich

Die ehemals britische Kolonie Birma wurde nach der
Unabhéngigkeit von verschiedenen Militardiktaturen
iiber 40 Jahre vdllig abgeschottet von der Welt. Erst
langsam 6ffnet sich das Land. Die Konflikte reifen
nicht ab. Erst jiingst geriet das buddhistische Land
wegen schwerer Menschenrechtsverletzungen gegen
die muslimische Minderheit der Rohingya in die Schlag-
zeilen. Detlev Hoffmann hat das Land 2017 auf eigene
Faust bereist und neben interessanten Eindriicken auch
viele bet6rend schone Fotos mitgebracht.

109005

Detlev Hoffmann

Dienstag, 15. Januar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Marokkos Siiden — Lebensfreude pur
Als Fotodozent und Reisefotograf hat Karl H.
Warkentin in den letzten Jahren bei mehreren Reisen
den Stiden Marokkos kennen und lieben gelernt. Immer
wieder (iberraschte ihn die unvorstellbar schone und
abwechslungsreiche Landschaft und Natur, begeistern
ihn die besonders herzlichen, gastfreundlichen und
weltoffenen Menschen, die leckere marokkanische
Kiiche und das nicht nur fiir Fotografen hervorragende
und zuverldssige Wetter. Dies und noch viel mehr
mdchte Warkentin dem Publikum in einer professio-
nellen Live-Diaschau in attraktiven Bildern und vielen
kleinen Geschichten naher bringen und nach dem
Vortrag zu einem Glaschen echtem ,Berber-Whisky”
einladen, den sogar Kinder und Autofahrer trinken
dirfen!

109006

Karl H. Warkentin

Montag, 21. Januar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5,- EUR

Myanmar: Tempel Myabmar Nord

Marokkos Stiden

Myanmar: Fischer im Inle



Betriebsbesichtigungen

Olfabrik Schmidt

Die Geschichte fiir Speisedle reicht fir die Familie
Schmidt bis ins Jahr 1795 zuriick. Die Olfabrik Lahr ist
damit einer der altesten Familienbetriebe in der
Ortenau. Nach vielen Jahren der Herstellung von Olen
in Lahr, wurde die Produktion eingestellt und man kon-
zentrierte sich auf das Abfllen von Olen. Unter der
Marke Primus werden verschiedene Sorten 0l wie
Olivendl, Traubenkerndl oder Walnussol fiir Gast-
ronomie und Handel angeboten. Sie besichtigen die
Abfiillanlage, die Lagerhallen und den firmeneigenen
Fuhrpark. AuRerdem erfahren Sie einiges tiber die
Historie des Familienbetriebs.

103010

Hans-Heinrich Schmidt

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 15:00-16:30 Uhr
Olfabrik Schmidt; Carl-Benz-Str. 15, Lahr/Schwarzwald
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

GROHE AG

GROHE ist der weltweit fiihrende Anbieter von Sani-
tararmaturen und eine globale Marke fiir innovative
Sanitarprodukte. Die Weltmarke GROHE setzt seit
vielen Jahrzehnten auf die Markenwerte Technologie,
Qualitat, Design und Nachhaltigkeit, um ,Pure Freude
an Wasser” zu bieten. Innovation, Design und Ent-
wicklung sind eng aufeinander abgestimmt und als
integrierter Prozess fest am Standort Deutschland
verankert. Damit tragen GROHE Produkte das Quali-
tatssiegel ,Made in Germany”. Uber 240 Design- und
Innovationspreise allein in den letzten zehn Jahren
sowie die Platzierung unter den Top 3 von
,Deutschlands nachhaltigsten GroBunternehmen
2015" bestétigen den Erfolg von GROHE. Seit 2014 ist
GROHE Teil des internationalen Markenportfolios der
Lixil Group Corporation, einer an der Tokyo Stock Ex-
change notierten Gesellschaft. Lixil ist der weltweit
fuhrende Sanitarhersteller und Japans grolter An-
bieter der Baustoffindustrie und Wohngebaudeaus-
stattung.

Die Wegstrecke betragt bis zu 2 km und ist teilweise
mit Treppenstufen verbunden. Bitte achten Sie auf
festes Schuhwerk. Bei Tragern von Herzschrittmachern
und Insulinpumpen bitten wir um eine telefonische
Vorabsprache. Diese Fiihrung ist nicht fiir Kinder unter
12 Jahren geeignet.

103011

Dienstag, 23. Oktober 2018, 13:30-16:30 Uhr

Grohe AG; Carl-Benz-Str. 10; 77933 Lahr/Schwarzwald
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

.Inside Wilhelma”

Fahrt zum Zoologisch-Botanischen Garten
Stuttgart mit Fiihrung

Sie erhalten exklusive Einblicke in Bereiche der
Wilhelma, die im Rahmen eines normalen Besuchs
nicht méglich sind und erfahren Hintergriinde tiber den
Betrieb eines modernen Zoologisch-Botanischen
Gartens. Als Teilnehmer an der Fithrung , Inside
Wilhelma" werden Sie von Dozenten gefiihrt, die sich
aus der Filhrungsebene der Wilhelma rekrutieren: Re-
vierleiter, Tierdrzte oder Kuratoren! Je nach ihrem
Arbeitsgebiet setzen die Fiihrenden Schwerpunkte,
stets berichten sie ber aktuelle Ereignisse in der
Wilhelma. Die Fiihrung findet von 14:30 — 16:00 Uhr
statt. Die Fihrung ist offen fiir Kinder ab 10 Jahren.
Vorher kdnnen die Teilnehmer auf eigene Faust die
Wilhelma erkunden.

Eine Kooperation von VHS Lahr, VHS Ortenau und VHS
Offenburg. Anmeldung nur bei der vhs Ortenau,
kehl-hanauerland@vhs-ortenau.de

Tel.:07841 60484500

E-Mail: info@vhs-ortenau.de

103012

VHS Kehl-Hanauerland

Dienstag, 30.10.2018

Abfahrt Lahr: 7:30 Uhr, Stadthalle, Kaiserstr. 107
Abfahrt Offenburg: 8:00 Uhr, Parkplatz Kulturforum,
Franz-Ludwig-Mersy-Strae

Abfahrt Kehl: 8:30 Uhr, Bushaltestelle Am Lager 1

Riickkehr Kehl: 18:00 Uhr

Riickkehr Offenburg: 18:30 Uhr
Riickkehr Lahr: 19:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Stadthalle Lahr
50,- EURab 23 TN 50,00 €
ab30TN42,00€

Verbraucherfragen

Mit einfachen und robusten
Anlagestrategien den Aktienmarkt
itberlisten

In diesem Kurs werden Ihnen die besten Trendfolge-
strategien basierend auf Indikatoren vorgestellt. Sie
werden selbst in der Lage sein, einfache Strategien
nachzuvollziehen und anzuwenden. Dabei wird lhnen
aufgezeigt, wie einzelne Indikatoren zu verstehen und
anzuwenden sind und wie sich aus deren Kombination
robuste Handelssysteme ableiten lassen. Das Internet
und Printmedien werden als wichtige Hilfsmittel zur
Informationsbeschaffung, zur Analyse und zum Kauf
von Aktien und Fonds eingesetzt. Grundlegende
Kenntnisse, um im Internet auf Daten zuzugreifen, sind
ausreichend.

103032

Werner Krieger

Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 17. Oktober 2018, 3 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
49,- EUR

Erben und Vererben

Fur den Erbfall gilt ein ausgekliigeltes Rechtssystem.
Dieses ist in seinen wesentlichen Strukturen seit iber
100 Jahren unverandert. Dennoch haben viele
Menschen teilweise falsche Vorstellungen, was im
Todesfall gilt. Dieser Vortrag versucht einfach und
verstéandlich die wirkliche Rechtslage darzustellen.
Aber auch die steuerlichen Fragen und die Freibetrdge
werden mitbehandelt. Mdglichst viele Fragen sollen
beantwortet werden. Die Teilnehmer kénnen mit ihren
Fragen die Inhalte aktiv mitbestimmen.

103033

Rechtsanwalt Jiirgen Brinkmann

Dienstag, 16. Oktober 2018, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Datenschutz nach der DSGVO fiir
Vereine und kleine Betriebe

Seit dem 25. Mai 2018 ist das neue Datenschutzrecht
in Kraft. Es bringt gerade fir kleine Vereine und Be-
triebe einen aulerordentlich groen biirokratischen
Aufwand mit sich. Doch dieser muss geleistet werden,
weil die nunmehr geltenden BuRgelder extrem hoch
ausfallen kénnen. AuBerdem drohen Abmahnungen
durch Konkurrenten oder Verbraucherschutzorganisa-
tionen. Der Vortrag erlautert die wichtigsten Neue-
rungen und gibt praktische Hinweise, wie die wich-
tigsten Vorgaben umgesetzt werden kdnnen.

103034

Rechtsanwalt Jiirgen Brinkmann

Dienstag, 6. November 2018, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Energetische Sanierung mit dem
Sanierungsfahrplan

Vor dem Sparen von Energie stehen meist kostspielige
Investitionen, die gut iberlegt sein wollen. Auch die
Vorgaben des Gesetzgebers erzwingen eine durch-
dachte Aktion. Ab Juli 2017 kénnen Hausbesitzer eine
BAFA Forderung fiir einen aussagekraftigen Sanie-
rungsfahrplan erhalten. Er hilft, eine Strategie fir die
Reihenfolge und Wichtigkeit der verschiedenen Sanie-
rungsmaglichkeiten zu entwickeln. Durch den {iber-

sichtlichen Beratungsbericht erkennen Haus- und Woh-

nungseigentlimer die Mdglichkeiten und Kosten der
anstehenden Sanierungen. Der Vortrag geht auch auf
magliche Fordermdglichkeiten bei der energetischen
Sanierung ein.

103035

Peter Giitle

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

19

o
)
S
|

=

1

-—
©

=
o

=
©
»
@
Q




e
o
S
£

=

1

-
©

=
o

L

©
»
@

Q

20

Natur — Umwelt

Tag der Bildung im Griinen auf der
Landesgartenschau

Die drei Volkshochschulen in der Ortenau bieten

ein buntes Programm an naturnahen Angeboten.
Freuen Sie sich z.B. auf die Kunst des Korbflechtens,
die Herstellung von Naturkosmetik, einen Exkurs in
japanischer Tuschemalerei, musikalische Umrahmung,
einen Spaziergang Uber die Landesgartenschau auf
Franzosisch und Einblicke in vhs-Klassiker wie Tai Chi/
Qi Gong und Fit ohne Geréate. Auch fiir die Kleinen
wird etwas geboten, es kdnnen Biber gebastelt und
ein Insektenhotel gebastelt werden. Das detaillierte
Programm finden Sie online auf www.vhs-ortenau.de.
Die Angebote sind kostenfrei, l6sen Sie aber bitte eine
Eintrittskarte fir die LGS.

Treffpunkt: Pavillon des Landratsamtes Ortenau, Seepark

Kinder bauen ein Insektenhotel

Bei dieser Veranstaltung kénnen Kinder in der Zeit von
14 bis 16 Uhr unter Anleitung aus einfachen Mate-
rialien eine Nisthilfe fir Insekten basteln. Auf dem
Balkon oder im Garten aufgehéngt, erhalten Wild-
bienen und Hummeln ein tolles neues Zuhause. In Ko-
operation von NABU Lahr und VHS Lahr.

100021

Naturschutzbund (NABU) Lahr

Samstag, 15. September 2018, 14:00-16:00 Uhr

Lahr; Landesgartenschau, Seepark, Treffpunkt Ortenau
Kostenfrei (Eintritt Landesgartenschau)

Biber basteln

Der Biber ist eines der scheusten Tiere in unserem Land.
Er und seine Freunde suchen Gesellschaft und méchten
mit mdglichst vielen Besuchern am 15. September nach
Hause gehen. Damit jeder seinen eigenen, individuellen
Freund bekommt, kdnnen alle jungen und jung ge-
bliebenen Besucher einen kleinen Biber aus kuscheligen
Pompons basteln, der auch garantiert nicht zu Hause die
Mabel mit seinen orangenen Zahnen anknabbert.

100020

Birgit und Martin Reckenfelderbaumer

Samstag, 15. September 2018, 15:00-17:00 Uhr

Lahr; Landesgartenschau, Seepark, Treffpunkt Ortenau
Kostenfrei (Eintritt Landesgartenschau)

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)

Dieser Abend richtet sich an alle, die sich am Sternen-
himmel orientieren wollen, aber nicht von der Absage
einer Auenbeobachtung wegen schlechtem Wetter
enttauscht werden wollen. Mittels drehbarer Stern-
karten, eines Planetariumprogramms und Teleskopen,
lernen Sie die wichtigsten Sternbilder und ihre Objekte
fiir jede Jahreszeit kennen, aufsuchen und finden. Mit
diesem Wissen kdnnen Sie schon mit unbewaffnetem
Auge oder einem Fernglas mit ihren Kindern, Partnern
und Freunden ,auf die Wanderschaft’ gehen. Bitte
mitbringen: Drehbare Sternkarte, sofern vorhanden,
ansonsten kann fiir 2,- EUR Unkostenbeitrag eine Karte
erworben werden.

104001

Christian Flick

Freitag, 19. Oktober 2018, 18:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
10,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Naturfiithrung fiir Frauen

Ruhe und Kraft schdpfen, bei uns Selbst ankommen im
Hier und Jetzt: Mit diesem Ziel gehen wir gemeinsam
hinaus in die Natur, die wir - sowohl spielerisch als
auch meditativ - mit all unseren Sinnen wahrnehmen.
Wir gehen teilweise auf Pfaden. Ersatztermin bei
schlechtem Wetter: Samstag, 20.10.2018. Bitte mit-
bringen: gutes Schuhwerk und wetterangepasste
Kleidung.

104004

Ulla Kolblin-Stippich

Samstag, 13. Oktober 2018, 14:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: NABU-Pavillon auf dem Langenhard (vor
dem Freizeithof), Lahr-Sulz

7-EUR

Repair-Café

Gemeinsam reparieren — Statt alleine wegwerfen!
Unter dem Motto ,,Zusammen reparieren, statt alleine
wegwerfen” konnen Besucher des Repair Cafés ihre
tragharen Gegenstande von Zuhause mitbringen.
Toaster, Lampen, Féhne, Kleidung, Fahrréder,
Spielzeug, Geschirr... alles, was nicht mehr funkti-
oniert, kaputt oder beschadigt ist, kann mitgebracht
werden. Das Repair-Café versteht sich nicht als
normaler Reparaturbetrieb, sondern als Hilfe zur
Selbsthilfe, bei dem auch Fachwissen, wie man etwas
repariert, weitergegeben wird.

Veranstalter ist der BUND Lahr in Zusammenarbeit mit
der Stabsstelle Umwelt der Stadt Lahr, der Volkshoch-
schule, dem Stadtseniorenbeirat Lahr und dem Biirger-
zentrum Treffpunkt Stadtmiihle.

Mehrgenerationenhaus Lahr, Biirgerzentrum Treffpunkt
Stadtmiihle, Bei der Stadtmiihle 2
Kostenfrei

104006
Samstag, 6. Oktober 2018, 14:00-17:00 Uhr

104007
Samstag, 3. November 2018, 14:00-17:00 Uhr

104008
Samstag, 1. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr

104009
Samstag, 2. Februar 2019, 14:00-17:00 Uhr

NABU — VHS

Der NABU bietet wieder ein abwechslungsreiches
Programm zu vielen Themen aus der Natur an. Nicht
immer ist es im Vorfeld méglich, genaue Termine
mehrere Monate vorher bekannt zu geben. Diese ent-
nehmen Sie bitte der NABU-Homepage www.nabu-
lahr.de, der Tagespresse oder unter www.vhs.lahr.de.
Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung bei der
VHS oder beim NABU-Naturstiitzpunkt unbedingt erfor-
derlich. Eine Vielzahl der Veranstaltungen ist kos-
tenfrei. Der NABU freut sich tiber Spenden.

NABU-Herbstfest ,Ein bisschen mehr
Natur im Hausgarten”

Geben Sie der Natur im Garten eine Chance und
schaffen Sie dadurch einen 6kologisch sinnvollen
Garten, sowohl fiir heimische Pflanzen als auch Tiere.
Wir zeigen Ihnen Mdglichkeiten wie man mit einfachen
Mitteln den eigenen Garten ¢kologisch aufwertet.

104015

Naturschutzbund NABU Lahr

Sonntag, 23. September 2018, 14:00-17:00 Uhr
Naturstiitzpunkt am Hohbergsee, Schillingsweg 2/13
Eintritt frei (Spende erbeten)

Faszination Langenhard - NABU

Dr. Walter Caroli und Detlef Lingner beschreiben das
.Nationale Naturerbe Langenhard” und zeigen es von
einer Seite, die vielen Besucherinnen und Besuchern
gar nicht bekannt ist, namlich filigran durch Einblicke in
die dort heimische Insekten- und Vogelwelt. Zu sehen
ist unter anderem die mittlerweile heimisch ge-
wordene Gottesanbeterin mit ihrem Gelege. AuRBerdem
werden einzigartige, am Jahreszyklus ausgerichtete
Landschaftsaufnahmen, Stimmungen, Szenerien, vari-
ierende Lichtverhaltnisse und Perspektiven gezeigt.

104016

Dr. Walter Caroli / Detlef Lingner

Donnerstag, 27. September 2018, 19:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
4.- EUR (2,- EUR fiir NABU-Mitglieder)

Nachttour auf dem Langenhard — fiir
Familien mit Kindern (ab 8. J.) - NABU
Wenn sich der Tag dem Ende neigt und wir Menschen
zur Ruhe kommen, werden einige Tiere erst so richtig
munter. Kommt mit auf Entdeckungstour auf dem
nachtlichen Langenhard. Bitte mitbringen: feste
Schuhe, Sitzunterlage, Vesper, Getranke.

104017

Julia Zehr / Tanja Frey

Freitag, 26. Oktober 2018, 18:00-19:30 Uhr
NABU-Pavillon beim Parkplatz auf dem Langenhard
Kostenfrei

Pilzwanderung im Sulzbachtal - NABU
Ein Spaziergang durch den Wald fihrt in die Welt der
Pilze und erlautert ihre Bedeutung und Funktion im
Naturhaushalt der Wélder und Gehdlze. Festes
Schuhwerk und ggf. wetterfeste Kleidung.

104018

Stefan Schiff

Der Termin wird in der Tagespresse bekannt gegeben.
Treffpunkt: Kirche in Sulz

Kostenfrei (Spende erbeten)



Agenda-Kino

Wir zeigen interessante und kritische Filme, in denen
okologische, soziale und 8konomische Fragen der
heutigen Welt angesprochen werden. In Zusammen-
arbeit mit dem Agenda-Biiro der Stadt Lahr.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum,
Eintritt frei

LOKALE AGENDA ()

Das Wunder von Mals

Wir befinden uns im Jahr 2015. Ganz Sidtirol wird von
Monokulturen tiberrollt und in Pestizid-Wolken gehiillt
... Ganz Stidtirol? Nein! Ein von unbeugsamen Vin-
schgern bewohntes Dorf kdmpft mit einem Feurwerk
der Ideen gegen eine Ubermacht aus Bauernbund,
Landesregierung und Pharmaindustrie. Mals im Ober-
vinschgau soll die erste pestizidfreie Gemeinde
Europas werden. Unglaubliche 76 % der Bevélkerung
entscheiden sich bei in einer Volksbefragung fiir ein
Pestizidverbot auf dem Gemeindegebiet. Doch die
Sudtiroler Apfellobby denkt keinen Augenblick daran
dieses Votum der Bevélkerung zu akzeptieren. Sie
bekémpft das kleine widerspenstige Dorf im Vinschgau
mit allen verfiigbaren Machtmitteln. Ein ungleicher
Kampf beginnt, indem die Menschen in Mals iiber sich
hinauswachsen werden. Denn ihr ,Nein” zu Pestiziden
und Monokulturen ist gleichzeitig ein , Ja” zu Vielfalt,
Schanheit und Eigenart, ein ,Ja” zur eigenen ldentitat.
In Kooperation mit dem BUND Lahr, Agenda-Biiro der
Stadt Lahr und VHS Lahr.

Italien, Osterreich 2018, Dauer: 80 Min.,

Regie: Alexander Schiebel

104060
Mittwoch, 26. September 2018, 19:00 Uhr
Eintritt frei

;i'.he Cleaners (OmU)

THE CLEANERS ist eine Reise in eine versteckte Schat-

tenindustrie in Manila mitten in das Herz digitaler
Zensur — dorthin, wo das Internet von kontroversen
Inhalten ,gesdubert” werden muss. Wer kontrolliert,
was wir sehen und was wir denken?

In Kooperation mit dem Agenda-Biiro der Stadt Lahr
und VHS Lahr.

D/Brasilien 2018, 88 Min.,
Regie: Moritz Riesewieck, Hans Block

104062
Mittwoch, 21. November 2018, 19:00-20:30 Uhr
Eintritt frei

Wastecooking — Kochen was andere
verschwenden

.Wastecooking” ist ein Roadmovie, das sich auf
kreative Weise mit dem Thema Lebensmittelver-
schwendung beschaftigt. David Gross, Lebensmit-
telaktivist und Koch, reist mit seiner mobilen Was-
tekiiche, einem zum Kochherd umgebauten Miillcon-
tainer, und seinem Wastemabil, das nur mit ge-
brauchtem Speisedl fahrt, durch 5 europaische Lander.
Er spirt Orte der Verschwendung auf und trifft un-
terwegs engagierte Mitstreiter, mit denen er Nah-
rungsmittel rettet, die ansonsten vergeudet werden,
und in genussvolle Gerichte verwandelt. ,Waste-
cooking” regt auf unterhaltsame Weise dazu an, den
eigenen Umgang mit Lebensmitteln zu iiberdenken.
In Kooperation mit dem Agenda-Biiro Lahr und VHS
Lahr.

(Osterreich 2015, 80 Min.,
Regie: David GroR, Georg Misch

104063
Mittwoch, 16. Januar 2019, 19:00 Uhr
Eintritt frei

.Worauf warten wir noch?"” -
Qu’est-ce qu‘on attend? (OmU)

Der Film erzahlt die wunderbare Geschichte, wie die
kleine elséssische Stadt Ungersheim mit gerade einmal
2.200 Einwohnern ihren eigenen Transformations-
prozess in die Post-Ol-Ara mit geringer Umweltbe-
lastung in Gang setzt. Auf Initiative der Gemeindever-
waltung wird eine Re-Lokalisierung der Lebensmittel-
produktion angestrebt, Energiesparen und die Ent-
wicklung erneuerbarer Energien werden gefordert und
die lokale Wirtschaft wird durch eine eigene Wahrung
gestitzt.

Das Ergebnis: Seit dem Jahr 2005 hat die Stadt nicht
nur die Treibhausgasemissionen um 600 Tonnen pro
Jahr reduziert, sondern auch Betriebskosten ein-
gespart. Hunderte von Arbeitsplatzen wurden ge-
schaffen. Und lokale Steuern wurden nicht erhoht. Der
Film begleitet die Umsetzung des Programms. Die
entstandene Chronik ist eine Inspiration des taglichen
Gliicks und Stolzes, sich gemeinsam fiir den Schutz
unseres Planeten zu engagieren.

In Kooperation mit BUND Umweltzentrum Ortenau,
Agenda-Biiro der Stadt Lahr und VHS Lahr.

Frankreich 2016, 119 Min., Regie: Marie-Monique
Robin
(Franzdsisch mit deutschen Untertiteln)

104061
Montag, 22. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Eintritt frei

Was is(s)t die Welt ? — Ausstellung
Die Ausstellung zeigt vom 9. bis 25. Januar, was Fa-
milien auf der Welt in einer Woche essen und trinken.
Lesen Sie weiter auf S.13

Erziehungsfragen —
Personlichkeit

Rund um die Geburtshilfe am Ortenau
Klinikum Lahr-Ettenheim

Vortrag fiir werdende Eltern. Es besteht die Mdg-
lichkeit, Fragen zu erbrtern. Im Anschluss wird ein
Kurzfilm tiber die Geburt gezeigt. Bei Interesse kénnen
Sie spater die Entbindungsraume (u.a. die Ge-
burtswanne) besichtigen. In Verbindung mit dem
Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

105001 / 105002 / 105003

Monika Treick / Oberarzt Dr. med. Daniel Pfisterer
Donnerstag, 11. Oktober / 8. November / 6. Dezember
2018

jeweils 19:30 Uhr

Ortenau Klinikum Lahr, Horsaal Siidbau, Klostenstr. 19
Eintritt frei

Sauglingspflegekurs

Der Kurs hat das Ziel, Eltern den sicheren Umgang mit
ihrem Kind zu vermitteln und Hinweise fir die tagliche
Versorgung zu geben. Inhalte: Anschaffungen; die
normalen Abldufe in den ersten vier Lebenswochen;
Stillen und Flaschenernahrung; Kérperpflege (Baden,
Nabelversorgung, Wickelmethoden); Erkennen von
Unwohlsein und Krankheitsbeginn. In Verbindung mit
dem Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim. Anmeldung nur
unter Tel.: 07821/932575.

105012

Roswitha Mischnick

Samstag, 8. Dezember 2018, 9:00-15:00 Uhr

Ortenau Klinikum Lahr, Horsaal Siidbau, Klostenstr. 19
30,- EUR (Zahlbar an das Ortenau Klinikum)

Babymassage — Beriihrung mit Respekt
Kurs fiir Eltern mit Babys (ca. 2-6 Monate)

Durch Massage kommen Sie mit lhrem Baby in einen
innigen Kontakt. Sie vermitteln ihm liebevolle Be-
riihrung und Respekt und férdern eine intensive Bindung
zwischen sich und dem Kind. Uber die Haut - das gréRte
Sinnesorgan - geben Sie dem Baby wichtige Impulse fir
eine gesunde kdrperliche und seelische Entwicklung.
Korperfunktionen und Nervensystem werden stimuliert,
Entspannung, Vertrauen und Wohlgefihl entstehen.
Der Kurs umfasst: Teil - und Ganzkorpermassage fiir das
Baby, Massage gegen Blahungen und Koliken, Entspan-
nungstechniken, Informationen und Elternaustausch.
Bitte mitbringen: Unterlage, Babydecke, Windel zum
Wechseln. Jede/r erhilt ein Olflaschchen und Kopien.
Materialkosten bitte bar entrichten.

105015

Margot Flick

Montag, 10:00-11:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
60,- EUR (zzgl. 3,- EUR Material)

min. 5/max. 7 Teiln.

TEE um 5 -
Treffpunkt fiir Eltern und Erziehende

Der Treffpunkt fir Eltern und Erziehende (kurz TEE) ist
ein gemeinsames Programm von VHS und dem Amt fiir
Soziales, Schulen und Sport. Behandelt werden ak-
tuelle Erziehungsfragen, bei denen Fachleute Rede und
Antwort stehen und im gemeinsamen Gesprach Rat-
schldge und Ideen entwickelt werden.

Hilfe! Mein Kind kommt in die Schule
Der Schritt vom Kindergartenkind zum Schulkind stellt
die Eltern und das Kind vor groRe Herausforderungen
und wirft viele Fragen auf: Was muss man bei der
Einschulung in eine Grundschule beachten? Was sollte
mein Kind kénnen? Was ist, wenn es (noch) nicht
(grund)schulfahig ist? Wie sieht es mit der Betreuung
in der Schule aus? Wolfgang Meier, ehemaliger Rektor
einer Grundschule und geschaftsfihrender Rektor der
Schulen in Lahr informiert, Giber den Weg vom Kinder-
garten in die Grundschule.

Mit Kinderbetreuung.

105040

Wolfgang Meier

Mittwoch, 28. November 2018, 17:15 Uhr

Hort an der Luisenschule, Industriehof 12

Eintritt frei 21
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Kindliche Sexualitit — sexuellen
Ubergriffe vorbeugen

Eltern sind oft verunsichert, wenn Kinder Fragen zum
Thema Sexualitét stellen oder ihren eigenen Kérper
und den von anderen erkunden. Wie entwickelt sich die
Sexualitat bei Kindern? Was geht zu weit und wo
werden Grenzen iiberschritten? Wie kénnen Er-
wachsene praventiv handeln? Aufschrei! e.V. informiert
an diesem Abend iiber die sexuelle Entwicklung von
Kindern und die Méglichkeiten des Umgangs mit der
Neugier der Kinder. Auch der Schutz vor sexuellen
Ubergriffen wird thematisiert. Aufschreil ist ein Or-
tenauer Verein gegen sexuelle Gewalt an Kindern und
Erwachsenen.

Ohne Kinderbetreuung

105042

Aufschreil e.V.

Donnerstag, 14. Februar 2019, 19:30 Uhr
Kindertagesstatte am Schierain, Am SchieBrain 1
Eintritt frei

Schule — und dann?

Wie geht es nach der Schule weiter? Ausbildung oder
Studium? Zwei Veranstaltungen informieren Eltern tiber
aktuelle Entwicklungen und geben konkrete Tipps fiir
das weitere Vorgehen. Auch Schiilerinnen und Schiiler
sind willkommen. Eine Kooperation von VHS und Bil-
dungslandschaft Lahr.

Die Bewerbung — Was Eltern wissen
miissen!

Mit der Bewerbung fir einen Ausbildungsplatz pra-
sentiert sich Ihr Sohn oder Ihre Tochter zum ersten Mal
einem Unternehmen. Die Art und Weise der Be-
werbung hat sich durch E-Mail-Bewerbungen, unter-
nehmenseigene Onlinebewerbungen, durch Eig-
nungstest und Assessmentcenter stark verandert. An
diesem Abend erfahren Sie als Eltern, wie sie Ihre
Jugendlichen bei der Bewerbung unterstiitzen kdnnen,
was zu beachten ist im Umgang mit den neuen Formen
und wie Fehler vermieden werden kdnnen. So helfen
Sie lhrem Kind, sich erfolgreich zu bewerben und sich
sicher zu présentieren. In Kooperation mit der Bildungs-
landschaft Lahr.

105060

Dr. llona Rau, Ralf Baumann (Firma Herrenknecht),
Simone Haag (Arbeitsagentur).

Dienstag, 29. Januar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Studienwahl — Wie Eltern unterstiitzen
kénnen!

Der Abschluss ist fast geschafft und die Fragen fiir die
Zeit danach riicken nicht nur bei den angehenden Abi-
turient/innen, sondern auch bei vielen Eltern der immer
jinger werdenden Studieninteressierten in den Mit-
telpunkt. Unter dem Motto ,Wege entdecken - Ziele
erreichen” 14dt Ute Benninghofen (M.A.), freiberuflich
im Bereich Coaching und Beratung tétig und Studien-
beraterin an der Universitat Freiburg, interessierte
Eltern zum Austausch tiber die Studienwahl ihrer
Kinder ein. Zwei Impulsvortrage mit anschlieBender
Gesprachsmaglichkeit mdchten dazu beitragen, Unsi-
cherheiten im Ubergang von der Schule zur Hochschule
zu beseitigen und im Dialog noch offene Fragen zu
beantworten. Die Vortrdge kénnen separat oder ge-
meinsam besucht werden.

19:00 Uhr: Viele Wege - ein Ziel?! Orientierung und
Entscheidung - ,Wie Eltern bei der Studienwahl unter-
stiitzen kdnnen”

20:15 Uhr: Bachelor, Master, Credit Points und Module
- wie sieht ein Studium heute aus?!

In Kooperation mit der Bildungslandschaft Lahr.

105061

Ute Benninghofen

Donnerstag, 7. Februar 2019, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Kuchenbécker oder Rechtsanwalt?
Gute Elternvertreter braucht die
Schule

Gut vorbereitet das neue Ehrenamt des Elternver-
treters antreten, das ist das Ziel dieser Schulung! Wer
Kinder in der Schule hat, kennt diese Situation: Bei den
Wahlen an Elternabenden schauen die Meisten be-
treten auf den Boden, um nicht in den Fokus zu geraten.
Dennoch birgt das Amt viele Chancen und Mdglich-
keiten sich in der Klasse und an der Schule einzu-
bringen. Es gibt neben den Pflichten auch viele Rechte,
die ein gewahlter Elternvertreter an der Schule hat.
Und das Allerwichtigste sind die Mdglichkeiten der
Mitgestaltung und des guten Miteinanders. Zu allen
Fragen rund um das Amt mdchten wir Sie zu unserer
kostenlosen Schulung einladen: Welche Rechte und
Pflichten habe ich als Elternvertreter/in? In welchen
Gremien kann ich als Elternvertreter/in mitwirken?
Welche Mdglichkeiten der Mitgestaltung habe ich?
Wie verhalte ich mich im Konfliktfall? Bitte bringen Sie
die Broschdre: , Elterninfo fir gewahlte Elternvertrete-
rinnen und Elternvertreter” die Sie nach der Wahl er-
halten haben, mit zur Schulung.

Eine Veranstaltung des Gesamtelternbeirats der Lahrer
Schulen in Kooperation mit der Volkshochschule Lahr,
der Bildungslandschaft Lahr und der Elternstiftung
Baden-Wirttemberg.

105065

Jutta Luem-Eigenmann / Marion Siitterlin / Dr. Sabrina
Bibbo

Donnerstag, 15. November 2018, 19:00-21:30 Uhr
Lahr; Max-Planck-Gymnasium, Musikzimmer

Eintritt frei (Anmeldung erforderlich)

Fadenspiele fiir Anfdnger/innen
Péadagogische Forthildung in Kooperation mit
dem Kinder- und Jugendbiiro

fiir Haupt- und Ehrenamtliche in der Kinder- und Ju-
gendarbeit, Lehrer/innen und Jugendleiter/innen.
Offen auch fiir Eltern und Interessierte.

Fadenspiele haben eine lange Tradition in den verschie-

densten Kulturen und werden auf der ganzen Welt
gespielt. Wahrscheinlich kennt jede/r das weltbe-
riihmte Abnehmspiel. Aber wer kann schon eine Stern-
schnuppe oder einen ganzen Sternenhimmel entstehen
und verschwinden lassen — nur mit Hilfe eines einzigen
Fadens? Das Faszinierende am Fadenspielen ist seine
Einfachheit: Mit wenigen einfachen Handgriffen ent-
stehen immer neue wunderschdne Bilder und Figuren.
Fadenspiele férdern die Kommunikation, eignen sich
als Finger- und Koordinationsiibung und die Figuren
lassen sich hervorragend in Geschichten einbauen. Die
Fortbildung richtet sich an Fadenspiel-Anfanger/innen
und Personen, die bereits {iber ein kleines Figuren-
Repertoire verfiigen und dieses erweitern mgchten.
Anmeldungen beim Kinder- und Jugendbiiro Lahr, Tel.
07821/920888-0 oder per Mail an: kinder-ju-
gendbuero@lahr.de

105076

Selina Cataltepe

Freitag, 28. September 2018, 17:00-19:30 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro Lahr, Jammstr. 9

5,- EUR (Barkasse)

Anmeldung erforderlich

Zu sich selber finden — Mit sich selbst
gut befreundet sein

Das Seminar gibt konkrete Anregungen fir personliche
Entwicklung, Selbstachtung, ein positives Selbstwert-
geftihl, um mehr aus der eigenen Mitte zu leben, in sich
selbst zu ruhen, sich selbst treu sein und wertschétzen
zu kénnen. Sie erhalten Impulse, die Vertrauen, inneren
Halt, Echtheit und den Mut zur eigenen Wahrheit
starken sowie Lebensfreude, Achtsamkeit, Geduld und
Gelassenheit fordern wollen. Ermutigt wird zum Ernst-
nehmen von bisher ungelebtem Leben und der eigenen
Geflihlswelt sowie zu einer offenen, respektvollen und
abschiedsbewussten Einstellung, die helfen will, sich
selbst und andere mit Starken und Schwachen besser
verstehen und annehmen zu kdnnen, lebendiger und
beziehungsfahiger zu sein.

106010

Reinhold Helfert

Samstag, 27. Oktober 2018, 10:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
40,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.)

Das innere Kind lieben lernen —
Selbstakzeptanz, Vertrauen, Wiirde
und Eigensinn

0Oft steckt hinter Problemen mit Gefihlen und Bezie-
hungen ein verletztes, bedirftiges, unsicheres,
trauriges oder wiitendes Kind, das wir einst waren und
das heute in schwierigen Situationen die Regie
ibernimmt und uns unangemessen reagieren lasst.
Wie kdnnen wir mit uns selbst und der eigenen Ge-
schichte Freundschaft schlieBen, und uns den oft ver-
leugneten inneren Wunden mitfihlend und geduldig
zuwenden, ihre Existenz anerkennen? Wie kénnen wir
Abstand und Frieden finden, loslassen, uns selbst und
anderen vergeben und uns als wertvoll und lie-
benswert empfinden? Diirfen wir auch Schwéachen
haben, Fehler machen, verletzlich sein? Das Seminar
gibt Anregungen, um innerlich gestarkt, freier, authen-
tischer zu sein und sich im Lieben zu finden, statt zu
verlieren. Sie erhalten Impulse, um unbewaéltigte
Gefiihle aus der Kindheit zu heilen und dem Kind, das
wir einst waren, heute ein achtsamer, fiirsorglicher,
gelassener und emational nicht langer verstrickter
Erwachsener sein zu kénnen.

106011

Reinhold Helfert

Samstag, 17. November 2018, 10:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
40,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.)



Kultur—Gestalten

Mit der VHS unterwegs
Kulturabende — Literatur
Literatur am Vormittag
Tanzen

Zeichnen —Malen
N&hen — Stil

Kreativitat

Fotografie

Sprechen — Singen — Musik

Mit der VHS unterwegs

Das StraBburger Kaiserviertel —
Exkursion

Seit 1871 gehdrte das Elsass zum Deutschen Reich.
Kaiser Wilhelm I. legte groRen Wert darauf, seine
Présenz im Reichsland Elsak-Lothringen und in
StraBburg durch Prachtbauten sowie einen Fes-
tungsring rund um die Stadt zu zeigen. Auf einem Areal
von 386 ha entstand bis 1890 nach den Plénen des
StraBburger Stadtbaumeisters Conrath das Kaiser-
viertel, das auch das Deutsche Viertel genannt wird.
Diese Neustadt mit den Prunkbauten Kaiserpalast,
Universitatshibliothek und Universitat wurde im Juli
2017 zum Weltkulturerbe erklart. Bei einer stadtebau-

lichen Fiihrung durch das Kaiserviertel mit dem Bauhis-

toriker Klaus Nohlen lernen die Exkursionsteilnehmer
die verschiedenen Baustile des Viertels kennen.

In Kooperation mit dem Historischen Verein fiir Mit-
telbaden - Regionalgruppe Geroldsecker Land.

Die Anreise erfolgt mit dffentlichen Verkehrsmitteln.
An- und Abmeldeschluss: 01.10.2018

101009

Norbert Klein

Montag, 8. Oktober 2018, 11:20-18:00 Uhr
Bahnhof Lahr

20,- EUR (inkl. Fahrtkosten und Fiihrung)

.Inside Wilhelma”

Fahrt zum Zoologisch-Botanischen Garten
Stuttgart mit Fiihrung

Lesen Sie weiter iiber die Familienfahrt am 30.10.2018
auf S.16

Romantik in Baden — Ich habe mein
Herz in Heidelberg verloren

Das Heidelberger Schloss gilt weltweit als Inbegriff
deutscher Romantik. Wer die Fiihrung durch die In-
nenrdume miterlebt hat weil, warum die beeindru-
ckende Ruine so viele Besucher begeistert. Die ehe-
malige Residenz der Kurfiirsten von der Pfalz galt im
16. und 17. Jahrhundert als eines der préchtigsten
Schldsser Europas. Als Ruine war es Anfang des 19.
Jahrhunderts weltberiihmter Sehnsuchtsort der ro-
mantischen Dichter. Bei einem gefiihrten Altstadt-
rundgang wird nachmittags die Vergangenheit le-
bendig. Ob Heiliggeistkirche, Jesuitenviertel,
Deutschlands alteste Universitat mit ihrem Studenten-
karzer oder andere Sehenswirdigkeiten: Jede Station
hat eine interessante Geschichte. Die Route fiihrt auch
durch die Hauptstrafe, eine der langsten FuRgan-
gerzonen Europas.

Eine Kooperation von VHS Lahr und VHS Offenburg.

Lahr: Parkplatz Stadthalle, Kaiserstrafle 107: 7:30-
20:30 Uhr

Offenburg: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-
Mersy-Strale: 8:00-20:00 Uhr

Staffelpreis 18—22 Teilnehmende: 60,- EUR, ab 23
Teilnehmenden: 45,- EUR

An-und Abmeldeschluss: 02.11.2018. Anmeldung nur
bei der VHS Offenburg, Tel.: 0781/9364-200, E-Mail:
anmeldung@uvhs-offenburg.de oder www.vhs-of-
fenburg.de.

200001

Dr. Monika Joggerst

Samstag, 17. November 2018, 7:30-20:30 Uhr
60,- EUR
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Metz in Farbe — Tagesfahrt

Tagesfahrt zum Centre Pompidou und zu den
Chagall-Fenstern in der Kathedrale

Das Centre Pompidou in Metz ist ein Meisterwerk der
zeitgendssischen Architektur. Es wurde von den Archi-
tekten Shigeru Ban und Jean de Gastines entworfen
und besitzt drei Ausstellungsgalerien. Sie haben ein
auBergewdhnliches Dach, das an einen chinesischen
Hut erinnert. Erleben Sie u.a. die Ausstellung ,Das
Abenteuer Farbe” mit einer Auswahl moderner und
zeitgendssischer Meisterwerke. Nachmittags wird
eine Stadtfiihrung mit Schwerpunkt Chagall-Fenster
angeboten. Die Kathedrale Saint-Etienne (Ste-
phansdom) gehdrt zu den groRten gotischen Kirchen-
bauten in Europa. Die Glasmalereien mit einer Gesamt-
flache von 6500 m? entstanden zwischen dem 13. und
dem 20. Jahrhundert, haben ihr den Beinamen , die
Laterne Gottes” verliehen.

Eine Kooperation von VHS Lahr und VHS Offenburg und
VHS Ortenau.

Kehl: Bushaltestelle, Am Lager 1:7:00-21:30 Uhr
Lahr: Parkplatz Stadthalle, Kaiserstrale 107: 7:30-
21:00 Uhr

Offenburg: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-
Mersy-Strale: 8:00-20:30 Uhr

Staffelpreis 18—22 Teilnehmenden: 70,- EUR, ab 23
Teilnehmenden: 55,- EUR

An- und Abmeldeschluss: 21.12.2018. Anmeldung nur
bei der VHS Offenburg, Tel.: 0781/9364-200, E-Mail:
anmeldung@uvhs-offenburg.de oder www.vhs-of-
fenburg.de.

200003

Dr. Monika Joggerst

Samstag, 12. Januar 2019, 7:30-21:00 Uhr

70,- EUR (inkl. Bus und Fiihrungen), zzgl. Flammkuchen-
Essen (optional)

Damenwahl! 100 Jahre
Frauenwahlrecht

Tagesfahrt nach Frankfurt

Am 19. Januar 1919 durften Frauen in Deutschland zum
ersten Mal wahlen und sich wéhlen lassen. Mit dem
Ende des Ersten Weltkriegs und dem Zusammenbruch
des Wilhelminischen Kaiserreichs setzte der Beschluss
des Rates der Volksbeauftragten die volle Beteiligung
von Frauen am politischen Leben durch. Alle Frauen
und Ménner ab 20 Jahren konnten nun mit Ab-
schaffung des Dreiklassenwahlrechts durch gleiche,
geheime und direkte Wahl ihre Politiker/innen in die
Weimarer Nationalversammlung wahlen. Die Jah-
reswende 1918/1919 markiert einen bedeutenden
Einschnitt in der deutschen Geschichte. Nach der
Fihrung durch die Sonderausstellung im Historischen
Museum um 16 Uhr kénnen Sie um 18 Uhr am Salo-
nabend teilnehmen: Schauspielerinnen ibernehmen
die Rollen von Frauenrechtlerinnen und Frankfurte-
rinnen und diskutieren mit den Gasten. Getranke und
Imbiss kdnnen erworben werden. Weitere Informa-
tionen: https://historisches-museum-frankfurt.de/de/
damenwahl

Eine Kooperation von VHS Lahr und VHS Offenburg und
VHS Ortenau.

Kehl: Bushaltestelle, Am Lager 1: 11:00-24:00 Uhr
Lahr: Parkplatz Stadthalle, KaiserstraRle 107: 11:30-
23:30 Uhr

Offenburg: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-
Mersy-Strale: 12:00-23:00 Uhr Anmeldung nur bei der
VHS Offenburg, Tel.: 0781/9364-200, E-Mail: an-
meldung@vhs-offenburg.de oder www.vhs-offenburg.
de.

Staffelpreis 18—22 Teilnehmenden: 60,- EUR, ab 23
Teilnehmenden: 45,- EUR.

An- und Abmeldeschluss: 07.01.2019

200004

Regina Geppert

Samstag, 19. Januar 2019, 11:30-23:30 Uhr
60,- EUR

Kulturabende — Literatur

Tanz der Farben

Bukurije Dalladaku begeistert in ihren VHS-Kursen fiir
die freie Malerei. Durch Verfremdungen entstehen
neue Sichtweisen. 22 Kursteilnehmer und Teilneh-
merinnen stellten ihre Werke in Acryl und Collagen vor.
Es stellen aus: Eva Amann, Julia Bauer, Ulrike Becker,
Irmgard Caroli, Heidrun Fuchsenthaler, Stefanie GaRler,
Christa Geppert, Gertrud Kleis, Herbert Kreuzwieser,
Helga Messner-Sonnemann, Rosemarie Obert, Karin
Pardeyke, Birgit Paustian, Marianne Ringwald, Bettina
Ritter, Gabriele Schéfer, Christine Schmidt, Traute
Siefert, Michael Stander, Simone Valenzuela, Ulrike
Weber, Brigitte Wurth.

Zur Vernissage ist die Offentlichkeit herzlich ein-
geladen. Es begriit der Erste Biirgermeister Guido
Schéneboom. Bukurije Dalladaku fihrt in die Aus-
stellung ein. Mit Gesang durch die Musikschule Lahr.
Getrénke werden angeboten.

Vernissage

Donnerstag, 4. Oktober 2018, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Foyer, Kaiserstr. 41
Eintritt frei

Ausstellung

4. Oktober bis 30. November 2018

Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr, Samstag: 10:00
-13:00 Uhr

Klaus Mann (1906-1949), Schriftsteller
—Vortrag mit musikalischer Begleitung
“Ich glaube ernstlich, dass er zu den Begabtesten
seiner Generation gehdrte, vielleicht der Allerbe-
gabteste war.” So schrieb Thomas Mann Gber seinen
Sohn Klaus. Dieser Sohn rang sein Leben lang mit dem
berlihmten Vater. Klaus war ein unermiidlicher Ar-
beiter, er schuf Romane, Kurzgeschichten, Essays,
(Auto)Biographien, Zeitschriften und vieles mehr. Er
beobachtete genau und war ein empfindsamer Schrift-
steller, dessen Menschenliebe sich in seinem Werk
offenbart. Sein Leben und Ausziige seines Werkes
sollen hier vorgestellt werden. Die Freiburgerin Do-
rothea Grube ist Historikerin, M.A. Musikalisch be-
gleitet wird der Vortrag von Josias Grube.

201005

Dorothea Grube

Dienstag, 9. Oktober 2018, 19:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
3,50 EUR /2,50 EUR

Schreibwerkstatt —

Einen Roman schreiben

An den 8 Terminen werden alle wichtigen Aspekte zum
Aufbau einer guten Geschichte bearbeitet. Im Rahmen
des Kurses kann der Plot fir einen eigenen Roman
entstehen. Um diese Themen geht es im Kurs: Die
Elemente einer guten Geschichte - Uberzeugende
Figuren entwickeln - Ohne gute Recherche geht nichts!
Perspektiven, Konflikte, Dialoge und mehr - Text-
struktur, Spannungsbogen und Plot - Aus einem Text
ein Buch machen, Selfpublisher und Verlagsautor -
Schreibtibungen. Michael Paul, Schriftsteller aus Lahr,
studierte Betriebswirtschaft und ist seit 1998 selbst-
standiger Strategieberater. Nach dem Debiitroman

L Wimmerholz” folgte 2017 sein aktueller Roman ,Das
Haus der Biicher”.

202029

Michael Paul

Mittwoch, 18:00-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
104,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)



Literatur am Vormittag

Joachim Meyerhoff, Wann wird es
endlich wieder so, wie es nie war

Es ist eine faszinierend skurrile Erinnerungsarbeit, die
uns der Autor mit diesem autobiographischen Roman
vorsetzt. In aulergewdhnlicher Umgebung verbringt er
eine gliickliche und behiitete Kindheit. Sein Vater ist
Direktor einer Kinder- und Jugendpsychiatrie bei
Schleswig, und zusammen mit seinen drei Briidern
wohnt die Familie mitten in der weitldufigen Anlage
dieses nach auBen abgeschirmten Anstaltsgelandes.
Dieser ,Wahnsinns-Ort” wird fiir den Jungen zu einem
Heim selbstverstandlicher Normalitat”. Die bizarren
Begegnungen mit den psychisch kranken, kdrperlich
behinderten und schwer verhaltensgestérten Jugend-
lichen sind fiir die Familie normaler Alltag. Der Autor
schildert diese Welt zundchst aus kindlicher Pers-
pektive und findet dabei eine Sprache, die die
Spannung zwischen Ernst und Heiterkeit, zwischen
Tragik und Komik, zwischen ,verrtickt” und ,,normal”
aushalt und deren Grenzen oft sogar verwischt.
Textausgabe: KiWi 1383

201030

Ludwig Hillenbrand

Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Donnerstag, 18. Oktober 2018, 6 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
30,- EUR

201031

Ludwig Hillenbrand

Freitag, 9:00-10:30 Uhr

ab Freitag, 19. Oktober 2018, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
30,- EUR

Tanzen

Afrikanischer Tanz — Workshop

Wer Lust an Bewegung hat, afrikanische Musik mag
und eine lebendige Mischung aus traditionellem und
modernem afrikanischen Tanz kennenlernen mochte,
istin diesem Kurs richtig. Der Choreograph, Tanzer und
Tanzpéadagoge Henry Motra aus Togo fihrt in Tanz-
schritte, Bewegung und Rhythmus ein. Er ist ausge-
bildet in , Afrikanischem Tanz", , Zeitgendssischem und
Modern Dance” sowie ,Contemporary”. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Socken, Getrank, kleines
Handtuch.

205016

Henry Motra (Komi Agbeko Amedzro)

Samstag, 13. Oktober 2018, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
12,- EUR

Kreisténze von Siidosteuropa bis Israel
Bewegen Sie sich gerne zur Musik? Wollten Sie schon
immer gemeinsam mit anderen zusammen in der
Gruppe tanzen? Fehlt lhnen eine feste Tanzpartnerin
oder ein fester Tanzpartner? Dann kommen Sie in den
Tanzworkshop! ,Eine kleine Tanzreise” in die verschie-
densten Lander Stidosteuropas sowie nach Israel birgt
einen schier unerschopflichen Reichtum an Folklore-
tanzen, die in den allermeisten Fallen im Kreis getanzt
werden. Die beiden Tanzreferenten bereisen seit mehr
als 35 Jahren insbesondere die Balkanlander und
sammeln traditionelle Tanze. CDs und Tanzbeschrei-
bungen konne erworben werden.

205001

Klaus Grimm / Linda Tsardakas-Grimm

Samstag, 27. Oktober 2018, 10:30-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
40,- EUR

Ténze zu mittelalterlicher Musik —
Workshop

Sie begeistern sich fur die Musik des Mittelalters?
Finden vielleicht sogar die Tanze aus dieser Zeit schon
anzusehen und lauschen gern dem Klang der alten
Instrumente? Ménner und Frauen sind zum Tanzen
eingeladen, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

205002

Amira el Amar (Annette Giindel)

Freitag, 18. Januar 2019, 19:00-21:00 Uhr

Samstag, 19. Januar 2019, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
26,- EUR

Line Dance am Vormittag — Anfianger
Line Dance stammt aus Amerika und wird meist zu
Western-, aber auch Popmusik in Reihen getanzt. Fiir
Jung und Alt, fir Frauen und Manner ist dieser Tanzstil
gleichermaBen geeignet. Die Schritte sind leicht nach-
zuvollziehen, die Choreographie ist einfach. Im Vor-
dergrund steht die Freude an der Musik und der Spafd
am Tanzen in der Gruppe - alleine oder mit einem
Partner. Ein Tanzerlebnis besonderer Art!

205020

Sonja Roth

Dienstag, 10:00-11:30 Uhr

ab Dienstag, 6. November 2018, 7 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
42,- EUR

Line Dance fiir Fortgeschrittene

Line Dance wird in Linien neben- und hintereinander
getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende
Figuren, die synchron von der Gruppe vorgefiihrt
werden. Der Tanz stammt aus Amerika und wird meist
zu Western-, aber auch Popmusik getanzt. Er férdert
Fitness - besonders Ausdauer und Koordination - und
vermittelt Freude und Spal sowie ein positives Le-
bensgefihl. Line Dance ist fiir Tanzbegeisterte jeden
Alters geeignet. Wir beginnen bei einfachen Tanz-
folgen und kommen im Laufe des Kurses zu schwie-
rigeren Tanzen mit vielen interessanten Figuren. Inter-
essierte mit Vorerfahrungen im Line Dance oder
anderen Tanzarten sind herzlich willkommen. An-
fangern wird der Besuch des Line Dance Kurses in
Friesenheim empfohlen.

205021

Anna Amelkova

Dienstag, 19:00 Uhr

ab Dienstag, 2. Oktober 2018, 15 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
89,50 EUR

Tanzen fiir die Lebensfreude

Nach riickenstarkenden Aufwarmiibungen tanzen wir
bei freier Improvisation oder mittels angeleiteter Be-
wegungen zu Musik von Beat, Soul tiber Ethno,

Oriental, Folklore bis Mantren. Kraftvoll tanzend setzen

wir Energie frei und steigern unsere Lebensfreude.
AbschlieRend finden wir mit meditativen Bewegungs-
abldufen/Tanzen zur inneren Ruhe. Fir Frauen jeden
Alters. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schlappchen.

205030

Ulla Kolblin-Stippich

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 18. Oktober 2018, 6 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
45,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)
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Orientalischer Tanz fiir Frauen

Leitung: Amira el Amar (Annette Giindel)

Ort: Ballettschule Kmitta, Lotzbeckstr. 14

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Gymnas-
tikschldppchen.

Orientalischer Tanz — Anfiangerinnen
Entdecken Sie in diesem Kurs die perfekte Mischung
aus Sinnlichkeit, Temperament und kérperlichem Wohl-
befinden. Sie sind nicht ganz zufrieden mit lhrer Figur,
mdchten aber dennoch gern tanzen? Oder wollen Sie
einfach nur eintauchen in eine Welt aus 1001 Nacht?
Dann sollten Sie sich fiir diesen Kurs entscheiden.
Auch geeignet, wenn Sie erste Grundlagen des orien-
talischen Tanzes bereits erlernt haben. Frauen 50plus
sind ebenso wie jiingere Teilnehmerinnen herzlich
willkommen. Am 17. Dezember findet der Kurs nicht
statt.

205003

Montag, 20:00-21:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 16 x
99,50 EUR

Orientalischer Tanz — Mittelstufe Il

Fir Frauen, die die Grundtechnik des orientalischen
Tanzes bereits erlernt haben und nun vertiefen wollen
oder die {iber langjahrige und gute andere Tanzer-
fahrung verfigen. Ebenso ist der Kurs auch vorbe-
reitend fiir alle, die vielleicht gern einmal in einem
Ensemble mittanzen mochten. Am 19. Dezember findet
der Kurs nicht statt.

205004

Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 16 x
99,50 EUR

Orientalischer Tanz — Fortgeschrittene
und Auftrittsgruppe

Dieser Kurs ist fir Tanzerinnen gedacht, die den orien-
talischen Tanz perfektionieren und/oder im Ensemble
el Amar” mittanzen mdchten. Voraussetzung ist, dass
die Grundlagen bereits beherrscht werden. Auch mit
sehr guten Erfahrungen aus anderen Tanzrichtungen
kénnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Am 19. Dezember
findet der Kurs nicht statt.

205005

Mittwoch, 20:00-22:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 16 x
134,- EUR

Orientalischer Tanz 50plus

Fiir Frauen im mittleren Alter. Gonnen Sie sich und
Ihrem Kérper pure Wellness, verbunden mit wunder-
schonen Tanzen zu orientalischen Kléngen! Eine ausge-
reifte Kombination aus Gymnastik, Tanz und Tanz-
technik hilft, Kreuzschmerzen zu lindern, kréftigt die
Bauchmuskulatur und baut den Tagesstress ab. Die
Gruppe besteht schon. Neuanféngerinnen wird emp-
fohlen, vorher den Anféngerinnenkurs zu besuchen. Am
17. Dezember findet der Kurs nicht statt.

205006

Montag, 18:30-20:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 16 x
99,50 EUR

Zeichnen — Malen

Malen fiir ,Unbegabte”

.Ich wiirde so gerne malen, bin aber so unbegabt”,
sagen viele Malinteressierte. In diesem Schnupperkurs
fir ungeiibte Malende bekommen Sie alle nétigen
Grundkenntnisse tber das Malmaterial und den
Umgang damit. Durch grundlegende Farbiibungen
experimentieren Sie spielerisch mit Wasser- bzw.
Aquarellfarbe, Tempera- bzw. Gouache-Farbe und
Acrylfarbe. ,Bilder” entstehen dabei wie von selbst,
indem Sie sich einlassen auf die Farbe. In den ersten
Farbstudien werden Sie das Mischen von Grundfarben
erkunden. Sie erfahren die unterschiedliche Charakte-
ristik und die entsprechenden Anwendungsméglich-
keiten der Farben. Nach dem Kurs werden Sie ent-
scheiden kénnen, welche Malmaterialien Sie sich viel-
leicht selbst anschaffen méchten. Material wird gegen
Entgelt gestellt, bitte bar entrichten.

207001

Christina Hanser

Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 24. Oktober 2018, 3 x
Atelier L21, Lahrer Str. 21, Lahr-Sulz
36,50 EUR (zzgl. 7- EUR Material)
min. 6/max. 8 Teiln.

Handlettering - Techniken der
dekorativen Handschrift

Entdecken Sie die Vielfalt handgemachter Schriften im
voll ausgestatteten Atelier. Anhand anregender Bei-
spiele lernen Sie unterschiedliche Anwendungsbe-
reiche und -techniken kennen, setzen ausgefallene
Schriften ein oder entwickeln vielleicht sogar Ihre
eigene Zierschrift. Dabei arbeiten wir nicht nur mit
Stift und Papier, sondern wahlweise auch mit Aquarell,
Acrylfarben, Pinsel, Schlagmetall, Schablonen und
Lack, Holz, Leinwand oder der Transfertechnik. Als
Ergebnisse des Workshops gestalten Sie Schriftbilder

- in jeder gewiinschten Form und GroRe - eigene Kunst-

karten, dreidimensionalen Objekte, Rezepte oder Lieb-
lingszitate mit Rahmen. Fiir Anfanger und Fortge-
schrittene ab 16 Jahren — auch ohne Vorkenntnisse.
Materialkosten bitte bar entrichten.

207015

Simone Miiller

Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr

ab Donnerstag, 20. September 2018, 3 x

Smyle Art Lounge im Zeitareal, Industriehof 10/1
41,50 EUR (zzgl. ab 5,- EUR Materialkosten je nach
Verbrauch)

Encaustik — Malen mit fliissigem
Wachs

Schon die Griechen und Agypter haben mit fliissigem
Farbwachs gearbeitet. Heute sind wir iberrascht, was
man mit Biigeleisen und Farben in kurzer Zeit her-
stellen kann. Und das Beste daran: Jeder kann es.
Jedes Bild gelingt, es macht einfach Spal. Encaustik
ist eine Maltechnik, die sich leicht erlernen lasst. Ver-
gessen Sie den Alltag und entspannen Sie mit En-
caustik. Das Material wird zur Verfiigung gestellt und
nach Verbrauch abgerechnet.

207020

Hannelore Klein

Freitag, 19:00-20:30 Uhr

ab Freitag, 5. Oktober 2018, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
35,- EUR (zzgl. 5,- bis 7,- EUR Materialkosten pro
Termin)

Pinselzeichnen und Aquarellieren

Wir gehen vom Naturstudium aus und malen in
Agquarell: Bliiten, Pflanzliches und Stillleben. Bitte mit-
bringen: Ubungs— und Skizzenblock, Malkasten, Was-
serglas, Lappchen, Aquarellblock (30x40 oder groRer),
12er Pinsel, Bleistift HB oder 2B, Radierer, Zeitung oder
Malunterlage.

207009

Karin Wohlrabe

Dienstag, 16:00-18:15 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 201, Otto-Hahn-Str. 5
78,- EUR



Tanz der Farben — Ausstellung

4. Oktober bis 30. November 2018

Lesen Sie mehr ber die Ausstellung zur Freien Malerei
auf S.22

Freie Malerei

Ziel ist es, durch Linie, Farbflache und Form sowie
unterschiedliche Techniken Ideen ihren freien Lauf zu
lassen und somit zu einem individuellen Bildaufbau zu
gelangen. Bitte mitbringen: Papier, Karton (min. 40x50
cm), Acryl-Farben, Kreiden, Pinselsortiment, Spachtel,
Lappchen.

Im Dezember 2018 kein Unterricht.

Bukurije Dalladaku

Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.05 Seiteneingang

135,- EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Am frithen Abend

207010

Montag, 18:00-20:15 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x

207011
Dienstag, 17:00-19:15 Uhr
ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x

207012
Mittwoch, 18:00-20:15 Uhr
ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x

Am Vormittag

207013

Dienstag, 9:30-11:45 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x

Offenes Atelier Lahr

In Kooperation mit der VHS Lahr bietet das offene
Atelier Lahr Menschen mit und ohne psychiatrische
Handicaps die Mdglichkeit, sich kiinstlerisch zu be-
tatigen. Es handelt sich dabei nicht um ein kunstthera-
peutisches Angebot. Das Projekt wird mit der Unter-
stlitzung der Psychologischen Beratungsstelle und dem
Forderverein ,die Bricke e.V.” von den Kiinstlerinnen
und Kiinstlern selbst organisiert. Es kdnnen auch
einzelne Termine besucht werden. Die Teilnahme ist
spendenbasiert und steuerlich absetzbar.

Anmeldung nur bei der Psychologischen Beratungs-
stelle: E-Mail: michael.goetz-kluth@ortenaukreis.de.
(Kurszeiten: Montag 13:00-17:00 Uhr/Donnerstag
13:00-18:00 Uhr)

207018

Armin Andreas Pangerl / Antonietta Weber
Montag und Donnerstag, 13:00-17:00 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 38 x
Psychologische Beratungsstelle,
Willy-Brandt-Str. 11, UG

Kostenfrei

Nahen — Stil

Kreativitat

Nahen - Anfanger und
Fortgeschrittene

Wollen Sie kreativ und individuell lhre eigenen Mo-
deideen verwirklichen? Alle Fragen rund ums Nahen
werden in diesem Kurs behandelt - ob es sich um den
Schnitt oder die Verarbeitung des Modells handelt.
Grundkenntnisse in der Benutzung der eigenen Ndhma-
schine werden vorausgesetzt. Weitere Informationen
bei der Dozentin: Tel.: 07808/3403. Bitte mitbringen:
Nahmaschine mit allem Zubehtr, Grundausstattung
(Spule, Stecknadeln, Nahgarn, Malband, etc.),
Schreibzeug, entsprechende Stoffmenge, Schere,
Schnittmuster bzw. Modehefte (z.B. Burda).

209024

Ursula Maaly

Donnerstag, 18:15-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 25. Oktober 2018, 5 x
Otto-Hahn-Realschule, 124, Otto-Hahn-Str. 5
71,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Farben und Stil - Mode und Make-up
In der Veranstaltung wird erldutert und demonstriert,
wie typgerecht ausgewahlte Farben die personliche
Ausstrahlung steigern. Bitte ungeschminkt und im
weilBen T-Shirt teilnehmen. Materialkosten bitte bar
entrichten.

209060

Sybille Roll / Kerstin Berg

Freitag, 16. November 2018, 17:00-20:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
33,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material)

Schwarzwaldmédel meets Nana

Das Schwarzwaldmadel ist eine Variante zur Nana

- aktuell und beliebt. Bunte, dicke Frauenskulpturen,
die gute Laune verbreiten und die weiblichen Formen
feiern: Das sind Nanas frei nach Niki de St. Phalle. Sie
bauen eine Figur von ca. 20 cm GroRe mit einer holz-
haltigen Modelliermasse, die anschlieBend geschliffen
und mit leuchtenden Acrylfarben bunt angemalt und
glanzend lackiert wird. Dieser Kurs ist geeignet fiir alle,
die es lieben, mit den Handen im , kreativen Flow" zu
sein und Farbe in ihr Umfeld zu bringen. Bitte mit-
bringen: Fon, Arbeitskleidung, drei kleine Marmeladen-
glaser fiir die Farben und Korb oder Karton (da die Figur
am ersten Kurstag zum Trocknen im Ofen mit nach
Hause genommen wird). Bitte Mittagsverpflegung und
Getrénke mitbringen. Materialkosten bitte bar ent-
richten.

208032

Daniela Habig

Freitag, 23. November 2018, 14:30-19:30 Uhr und
Samstag, 24. November 2018, 10:00-18:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebdude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.05, Seiteneingang

81,- EUR (zzgl. 20,- EUR Material)

& @@

60 — Na und? Styling Tipps

Ein cooles Alter - Sie wollen gut und frisch aussehen?
Reifere Gesichter haben eine besondere Ausstrahlung.
Haben Sie Lust, dies zu betonen? Beweisen Sie Mut
und wagen Sie auch mal was Neues, um mit 60 noch
cooler auszusehen! Bitte mitbringen: Fotoapparat,
Schreibzeug. Materialkosten bitte bar entrichten.

209070

Ayhan Hardaldali

Freitag, 7. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
49,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material)

min. 5/max. 5 Teiln.

Vorher-Nachher! Ein neuer Typ fiir
Frauen

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten
immer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person
zugeschnitten sein. In diesem Seminar zeigt ein er-
fahrener Image- und Stilberater, wie Sie lhre natiirliche
Schénheit unterstreichen kdnnen. Bitte mitbringen:
Fotoapparat und Schreibzeug. Materialkosten bitte bar
entrichten.

209071

Ayhan Hardaldali

Freitag, 7. Dezember 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
49,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material)

min. 5/max. 5 Teiln.

Papierschopfen zu Weihnachten

Sie mochten etwas Besonderes fiir Weihnachten her-
stellen? Schopfen Sie nach eigener Kreation Papier,
das Sie fir GruBkarten, Briefpapier, Windlicht oder als
Verpackung weiterverarbeiten kdnnen. Zunéchst wird
aus verschiedenfarbigen Papieren ein Faserbrei (Pulpe)
erstellt. Individuell kann man Bliiten, Glitzer oder Farbe
zugeben. Getrocknet wird an der Wascheleine. So
entstehen personliche Schmuckpapiere.

Die Dozentin ist freischaffende Kiinstlerin und gibt
auch Goldschmiedekurse. Bitte mitbringen: Schiirze,
zwei Schiisseln (grol8 und klein), alte Handtticher. Falls
vorhanden: Farbreste, verschiedene Papiere und inspi-
rierender Krimskrams.

Materialkosten bitte bar entrichten.

208030

Ulrike Fretter

Samstag, 8. Dezember 2018, 14:00-19:00 Uhr
Sonntag, 9. Dezember 2018, 10:00-14:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebdude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.05, Seiteneingang

51,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Materialkosten)
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Kleinmébel im , Shabbylook”

Sie gestalten Kleinmébel und Dekogegenstande im
.Shabbylook” (Definition: schébig, aber dennoch
schick, mit Kratzern, Altersspuren und abgenutzten
Ecken und Kanten). Dabei werden mitgebrachte Gegen-
stande (z. B. Nachttische, Stiihle, kleine Tischchen,
Tabletts, Kerzenstander u.v.a.) durch verschiedene
Techniken wie ReiRlack-, Schleif-, Beiz-, Polier- und
Farbauftragstechniken auf den Shabbylook getrimmt.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Pinsel, Marmeladen-
glaser, Fohn, 2-3 Gegenstande/Kleinmdbel. Material-
kosten bitte bar entrichten.

210001

Harry Reichmann

Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 8. November 2018, 3 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.05, Seiteneingang

49,50 EUR (zzgl. 18,- EUR Material)

Winterliche Féadeleien

Filigrane Hangeobjekte entstehen, indem wir allerlei
geerntete Schatze mit edlem Draht versehen und zu
Fadelungen liebevoll aneinander reihen. Mit transpa-
renter Leichtigkeit, hdngend am Fenster oder offen im
Raum ergeben die Objekte einen schdnen Blickfang.
Wir arbeiten mit Zierdpfeln, Blattern, holzigen
Friichten, Treibholz, , Filzschnickschnack” und Er-
lesenem wie Perlen und Kndpfe aus Omas Schatzkiste.
Bitte mitbringen: Drahtschere. Materialkosten bitte bar
entrichten.

210010

Johanna Harter

Donnerstag, 8. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
27,- EUR (zzgl. ca. 16,- EUR Material nach Verbrauch)
min. 7/max. 10 Teiln.

Weidenobjekte

Wir winden und weben mit schoner Kopfweide (Salix
viminalis) florale Kérper wie kugelige offene GefaRe,
Kugeln, Fillhdrner oder eigene Kreationen, die Sie
sowohl drinnen als auch auf der Terrasse oder im
Garten als dekorative Elemente einsetzen konnen.
Bitte mitbringen: taugliche Rebschere und kleines
Vesper, falls vorhanden auch Seitenschneider. Materi-
alkosten bitte bar entrichten.

210011

Johanna Harter

Dienstag, 11. Dezember 2018, 18:00-21:45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.05, Seiteneingang

30,50 EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Material nach Verbrauch)
min. 7/max. 8 Teiln.

Topfern fiir Erwachsene

Werden Sie kreativ und setzen Sie eigene Ideen um,
oder lassen Sie sich von den getépferten Anregungen
inspirieren - vom kleinen Igel zur Deko im Garten bis zur
Obstschale und frei gestalteten Figuren. Der dritte
Abend kann als Glasurabend genutzt werden oder als
weiterer Topferabend, falls das Glasieren der ent-
standenen Werke nicht gewiinscht wird. Abrechnung
der Material- und Brennkosten nach Verbrauch am
Ende des Kurses. Kosten fiir Ton und Schriihbrand bitte
bar entrichten.

Sandra Wiegert

Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1

50,- EUR (zzgl. Kosten fir Ton und Schriihbrand: 4,30
EUR prokg Ton plus Kosten fiir Glasur nach Verbrauch)

208001

Freitag, 28. September 2018, 19:00-22:00 Uhr
Freitag, 5. Oktober 2018, 19:00-22:00 Uhr
Freitag, 19. Oktober 2018, 19:00-22:00 Uhr

208002

Freitag, 16. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
Freitag, 23. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
Freitag, 14. Dezember 2018, 19:00-22:00 Uhr

Goldschmieden

Goldschmiede-Grundtechniken wie Sagen, Biegen,
Feilen und Loten werden vermittelt. Gearbeitet wird
vorwiegend in Silber oder anderen Metallen, auf be-
sonderen Wunsch auch in Gold. Bei der Fertigung er-
halten Sie Anregungen und Anleitung, um eigene Ideen
zu verwirklichen. Nicht mehr getragener Schmuck kann
umgearbeitet oder eingeschmalzen, einfache Edel-
steine gefasst werden. Der Kurs setzt keine Erfah-
rungen voraus. Es entstehen ein bis zwei Schmuck-
stlicke. Da genaues Sehen erforderlich ist, bitte Lese-
brille oder Lupe mitbringen. Bei besonderen Anliegen
(z.B. das Arbeiten in Gold) setzen Sie sich bitte mit der
Kursleiterin in Verbindung (Tel.: 07 61/5 95 57 95).
Materialkosten bitte bar entrichten.

Ulrike Fretter

Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.05, Seiteneingang

71,50 EUR (zzgl. Material ab 15,- EUR)

min. 7/max. 8 Teiln.

210020
Samstag, 13. Oktober 2018, 9:00-18:00 Uhr
Sonntag, 14. Oktober 2018, 9:00-14:00 Uhr

210021
Samstag, 20. Oktober 2018, 9:00-18:00 Uhr
Sonntag, 21. Oktober 2018, 9:00-14:00 Uhr

210022
Samstag, 12. Januar 2019, 9:00-18:00 Uhr
Sonntag, 13. Januar 2019, 9:00-14:00 Uhr

210023
Samstag, 19. Januar 2019, 9:00-18:00 Uhr
Sonntag, 20. Januar 2019, 9:00-14:00 Uhr

Fotografie

Grundkurs digitale Fotografie

Einfiihrung in die Welt der digitalen Fotografie mit
System- und Spiegelreflexkameras

Lernen Sie lhre Kamera und deren Funktionsweise
kennen: Blende, Belichtungszeit, ISO, Objektive und
deren Auswahl. Die Themen Perspektiven, Bildge-
staltung sowie der Umgang mit verfiigbarem Licht
werden im Kurs behandelt. Die Theorie ist auf 5 Kurs-
abende verteilt. Bei einer zuséatzlichen 3-stiindigen
Praxisexkursion gibt es die Mdglichkeit, das Gelernte
praktisch auszuprobieren und umzusetzen. Der Termin
wird im Kurs bekannt gegeben. Bitte mitbringen: Di-
gitale System- oder Spiegelreflexkamera. Teilnahme ist
auch mit anderen Kameratypen mdglich, wenn neben
den Ublichen vollautomatischen Programmen auch
Halbautomatiken und manuelle Modi méglich sind.

Peter Kees
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
72,50 EUR

211011
Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 27. September 2018, 6 x

211012
Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 15. November 2018, 6 x

Portrétfotografie in der City

Einen Menschen im Portrat abzubilden, gehért nach
wie vor zu den beliebtesten Genres der Fotografie. Die
Persdnlichkeit eines Menschen hat viele faszinierende
Facetten. Wie kann man seinen Charakter aussage-
kraftig abbilden: Ganzkérperlich, experimentell oder
klassisch in der Brustbildperspektive? Welchen
Standpunkt wahlt man fir die Kamera? Auch ohne ein
aufwendiges Studio und groRe Ausriistung kann man
mit einfachen Mitteln zu guten und faszinierenden
Portrataufnahmen kommen. Die Fotoaufnahmen
machen wir drauen in der Stadt. Wir wenden nicht
nur das natirlich vorhandene Licht an, sondern be-
nutzen zum Aufhellen des Portrats Reflektoren oder
Blitzlicht. In der Umgebung vorhandene Gegensténde
setzen wir als Gestaltungsmittel ein, um ein authen-
tisches Portrat zu bekommen. Wir werden uns gegen-
seitig fotografieren, damit man beide Rollen ken-
nenlernt, sowohl die des Fotografen als auch die zu
portratierende Person. Bitte mitbringen: Digitalkamera
mit Eingriffsmoglichkeiten in die Belichtung, Blende,
Verschlusszeit, ISO-Einstellung; lichtstarkes Objektiv,
leere Speicherkarte und geladene Akkus, evtl. Auf-
steckblitz.

211021

Lian Siekman

Freitag, 16. November 2018, 18:00-21:30 Uhr
Samstag, 17. November 2018, 10:00-17:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
60,- EUR (min. 7/max. 10 Teiln.)



Strasbourg — Fotografieren bei Nacht
Strasbourg ist auch nachts eine unerschdpfliche Quelle
fotografischer Motive. Wir werden im historischen
Stadtteil ,Petit France” oder in den EinkaufsstraRen
rund um den Place Klebér und am Strafburger Miinster
néchtliche Szenen und die weihnachtliche Festbe-
leuchtung einer GroRstadt fotografieren und dabei
entdecken, wie einfach es ist, mit ein paar kleinen
Tipps und Tricks gerade auch Nachts bei wenig Licht zu
guten Fotos zu gelangen und ein besonderes Flair in
seinen Bildern zu erhalten. Der Kurs will jeden von den
einfachen Mdglichkeiten der Fotografie bei Nacht
begeistern, der sich bis jetzt nicht getraut hat oder
wusste, wie man gerade auch mit wenig Licht zu sehr
stimmungsvollen und ausdrucksstarken Aufnahmen
kommt.

Was bietet der Workshop: Erfahrung und sicherer
Umgang mit der Kamera bei Nacht, Entdecken ganz
neuer gestalterischer Moglichkeiten nachtlicher
Motive, Einschatzen der Lichtsituation bei Nacht fiir
ein stimmungsvolles Foto, Abschluss des Abends zum
Aufwarmen in einer ,Winstub” bei einem Glaschen
Vin Chaud” (Nicht im Preis enthalten).

Nach einem Einfiihrungsabend in Lahr findet der zweite
Termin in StraRburg statt. Die Anreise wird am ersten
Abend besprochen. Bitte mitbringen: Stativ (falls vor-
handen), Objektive von Superweitwinkel bis kleines
Tele (soweit vorhanden), Digitalkamera mit manuellen
Einstellmdglichkeiten (mdglichst Spiegelreflex- oder
Systemkamera), Kabel-, Infrarot- oder Funkauslgser fir
die Kamera (soweit vorhanden), warme Schuhe und
Kleidung.

211025

Karl H. Warkentin

Montag, 3. Dezember 2018, 19:30-21:30 Uhr
Montag, 10. Dezember 2018, 19:30-23.30 Uhr (Ex-
kursion)

Lahr, VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum
2.05

61,- EUR (zzgl. An- und Abfahrt Strashourg)

min. 7/max. 8 Teiln.

Sprechen — Singen — Musik

Die Sprechstimme — Workshop fiir
Anféanger/innen

Die Stimme ist ein wichtiges Instrument der mensch-
lichen Kommunikation, ihr Klang sagt einiges tiber
einen Menschen aus. Ist Ihre Stimme oft miide, sind
Sie manchmal heiser oder knnen Sie lhre Stimme
nicht so einsetzen, wie Sie wollen? Brauchen Sie lhre
Stimme in lhrem Beruf? Wir werden uns mittels Atem-
und Korperarbeit mit grundlegenden Atem- und Stimm-
ibungen auseinandersetzen. Es geht darum, Hem-
mungen zu berwinden, die Sprechtechnik zu ver-
bessern und die eigene Stimme zu finden, damit sie
gezielt eingesetzt werden kann. Mit einfachen Texten
werden auch Kérpersprache, Préasenz und Prasentation
trainiert.

213001

Jacco Venhuis-Heine

Samstag, 8. Dezember 2018, 10:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
39,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Singen — Workshop fiir Anfanger/innen
Stimmbildung fiir Leute, die gerne singen oder singen
lernen wollen. Der Workshop vermittelt grundlegende
Atem- und Stimmiibungen. Es geht darum, Hemmungen
zu Uiberwinden, die eigene Stimme zu finden, sich aus-
zudriicken und vor allem Spall am Entdecken der
eigenen Fahigkeiten zu haben. Einfache Lieder aus
verschiedenen Genres werden dabei erarbeitet. Der
Kurs setzt keine stimmbildnerischen Kenntnisse
voraus.

213002

Jacco Venhuis-Heine

Samstag, 20. Oktober 2018, 10:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
39,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.)

Toning und Stimmbildung

Jeder Mensch ist besonders - und somit auch seine
Stimme! Beide brauchen Aufmerksamkeit und Pflege.
Die Stimme ist ein sehr persénliches Ausdrucksmittel,
das alle unsere Energien beinhaltet und dibermittelt.
Jeder Ton tragt unsere Gedanken und Gefiihle, selbst
beim Fliistern. Eine Stimme kann man nicht anfassen,
aber wie ein gut gesungenes Lied kann sie uns tief
bertihren. Aus unserer einmaligen Energie kreieren wir
einen ,interaktiven Tonball”, mit dem wir dann spielen
- singen, lachen, reden und uns selbst unterhalten. Ob
fur die Qualitat im Gesprach oder die Resonanz im
Gesang - das Trainieren der Stimme mittels speziellen
Atmungs-, Bewegungs-, Toning- und Gesangstechniken
vereinigt Korper und Seele.

Theresa Brossmer
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
35,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.)

213006
Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
ab Donnerstag, 8. November 2018, 3 x

213007
Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
ab Donnerstag, 10. Januar 2019, 3 x

Gitarre Aufbaukurs |

Zu den erlernten Griffen und Schlagtechniken kommen
verschiedene Zupftechniken hinzu. Keine Noten-
kenntnis erforderlich. Auch fir Jugendliche ab 14 J.
geeignet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

213020

Ernst Heidinger

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5
52,- EUR

Gitarre Aufbaukurs I

Die erlernten Schlag- und Zupftechniken werden ver-
feinert. Einige , Tricks und Kniffe” finden Anwendung
bei der Gitarrenbegleitung, um damit bekannte Lieder
gekonnt vortragen zu kénnen. Auch fiir Jugendliche ab
14 Jahren geeignet. Bitte mitbringen: Gitarre, Noten-
sténder.

213022

Ernst Heidinger

Montag, 19:45-21:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 123, Otto-Hahn-Str. 5
52,- EUR

Flotenkreis fiir Erwachsene

Ob mit Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassfldte: In diesem
Kurs kénnen Erwachsene ihre Vorkenntnisse auf-
frischen, Neues lernen und beim gemeinsamen Spiel
Freude an der Musik erfahren. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen. Grundkenntnisse sind erfor-
derlich. Bitte bringen Sie Ihre Flote mit.

213030

Gabriele Sailer

Donnerstag, 8:30-10:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Musikschule Lahr, Lotzbeckstr. 20

67,- EUR
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Gesundhelt

Vortrége

Vorbeugen — Heilen
Entspannung — Massage
Yoga

ZENbo — Qigong — Tai Chi
Bewegung — Ausgleich
Outdoor

Kochen — Erndhrung
Fliissige Genlisse

Internationale Kiiche

Vortrdge

Forum Gesundheit

Vortragsreihe in Verbindung mit dem Freundeskreis
Ortenau Klinikum Lahr e V.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”; Kaiserstr. 41, Pflugsaal
Eintritt frei

Wo driickt der Schuh?

Driickende Schuhe und schmerzende Fiie gehéren bei
Menschen mit SpreizfuR, Hallux valgus, Hammer- und
Krallenzehen sowie Arthrose zum beschwerlichen
Alltag. Welche konservativen und operativen Behand-
lungskonzepte angeboten werden kénnen wird in dem
Vortrag von Frau Dr. Charlotte Hase, Leiterin der
Sektion Fuchirurgie im Ortenau Klinikum Ettenheim
erlautert.

303001

Dr. med. Charlotte Hase

Montag, 24. September 2018, 19:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Pflugsaal
Eintritt frei

Ortenau Klinikum
Krankenhausentwicklung aus Sicht des Arzt-
lichen Direktors des Klinikum Lahr — Ettenheim
Die stationdre Krankenhausversorgung in der Ortenau
steht mit der Agenda 2030 vor einem wesentlichen
Strukturwandel mit weitreichenden Konsequenzen fiir
Patienten und Mitarbeiter. Brennpunkte in der poli-
tischen Debatte sind zum einen das Schicksal der
kleinen Krankenh&user, zum anderen die Verteilung der
Aufgaben zwischen den groRen Standorten in Lahr und
Offenburg. Die Hérer/innen des Vortrags werden tiber
die Geschichte der Krankenh&user, die heutigen
Probleme der Akutkrankenh&user sowie die zu-
kiinftigen Planungen der Agenda 2030 informiert.

303002

Prof. Dr. Lothar Tietze

Montag, 12. November 2018, 19:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Pflugsaal
Eintritt frei

Venenleiden und
Krampfadererkrankung

Erkrankungen der Venen sind sehr h&ufig und weit ver-
breitet. Ungeféhr jeder siebte Deutsche leidet an einer
behandlungsbediirftigen Venenerkrankung. Selbst junge
Menschen sind vom Krampfaderleiden betroffen, Frauen
dreimal hdufiger als Ménner. Symptome sind oft
schwere, geschwollene oder schmerzende Beine, auch
wenn keine sichtbaren Krampfadern oder Besenreiser
bestehen. Invielen Féllen ist die Varicosis nicht ge-
fahrlich, aber Thrombosen und , offene Beine” sind
mégliche und schwerwiegende Komplikationen der Er-
krankung.Die Referentin wird in ihrem Vortrag insbe-
sondere darauf eingehen, welche Diagnostik zur Ver-
fligung steht und welches die modernsten Therapiever-
fahren sind. Auch Ratschlége und Tipps, was der einzelne
selbst zur Prophylaxe tun kann, werden gegeben. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit, der
Referentin Fragen zu stellen. Veranstalter ist die VHS
Lahr in Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung
Baden-Wirttemberg.

303004

Dr. Eva Freifrau von Hodenberg

Montag, 4. Februar 2019, 19:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

24 Stunden-Pflege

Private Haushaltshilfen -

Ein Vortrag iiber Betreuungsmodelle

Was tun, wenn die Eltern 24 Stunden betreut werden
miissen? Diese Frage stellen sich viele Angehdrige.
Besonders dann, wenn der Unterstiitzungsbedarf der
&lteren Menschen zunimmt und nicht durch Familienan-
gehdrige geleistet werden kann. Private Haushalts-
hilfen kénnen dann eine Losung sein. Der Vortrag in-
formiert Interessierte iiber Betreuungsmodelle und
legale Besché&ftigungsmaglichkeiten. Eine Veran-
staltung von Pflegesttzpunkt Ortenaukreis, AuRen-
stelle Lahr in Kooperation mit VHS Lahr.

303005

Stephan Jarvers

Dienstag, 18. September 2018, 19:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei



Vorbeugen — Heilen

Fit fiir die kalte Jahreszeit

Die traditionelle européische Medizin steht fiir Re-
zepturen der Pflanzenheilkunde, aber auch fr die
Lehren von Sebastian Kneipp. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie mit den Elementen aus der tradi-
tionellen Europdischen Medizin lhr Inmunsystem
starken und Erkaltungen vorbeugen kénnen. Sie lernen
einige naturheilkundliche Anwendungen nach Kneipp
kennen, die Sie kostengiinstig und ohne groRen Zeit-
aufwand bei sich zu Hause einbauen kénnen. Es
besteht die Mdglichkeit die Wasseranwendungen zu
erfahren. Lassen Sie sich inspirieren fir einen ge-
starkten Alltag. Bitte kommen Sie in einer bequemen
Hose, die sich hochkrempeln lasst.

303006

Mathilde Uber / Claudia Collet

Samstag, 29. September 2018, 10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Emmaus das Seniorenheim in Friesenheim-
Oberweier

12,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Anmeldung erforderlich

Von guten Vorsitzen zu

gesiinderem Leben

Immer wieder nehmen wir uns vor, verniinftiger zu sein:
z. B. weniger zu essen, mehr Sport zu machen, weniger
zu rauchen oder weniger Alkohol zu trinken — kurz,
unseren inneren Schweinehund zu Giberwinden zu-
gunsten eines gesiinderen Lebensstiles.

In diesem Kurs werden Sie angeregt, lhren ganz
eigenen Trainingsplan zur Férderung lhrer Gesundheit
zu erstellen. Das begleitende Gruppentraining soll Sie
dann darin unterstiitzen, Ihre guten Vorsatze in die Tat
umzusetzen. In 7 Einheiten befasst die Gruppe sich u.a.
mit folgenden Themen: Ziele und Trainingsplan ent-
wickeln, Risikosituationen und Riickschritte be-
waltigen, Stressmanagement, Hilfreiche Gedanken und
Rituale, Freizeitgestaltung. Ziel ist nicht der Verzicht,
sondern Sie sollen gewinnen: mehr Lebensqualitét,
Unabhangigkeit und Gesundheit.

303008

Antonia Mamier-Lampart / Klaus Bilek
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 8. November 2018, 5 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
31,-EUR

Mit Homdopathie und Schiissler durch
die kalte Jahreszeit

Im Herbst und Winter ist wieder ,Hoch-Zeit” fiir erkal-
tungsbedingte Infekte, die sich zum Beispiel als
Schnupfen, Husten und Heiserkeit und eventuell auch
mit Fieber duRern. Hilfreich ist hierbei ein stabiles
Immunsystem. Ziel der ganzheitlichen homdopa-
thischen Behandlung ist es, den Organismus wieder in
sein natirliches Gleichgewicht zu bringen. Sie er-
fahren, wie die Homdopathie wirkt und wo auch
Schusslersalze ihren Einsatz finden. Dabei geht es
immer auch um die die Beriicksichtigung der Méglich-
keiten und Grenzen einer homdopathischen Be-
handlung.

303007

Karl Heinz Kohler

Mittwoch, 24. Oktober 2018, 19:00-21:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
9,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

min. 8/max. 14 Teiln.

Séaure sucht Base
Basen-Fasten-Balance-Woche

In der begleiteten Basen-Balance-Heilwoche erfahren
Sie, wie sich der Kérper entsduern und wie sich das
kdrperliche und seelische Gleichgewicht langfristig,
erfolgreich erhalten I&sst. Die Philosophie der Dozentin
ist es, serios und fundiert den neuesten Stand der
Ernahrungswissenschaften zu kommunizieren, dabei
nie die personliche Situation und Lebenslage auer
Acht zu lassen. Abgestimmt auf die personlichen Be-
dirfnissen der Kursteilnehmer. Natural- und Skript-
kosten bitte bar an die Dozentin entrichten.

303010

Marianne Wacker

Dienstag, 13. November 2018, 18:00-22:00 Uhr
Samstag, 17. November, 10:00-14:00 Uhr

Dienstag, 20. November, 18:00-22:00 Uhr

Freitag, 23. November, 18:00-22:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
53,- EUR (zzgl. ca. 14,50 EUR Naturalkosten und 10,-
EUR Skriptkosten)

Mit gesunder Erndhrung zum
Wohlfithlgewicht - Infotermine

An diesem Abend informiert die Referentin tber das
Programm zur ,Begleitenden Gewichtsreduzierung”.
Das Programm zeigt auf wie es gelingen kann, dass Sie
mit gesunder Erndhrung ihr Wohlfiihlgewicht erreichen
konnen. Der ndchste Kurs startet am 25. Méarz 2019.

Marianne Wacker
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

303011
Montag, 14. Januar 2019, 19:00 Uhr

303012
Montag, 25. Februar 2019, 19:00 Uhr

Gruppe fiir Angehorige psychisch
Erkrankter

In dieser Gruppe méchten wir lhnen Informationen tiber
die Erkrankungen Depression/Schizophrenie ver-
mitteln, Sie im Umgang mit Ihren Angehérigen unter-
stiitzen und gleichzeitig den Erfahrungsaustausch
anregen. Das Treffen findet 14tdgig in den Rdumen der
Tagesklinik statt. Fir Informations-/Arbeitsblatter bitte
Schnellhefter/Mappe mitbringen. In Kooperation mit
der Psychiatrischen Tagesklinik Lahr, Anmeldung Se-
kretariat der Tagesklinik, Tel. 07821/954180 oder
E-Mail: tk-lahr@zfp-emmendingen.de
Anmeldeschluss: 5.10.2018

306001

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 15. Oktober 2018, 10 x, 14-t4gig
Tagesklinik, Obere Bergstr. 28

Kostenfrei
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Die schonste Krankheit der Welt (Film)
Aus den Schilderungen von Betroffenen, Angehdrigen
und Professionellen hat die Regisseurin eine
spannende Collage zusammengestellt, die beeindru-
ckende Einblicke in das Leben von Menschen ge-
wahren, welche manische und depressive Episoden
erlebt haben. Sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir
die Umwelt stelle diese beiden Extremformen mensch-
lichen Erlebens enorme Herausforderungen dar. Ein
Film fir alle, die zumindest ansatzweise verstehen
wollen, wie es ist, mit Manien und Depressionen zu
leben. Eine Veranstaltung von ,Die Briicke” — Hilfsge-
meinschaft fir Menschen in psychischer Not, Lahr e.V.
und VHS Lahr.

306002

Mittwoch, 7. November 2018, 19:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei (Spenden erwiinscht)

Entspannung-Massage

Fantasiereisen - Entspannen und
Loslassen im Alltag

Fantasiereisen sind gedankliche Reisen, bei denen wir
uns in angenehme und entspannende Situationen
versetzten. Autogenes Training, meditative Ubungen,
Atemtechniken, Kl&nge und sanfte Musik werden in
Kombination zu den Fantasiereisen angewendet. Mit
ihrer Hilfe kdnnen wir leichter Stress, Anspannung und
die Hektik des Alltags loslassen und entspannen. Alle
Ubungen finden im Liegen statt und werden angeleitet.
Ganz entspannt starten wir gemeinsam in den Abend.
Es handelt sich um eine Entspannungsmethode, die
einfach zu erlernen ist und auch nach einem anstren-
genden Tag zu Hause angewendet werden kann. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Kissen.

301001

Andrea Buhler

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 4 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
27,50 EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)

Gesundheit durch Entspannungs-
training nach Jacobson und Atmung
Mit Progressiver Muskelentspannung nach E. Ja-
cobson und Atemtraining kdnnen Sie Stress entgegen
wirken, und Ihr Krpergefihl verbessern. Die Be-
ziehung zwischen Kérper und Geist wird vertieft und
Konzentration gefordert, angestaute Spannung kann
sich I6sen und die Muskulatur kann sich entspannen.
Dariiber hinaus erreichen Sie mehr Gelassenheit, Vi-
talitdt und Lebensfreude. Machen Sie es wie E. Ja-
cobson: ,Erlernen Sie eine Technik, und machen Sie
daraus einen Lebensstil” Innere Unruhe, Spannungs-
kopfschmerzen, nervose Magen-Darmbeschwerden,
sowie erhohter Blutdruck, Riickenschmerzen und vieles
mehr werden dadurch gemildert.

301003

Heike Schnebel

Freitag, 18:00-19:30 Uhr

ab Freitag, 5. Oktober 2018, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
69,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Massage - einfach und effektiv

Sich und seinem Partner etwas Gutes tun durch Ieicht
erlernbare Grifftechniken aus der klassischen
Massage. Schwerpunkt wird der Riicken sein, aber
auch Arme, Beine und Gesicht werden nicht zu kurz
kommen. Das Uben wahrend des Kurstages schafft
Sicherheit in der Anwendung und Iasst unseren Partner
die Wirkung sofort sptiren. Eine ,HeiRe Rolle” als War-
mevorbereitung werden wir ebenfalls ausprobieren.
Ziele: Losen von Verspannungen, Wahrnehmung des
Korpers, entspannen und wohlfiihlen. ,Paarweise”
Teilnahme ist erforderlich. Bitte mitbringen: 2 Decken,
1Kissen,kurzeHose,4Frotteehandtiicher, Massagedl.

301021

Raphael Zissler

Samstag, 1. Dezember 2018, 9:00-17:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
26,- EUR pro Person

Entspannung mit Klangschalen

Nach einer Einfiihrung in Herkunft, Wirkung und An-
wendungsmaglichkeiten von Klangschalen lernen Sie
eine Massage durchzufiihren, kommen aber auch in
den Genuss, selbst verwghnt zu werden. Die wun-
derbare entspannende Wirkung kommt durch die
Klangschwingung der Schalen zustande, die auf dem
bekleideten Kérper nach einem bestimmten Schema
aufgestellt werden. Es sind geniigend Klangschalen
vorhanden, eigene kénnen aber auch gerne mitge-
bracht werden. Bitte mitbringen: weiche Unterlage, ein
kleines Kissen und bequeme Kleidung.

301030

Renate Fleck-Waldschmidt

Samstag, 8. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
17,50 EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Klopfakupressur: , Klopf dich gesund!”
Der Methode ,Emational Freedom Techniques” (EFT)
liegt die Annahme zugrunde, dass psychische Sto-
rungen und viele korperliche Symptome auf Blockaden
im Energiesystem des Korpers beruhen. Durch das
Abklopfen bestimmter Meridianpunkte kénnen Blo-
ckaden im Energiefluss geldst werden. Anwendungs-
gebiete sind zum Beispiel Kopfschmerzen, Verspan-
nungen, Priifungsangst und Stress. Sie erhalten eine
ausfihrliche Einfihrung in die Methode und lernen die
Klopftechnik anzuwenden.

301031

Renate Fleck-Waldschmidt

Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr

ab Donnerstag, 15. November 2018, 3 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
39,- EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Zeit fiir mich

In Ruhe und Achtsamkeit, im Stillen und in der Be-
wegung haben Sie an diesem Vor-/Nachmittag die
Gelegenheit in verschiedene Entspannungsmethoden,
wie z. B. die progressive Muskelentspannung, Atem-
tibungen, Kérperreisen, Meditationen sowie eine
Einheit aus Energy-Yoga hinein zu schnuppern. Somit
kannen Sie fiir sich herausfinden, mit welcher Methode
Sie sich wohlftihlen. Spiren Sie, wie gelassen und
ausgeglichen Sie werden und erleben Sie, wie die
Gedankenflut gestoppt wird, der Alltag zum Stillstand
kommt und innere Ruhe und Harmonie einkehrt. Sie
werden sich in diesem entspannten Zustand erholen
und neue Kraft und Energie fiir Ihren Alltag gewinnen.
Bitte mitbringen: Trinken, Kissen, Decke, bequeme
Kleidung, Matte.

301058

Andrea Gassmann

Samstag, 12. Januar 2019, 13:00-16:45 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
16,50 EUR




FuBreflexzonenmassage

Wohltuende Behandlung mit sanftem Fingerdruck
Aus alten Volksweisheiten ist tiberliefert, dass dem
ganzen Kérper am FuR bestimmte Stellen zugeordnet
sind. Unsere FiiRe sind somit eine Landkarte des
Kérpers. Ist ein Organ oder Korperteil krank oder ge-
fahrdet, schmerzt der entsprechende Punkt auf der
FuRsohle - manchmal erst auf Druck. Der empfindliche
Druckpunkt ist ein erstes Indiz, wo sich Probleme auf
Organebene im Kdrper befinden kdnnen. Die Be-
handlung erfolgt, indem man diese Punkte auf eine
bestimmte Art und Weise driickt. Im Kurs lernen Sie in
angenehmer Atmosphére, die Behandlungsmethode
bei sich und bei Anderen anwenden. Um sich nicht zu
verletzen, sollten die Fingerndgel fiir die Anwendung
kurz geschnitten sein. Bitte mitbringen: 2 Handtiicher,
ein paar Wollsocken.

301032

Renate Fleck-Waldschmidt

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 18:00-20:15 Uhr
Donnerstag, 25. Oktober 2018, 18:00-20:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
26,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Yoga

Yoga

Vinyasa-Yoga ist eine dynamische Form des Hatha-
Yoga. Die Asanas (Kdrperhaltungen) werden zu kre-
ativen, harmonischen Sequenzen zusammengeftigt und
dann in Verbindung mit dem Atem ausgeiibt. Vinyasa-
Yoga starkt die Konzentration, die Flexibilitat und
fordert die korperliche sowie die mentale Achtsamkeit.
Vinyasa ist Meditation in Bewegung. Bitte mitbringen:
Yogamatte, eine Decke und bequeme Kleidung.

301038

llona Mandausch

Montag, 19:15-20:45 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 9 x
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr.
47,- EUR

Hatha-Yoga - Grundkurs

Die Atem- und Kdrperiibungen des Hatha-Yoga fiihren
zu einem bewussten und gesunden Umgang mit
unserem Korper. Wir lernen, in unseren Kdrper hinein-
zuhdren und den Wechsel von An- und Entspannung
wahrzunehmen. Vorerfahrungen im Yoga sind nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke und Yogamatte.

301039

Eva Kollmer

Montag, 20:00-21:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 11 x
Biirgerhaus Mietersheim, Bei der Linde
61,- EUR

sind mit einem griinen Logo gekennzeichnet.

224 Hatha-Yoga fiir Anfanger
Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg mit Ursprung in
Indien. In flieRenden Kérperhaltungen (Asanas) erleben
Sie lhren Korper in kraftvollem Ausdruck und feinem
Loslassen. Dadurch erdffnet sich Ihnen ein neues
Erleben Ihres Atems und ein Bewusstsein fiir die Spir-
und Wahrnehmungsfahigkeit. So kommen Sie innerlich
zur Ruhe, erleben Ausgeglichenheit und schopfen Kraft
fiir den Alltag. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Unterlage, evtl. Decke und kleines
Kissen. Der Kurs findet am 2.10. statt.

301048

Marie-Luise Heinkel

Dienstag, 20:30-22:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Raume
71,50 EUR

Hatha-Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg mit Ursprung in
Indien. In flieRenden Kérperhaltungen (Asanas) erleben
Sie lhren Korper in kraftvollem Ausdruck und feinem
Loslassen. Dadurch erdffnet sich Ihnen ein neues
Erleben ihres Atems und ein Bewusstsein fiir die Spiir-
und Wahrnehmungsfahigkeit. So kommen Sie innerlich
zur Ruhe, erleben Ausgeglichenheit und schopfen Kraft
fiir den Alltag. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Unterlage, evtl. Decke und kleines
Kissen.

Marie-Luise Heinkel
71,50 EUR

301040

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Bewegungsraum der Evang. Fachschule fir Sozialpad-
agogik, Industriehof 4/1

301041

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Raume

301042

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Raume

301043

Montag, 20:00-21:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Raume

301044

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-Raume

229 Yoga fiir 50+

Ein Aspekt im Yoga ist, unseren Kérper mit all seinen
Vor- und Nachteilen anzunehmen und sich selbst zu
achten. Durch die Ubungen kénnen wir wieder mehr
Beweglichkeit, Dynamik, Koordination und Gleich-
gewicht erlangen, sowie geistigen Ausgleich her-
stellen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Un-
terlage, Decke und evtl. ein kleineres Kissen.

301045

Eva Kollmer

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 11 x
Birgerhaus Mietersheim, Bei der Linde
61,- EUR

228 Yoga kennt kein Alter

Dieser Kurs richtet sich speziell an Menschen ab 50,
sowie an alle, die auf sanfte Art die positiven Wir-
kungen von Yoga erfahren machten. Hier haben Sie die
Maglichkeit, Ihren Kérper schonend und nachhaltig zu
dehnen und zu 6ffnen. Sehnen, Bander und Gelenke
werden durch die Ubungen gekraftigt, Verspannungen
diirfen sich [sen. Im Rhythmus des Atems, im Fluss
der Bewegungen werden Kdrper und Geist in Einklang
gebracht. Bitte mitbringen: Decke, warme Socken,
Wasser zum Trinken.

301046

Nicole Seubert

Freitag, 9:30-11:15 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 8 x
Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a, EIGENTANZ-R&ume
56,50 EUR

Yoga auf dem Stuhl

Mit leichten und gezielten Ubungen werden die Asanas
auf dem Stuhl und im Stehen geibt. Der Kurs richtet
sich nicht nur an Senioren, sondern auch an jiingere
Menschen mit korperlichen Beschwerden wie z.B.
Osteoporose, Arthrose oder Rheuma, unspezifischen
Knie- oder Hiiftproblemen oder Riickenschmerzen.
Durch diese Einschrankungen fallt es oft schwer, auf
den Boden zu kommen oder ldnger zu liegen. Mit den
Ubungen kéinnen Sie wieder zu mehr Beweglichkeit,
Dynamik, Koordination und Gleichgewicht gelangen,
sowie durch Entspannungs- und Atemiibungen zur
inneren Ruhe und Gelassenheit finden. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung.

Am 30.10. findet der Kurs statt.

301047

Martine Pretsch

Dienstag, 9:00-10:00 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 9 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
38,50 EUR
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Yoga 60+

In diesem Kurs werden Sie behutsam in die Yogapraxis
begleitet, die lhren korperlichen und anatomischen
Voraussetzungen entspricht. Ihre Wirbelsdule und
Gelenke werden mit der Zeit beweglicher, Muskeln,
Driisen und innere Organe werden gestarkt, Koordi-
nation und Gleichwicht werden geschult. Was Yoga
auszeichnet, ist der hohe Stellenwert des Atemge-
schehens und der Fokus auf die innere Erfahrung des
Praktizierenden. So werden korperliches Wohlbe-
finden, Zentriertheit und Vitalitdt sowie geistige
Klarheit mit der Zeit spiirbarer. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, groes Badetuch und ggf. kleines
Kissen.

Am 30.10. findet der Kurs statt.

301049

Martine Pretsch

Dienstag, 10:45-11:45 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 9 x
Lotzbeckpalais Kaiserstr. 44a, ,Yoga und Pilates”
51,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Hatha-Yoga und Faszien-Training
In diesem Kurs werden durch Ubungen aus dem Hatha-
Yoga und Yin-Yoga, sowie dem modernen Faszien-

Training Muskeln und Faszien (tiefer gelegene Bindege-

websschichten) gedehnt und regeneriert. Massierende
Ubungen mit der Blackroll und Triggerballen intensi-
vieren die Ubungen. Die Haltung und Beweglichkeit
werden dadurch verbessert, der Krper wird ge-
schmeidiger und straffer. Entspannungsiibungen
runden den Abend ab. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken, Unterlage, evtl. Decke und
kleines Kissen. Falls vorhanden, bringen Sie bitte eine
Faszienrolle mit. Weitere Hilfsmittel kénnen direkt
beim Dozenten gegen eine Gebiihr von 5 EUR ausge-
liehen werden.

301052

Gerhard Schulz

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x

Bewegungsraum der Evang. Fachschule fir Sozialpad-
agogik, Industriehof 4/1

65,- EUR

Yoga fiir Schwangere

Die Zeit der Schwangerschaft ist ideal, um mit Yoga zu
beginnen. Das sensibilisierte Wahrnehmen des
Korpers, der Atmung, der Gefiihle, hilft diese Phase der
tief greifenden Veranderung bewusst zu erleben und
sich auf eine positive Geburt und Mutterschaft vorzu-
bereiten. Kdrperiibungen - Asanas - [sen Verspan-
nungen, besonders im Schulter-Nacken-Bereich und im
unteren Riicken. Durch Anspannen und Loslassen
lernen wir, uns bewusst zu entspannen. Sanfte Atem-
iibungen versorgen Mutter und Kind mit mehr Lebens-
energie und fordern auch die Entspannung wéhrend
der Geburt. Der Kurs ist fir Frauen in allen Stadien der
Schwangerschaft geeignet und kann bis zur Geburt hin
besucht werden.

301050

Nicole Seubert

Freitag, 18:30-20:15 Uhr

ab Freitag, 5. Oktober 2018, 7 x
Im Blumert 16

79,50 EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Yoga und Riicken

Mit klassischen Hatha-Yoga Ubungen und erganzenden
Flows lernen Sie den Riicken, Wirbelsaule und Nacken
zu entspannen und zu kréftigen. Die Beweglichkeit von
Wirbelsdule und Riickmuskulatur steht dabei im Vor-
dergrund. Entspannungsiibungen runden den Abend
ab. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Unterlage, evtl. Decke und kleines Kissen.

301057

Gerhard Schulz

Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x

Bewegungsraum der Evang. Fachschule fir Sozialpad-
agogik, Industriehof 4/1

65,- EUR

Hatha-Yoga fiir Manner

Kérperliche Ausdauer und Flexibilitat, Entspannung,
vor allem jedoch den Abbau von Alltagsstress kann
man(n) in diesem Kurs durch gezielte Ubungen er-
lernen. Je nach persdnlicher Zielsetzung besteht fiir
die Teilnehmer die Mdglichkeit, Yoga ,fiir sich und das
eigene Wohlbefinden” selbst zu entdecken. Die
Ubungen tragen erheblich zu Ihrer Ausgeglichenheit
bei, was sich sowohl im privaten als auch beruflichen
Alltag positiv auswirken kann. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.

301056

Gerhard Schulz

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x
Bewegungsraum der Evang. Fachschule fir Sozialpad-
agogik, Industriehof 4/1

65,- EUR

Yoga am Vormittag

Mit sanften Ubungen lassen Sie den Korper erwachen,
dehnen und kraftigen ihn. Im Kurs lernen Sie mit Atem-
und Kdrperiibungen in dynamischer oder statischer Art
Spannungen und Blockaden zu lésen. Gesundheit,
Gelassenheit, Vitalitat, Freude kdnnen dadurch erzielt
werden. In einer abschlieBenden Entspannung kdnnen
nicht nur die Asanas (Ubungen) ihre Wirkung entfalten,
sondern Sie werden auch die Ruhe finden, um dem
Alltag mit neuer Kraft zu begegnen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Unterlage, evtl.
Decke.

301053

Anita Danner

Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
79,50 EUR

/ENbo-Qigong-Tai Chi

ZENbo Balance

ZENbo ist ein leichtes aber effektives Kdrperworkout
mit Inhalten aus Yoga, Qi Gong, Meditation und Ent-
spannung. ZENbo Balance eignet sich fir Jedermann &
-Frau und dieser spezielle Kurs richtet sich in erster
Linie an Anfanger. Die Stunde beginnt mit einer kurzen
und bewussten Atemiibung. Danach werden leichte
Ubungen zur Kraftigung der Muskultur ausgefiihrt, das
Gleichgewicht und die richtige Atmung geschult, sowie
die Beweglichkeit der Gelenke verbessert. Die
Ubungen werden im Stand und am Boden ausgefiihrt
und kommen aus den Bereichen Yoga, Pilates und
Qigong. Zum Abschluss jeder Stunde wird eine Ent-
spannungstechnik wie z.B. Progressive Muskelent-
spannung, Kdrperreise oder Phantasiereise durch-
gefiihrt. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kleines
Kissen, Decke, bequeme Kleidung.

301034

Michael Lehmann

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
59,50 EUR



Qigong fiir Anfanger

Die Gesundheitsgymnastik aus der traditionellen chine-

sischen Medizin beinhaltet ruhige, weiche, flieBende
Bewegungen. Qigong wirkt harmonisierend und
stérkend auf das Energiesystem des Kérpers, beruhigt
und vertieft den Atem und fordert so Gesundheit,
Wohlbefinden und Entspannung.

301068

Theresa Brossmer

Dienstag, 17:15-18:45 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
74,50 EUR

Tai Chi Chuan

Tai Chi ist eine traditionelle chinesische Bewe-
gungskunst, die ihren Ursprung in der Kampfkunst hat
und das Prinzip der immer wiederkehrenden Wandlung
von Yin und Yang ins Zentrum stellt. Es handelt sich um
eine Sequenz von Figuren, die in exakt vorge-
schriebener Reihenfolge und in einem langsamen,
gleichmaRigen Tempo ,gelaufen” werden. Durch regel-
méRiges Praktizieren von Tai Chi erlangen wir innere
Ruhe und Entspannung. Gedanken und Bewegungs-
ablaufe verschmelzen zu einer Einheit. Korperliche
Verspannungen kénnen sich l6sen, die Sehnen und
Bénder werden auf natiirliche Weise gestarkt und der

Halteapparat unseres Skeletts kann gekraftigt werden.

Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit werden ge-
fordert, somit handelt es sich bei der Ubung um eine
sinnvolle Prophylaxe gegen Stress und das ,Burnout”-
Syndrom. Sie ist fiir jedes Alter geeignet. Unterrichtet
wird authentisches Yang-Stil Tai Chi Chuan. Bitte mit-
bringen: bequemeKleidung, Turnschuhe oder Socken.

301070

Alice Pusch

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Luisenschule, Industriehof 12

72,- EUR

Bewegung - Ausgleich

Riickenfit fiir Frauen

Nach einem Aufwérmtraining fiir mehr Beweglichkeit,
Koordination und Kondition erleben Sie anhand ausge-
wahlter Ubungen wie Sie Ihre Muskeln kraftigen und
lhren Riicken stabilisieren und dadurch lhre Korper-
haltung verbessern. Die Stunde wird durch Entspan-
nungsiibungen abgerundet, die Muskulatur erholt sich
und Sie erreichen ein positives Kdrpergefiihl. Bitte
mitbringen: Gymnastikmatte.

Ines Matzat
Clara-Schumann-Gymnasium,
Christoph-Schmitt-Str. 3, Turnhalle
34,50 EUR

302001
Montag, 18:00-19:00 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 10 x

302002
Montag, 19:00-20:00 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Fitnessgymnastik - Fit im Alltag

Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen

Die einfachen Ubungen kréftigen den ganzen Korper,
bringen den Kreislauf in Schwung und stérken die
Kondition. Nebenbei sorgen sanfte Entspannungs-
techniken fiir mehr Balance und ein neues Kdrpergefiihl
im Alltag. Werden Sie gemeinsam mit anderen aktiv!
Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern
verbessert auch Ihre Kérperwahrnehmung. Gut fir alle,
die ihre Gesundheit stérken und fit werden mgchten.
Ideal auch fiir Einsteiger. Bitte mitbringen: Decke,
bequeme Kleidung, feste Sportschuhe.

302004

Manuela GiRler-Frank

Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
34,50 EUR

Riickenfit
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

Ellen Miller
48,- EUR

302005

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 14 x

Turnhalle Langenwinkel, Langenwinkler Hauptstr. 4

302006

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x
Rathaus Sulz, Biirgersaal

229 Riickenfit

Kraft und Entspannung fir die Wirbelséule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance
bringen und sich geschmeidig bewegen. Die fiir die
Gelenke schonende Gymnastik stabilisiert den Riicken,
|8st Verspannungen und sorgt fir eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im
Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen,
die lhnen dabei helfen, Ihre Wirbelsaule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fir Erholung und ein positives
Karpergefihl. Gut fir alle, die ihrem Riicken etwas
Gutes tun méchten. Auch fiir Menschen, die leichte
VerschleiRerscheinungen an der Wirbelsdule haben
sowie Osteoporose oder Arthrose vorbeugen machten,
ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbringen: Decke, bequeme
Kleidung, Gymnastikmatte.

Silvia Gluitz

Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3,
Turnhalle

41,-EUR

302007
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

302008
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x




Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance
bringen und sich geschmeidig bewegen. Die fiir die
Gelenke schonende Gymnastik stabilisiert den Riicken,
|6st Verspannungen und sorgt fir eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im
Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen,
die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbels&ule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefihl. Gut fir alle, die ihrem Riicken etwas
Gutes tun méchten. Auch fiir Menschen, die leichte
Verschleiferscheinungen an der Wirbelséule haben,
sowie Osteoporose oder Arthrose vorbeugen machten,
ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, evtl. Decke, Sportschuhe, Isomatte,
Handtuch.

302009

Birgitta Kipper

Montag, 17:00-18:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Friedrichschule Lahr, Turnhalle, Stefanienstr. 33
41,- EUR

Kurse, die von der AOK geférdert werden,
sind mit einem griinen Logo gekennzeichnet.

Ausgleichs- und
Wirbelsaulengymnastik fiir Herren

302010

Anton Walter

Mittwoch, 20:05-21:05 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
34,50 EUR

Riickenfit 50+

Damit er noch lange entziickt: Besonders geeignete
Ubungen fiir den Riicken.

Am 22.11. findet der Kurs nicht statt.

302011

Manuela Fimm

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 11 x
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
38,- EUR

Riickenfit
Am 22.11. findet der Kurs nicht statt.

302012

Manuela Fimm

Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 11 x
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
38,- EUR

Pilates fiir Anfanger

Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und
Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und
Riicken, die Korpermitte, im Pilates auch ,Pow-
erhouse” genannt. Pilates kraftigt, entspannt und
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper
wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die
Bewegungen werden bewusst und mit groRer Konzent-
ration ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist,
konnen Sie individuell variieren. Gut fiir alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fir den ganzen
Korper wiinschen. Keine Vorkenntnisse notig! In jedem
Alter geeignet! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder Socken, Decke, Handtuch, flaches
Kissen.

Manuela GiRler-Frank

302014

Montag, 17:00-18:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65,
Bewegungsraum

46,50 EUR (min. 9/max. 12 Teiln.)

302015

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
34,50 EUR

Pilates fiir Fortgeschrittene

Die Ubungen bewirken eine Starkung des Korper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken
durch gezielte Kraftigung der Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Die konzentrierte Atmung fordert dabei die
Entspannung und dient der Verbesserung der Beweg-
lichkeit. Die gute Beherrschung der Pilates-Grundposi-
tionen ist bei diesem Fortgeschrittenen-Kurs Voraus-
setzung! Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnas-
tikmatte.

302016

Manuela GiRler-Frank

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65,
Bewegungsraum

46,50 EUR (min. 9/max. 12 Teiln.)

=29 Pilates Intensiv
Vorerfahrungen oder Einflihrungskurs erforderlich.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302018

Marie-Luise Wiechers

Montag, 17:30-18:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
51,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Pilates Mittelstufe

Die Ubungen bewirken eine Starkung des Korper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken
durch gezielte Kraftigung der Bauch- und Beckenbo-
denmuskulatur. Die konzentrierte Atmung fordert dabei
die Entspannung und dient der Verbesserung der Be-
weglichkeit. Auch geeignet im Anschluss an die Riick-
bildungsgymnastik. Bitte mitbringen: Sportschuhe,
Gymnastikmatte.

302020

Julia Heind!

Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x
Lotzbeckpalais Kaiserstr. 44a, ,Yoga und Pilates”
66,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)



Faszien-Fitness

Faszien durchziehen unseren ganzen Korper, umhiillen
alle Organe, geben uns Form und Struktur. Sie tber-
tragen die Kraft der Muskeln, kommunizieren mit dem
Nervensystem, dienen als Sinnesorgan, sorgen fiir
Schutz und Stoffaustausch der inneren Organe und
bilden die Grundlage ftir eine schdne Kdrperform. Wer
im Alltag und Sport beweglich, vital und schmerzfrei
bleiben will, sollte etwas fir sein Bindegewebe tun.
Das muskuldre Bindegewebe (die sogenannten Faszien)
spielt eine groe Rolle fir Wohlbefinden, Beweg-
lichkeit, Leistungsféhigkeit und Gesundheit. Schmerzen
und Bewegungsprobleme kdnnen Folgen von ,ver-
klebten” oder ,verfilzten” Faszien sein. In diesem Kurs
wird gezeigt, wie die Faszien gezielt trainiert werden
und sich das Ubungsprogramm fiir den Alltag umsetzen
lasst. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung.

Doris Rinkenauer
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
43,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302040
Freitag, 9:00-10:00 Uhr
ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

302041
Freitag, 10:00-11:00 Uhr
ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

Fit-Mix Gesundheitstraining

Eine Stunde fir alle, die Spal an flotter Bewegung
haben und dabei die Kondition sowie die Muskulatur in
Schwung bringen wollen. Bei den unterschiedlichsten
Ubungen werden die kleinen und groRen Muskel-
gruppen der Arme, Bauch, Beine und Po trainiert und
die Wirbelsdule stabilisiert. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte

302026

Heinrich Hess

Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 8 x

Schule Kippenheimweiler, Wylerter Hauptstr 39a
34,50 EUR (min. 8/max. 14 Teiln.)

Zumba

Zumba ist ein Rundumtraining und fir jedermann ge-
eignet! Der ganze Kérper wird aktiviert, dabei gleich-
zeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die Haut
gestrafft. Die Kombination aus schnellen und
langsamen rhythmischen Bewegungen zu lateinameri-
kanischer Musik macht das Training einzigartig!

302032

Elena Brdunig

Dienstag, 20:15-21:15 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Turnhalle Gutenbergschule, Gutenbergstr.
34,50 EUR

Zumba

Zumba ist ein Rundumtraining und fir jedermann ge-
eignet! Der ganze Kérper wird aktiviert, dabei gleich-
zeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die Haut
gestrafft. Die Kombination aus schnellen und
langsamen rhythmischen Bewegungen zu lateinameri-
kanischer Musik macht das Training einzigartig!

Helena Hess / Elena Asmus
48,- EUR

302033

Montag, 20:15-21:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 14 x
Turnhalle Gutenbergschule, Gutenbergstr.

302030

Samstag, 10:30-11:30 Uhr

ab Samstag, 29. September 2018, 14 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle

Beckenboden und mehr.... (Anfénger)
Ein richtig integriertes Becken und die daraus resul-
tierende aufrechte Haltung durch die Wirbelséule ist
eine ideale Sttitze ftir den Kérper und vor allem fr die
inneren Organe. Durch vielseitige Ubungen werden wir
den Beckenboden neu erspiiren, Problemen vorbeugen
oder sie verringern. Das Ziel ist, das Training als selbst-
verstandlichen Teil in unser tégliches Leben zu integ-
rieren. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken.

302023

Claudia Stihler

Freitag, 10:15-11:15 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
49,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Beckenboden und mehr...
(Fortgeschrittene)

Ein richtig integriertes Becken und die daraus resul-
tierende aufrechte Haltung durch die Wirbelsdule, ist
eine ideale Stiitze fiir den Kérper und vor allem fr die
inneren Organe. Durch vielseitige Ubungen werden wir
den Beckenboden neu erspiiren, Problemen vorbeugen
oder sie verringern. Das Ziel ist, das Training als selbst-
verstandlichen Teil in unser tdgliches Leben zu integ-
rieren. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken.

Claudia Stihler
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
58,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

302021
Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr
ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x

302022
Freitag, 9:00-10:00 Uhr
ab Freitag, 28. September 2018, 12 x

AROHA - Einfiihrung

Effektives Training ftir Kérper, Geist und Seele - ins-
piriert vom neuseeldndischen Kriegstanz der Maori

- das in stdndigem Wechsel spannungsvolle und ent-
spannende Elemente beinhaltet, die verborgene
Energien freisetzen und inneres Wohlbefinden be-
reiten. Bei AROHA bauen wir Stress ab und erlangen
geistige Frische - Kalorienkiller inklusive. In diesem
Kurs werden die Schrittfolgen gelernt, um danach am
Folgekurs teilnehmen zu kdnnen.

302024

Heike Schnebel

Dienstag, 9. Oktober 2018, 20:00-22:00 Uhr
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr.

14,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)




AROHA - KAHA Sticks
Fortgeschrittene

Effektives Training fir Korper, Geist und Seele - ins-
piriert vom neuseelandischen Kriegstanz der Maori

- das in standigem Wechsel spannungsvolle und ent-
spannende Elemente beinhaltet, die verborgene
Energien freisetzen und inneres Wohlbefinden be-
reiten. Bei AROHA bauen wir Stress ab und erlangen
eine geistige Frische - Kalorienkiller inklusive. KAHA:
stark - mutig - energiegeladen.

302025

Heike Schnebel

Dienstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 9 x
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr.
31,-EUR

KAHA stark, mutig, energiegeladen
Bewegung und Entspannung mit Musik. Langsam und
flieBend geht bei KAHA eine Bewegung in die ein oder
andere Uber, sofortiger Effekt ist eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers. Es
kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskel-
gruppen und fiihrt zu innerer Ruhe. Mentale Ziele sind
Entspannung und Stressabbau sowie die Steigerung
von geistiger Vitalitat. Bitte mitbringen: bequeme
Sportkleidung, eventuell Hallenschuhe, Handtuch und
ggf. etwas zum Trinken.

302027

Heike Schnebel

Dienstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 8. Januar 2019, 6 x
Eichrodtschule, Turnhalle, Eichrodtstr.
20,50 EUR

Aqua-Gymnastik

Wir steigern das Wohlbefinden, halten uns fit und
elastisch. Der Wasserwiderstand tragt wesentlich zur
Kraftigung der Muskulatur bei, Verspannungen kdnnen
sich |sen.

Hildegard Weber

Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim, Bewegungsbad,
Klostenstr. 19

78,- EUR (inkl. Eintritt) (min. 8/max. 8 Teiln.)

302034
Dienstag, 11:00-11:45 Uhr
ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 12 x

302035
Dienstag, 12:00-12:45 Uhr
ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 12 x

Aqua-Gymnastik

Wir steigern das Wohlbefinden, halten uns fit und
elastisch. Der Wasserwiderstand tragt wesentlich zur
Kréftigung der Muskulatur bei, Verspannungen kdnnen
sich lsen.

Doris Rinkenauer

Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim, Bewegungsbad,
Klostenstr. 19

65,- EUR (inkl. Eintritt) (min. 8/max. 8 Teiln.)

302036
Dienstag, 18:15-19:00 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

302037
Dienstag, 19:00-19:45 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

302038
Dienstag, 19:45-20:30 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

~Selbstsicher” - ein Selbstschutzkurs
(8-11 J.) - Workshop

Der Selbstschutzkurs fiir Jungen und Médchen ist so
aufgebaut, dass Kindern Mut gemacht wird und diese
inihrem Selbstvertrauen gestérkt werden. Auf spiele-
rische Weise werden wichtige Dinge vermittelt wie
.Nein” und , Stopp” zu sagen und sich damit vor Grenz-
iiberschreitungen zu schiitzen. Auch die eigenen
Starken und Schwachen sollen wertgeschatzt werden.
Durch Bewegungsspiele, Ubungen und Rollenspiele
wird u.a. der Umgang mit Gefahrensituationen und das
kraftvolle Einsetzen der Stimme gelernt. Ein gesunder
Obstteller steht in der Pause bereit. Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Vesper und
reichlich zu trinken. Bitte holen Sie Ihr Kind nach der
Veranstaltung piinktlich ab!

302060

KumuTeam Gewaltpravention

Montag, 29. Oktober 2018, 9:30-14:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
19,50 EUR (min. 8/max. 14 Teiln.)

Outdoor

Die Schneesportschule meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail bei
den Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der Veran-
staltung und zum genauen Treffpunkt bzw. Anfahrt.
Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung méglichst Ihre
Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie die E-
Mail-Adresse an. Bitte priifen Sie unbedingt ihre
E-Mails zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung.
Sollten Sie keine E-Mail oder einen Telefonanruf bis
zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden Sie
sich bitte telefonisch beim Veranstalter 07664
6137700.

Veranstalter: Qutdoor-und Schneesportschule Black
Forest Magic Feldberg/Freiburg. Es gelten die AGB
dieses Veranstalters!

Einsteiger-Kletterkurs Fels

Bei diesem Kurs am Battertfelsen geht es auf leichten
Kletterrouten in der Toprope-Sicherungstechnik zum
hdchsten Punkt eines natiirlichen Einsteigerfelsens. Da
dies jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, wird die
Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis. Nicht zuletzt
bietet sich dabei ein traumhafter Blick auf Baden-
Baden. Wahrend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse sowie die Hand-
habung der Sicherheitsausristung vermittelt. Kro-
nender Abschluss ist das Abseilen vom Fels. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Re-
genjacke, Rucksack, Proviant, Sonnencreme, Kopfbe-
deckung und Turnschuhe. Kletterausriistung wird ge-
stellt. (Verbindlicher Ersatztermin bei Schlechtwetter:
Sonntag, 14. Oktober 2018).

Die Outdoorschule meldet sich spatestens zwei Tage
vor Kursbeginn Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-
Baden, Eingang Hotel Wolfsschlucht.

Kinder und Jugendliche (8-14 J.)
Gemeinsame Teilnahme von Eltern mit ihren Kindern ist
mdglich. Dies bitte bei der Anmeldung angeben.

302091
Sonntag, 7. Oktober 2018, 8:30-13:00 Uhr
45,- EUR

Jugendliche ab 15 J. und Erwachsene
Der Kurs wird getrennt vom Kinderkurs durchgefihrt.

302092
Sonntag, 7. Oktober 2018, 8:30-13:00 Uhr
45,- EUR

Aroha



Gefiihrte Schneeschuhwanderung
(ab14J.)

Naturpark Feldberg

Die altbewahrte Sportart des Schneeschuhlaufens
ermdglicht eine kraftesparende Fortbewegung im
Tiefschnee und eignet sich fiir jede Altersgruppe. Ohne
groBe Vorkenntnisse, nach einer kurzen Einweisung,
erfolgt eine Wanderung durch verschneite Bergland-
schaften, Schneeflachen und den herrlichen Tan-
nenwald des Hochschwarzwaldes. Der Vorteil der
gefiihrten Tour liegt in der Orts- und Sachkunde des
Schneeschuhfiihrers, so dass Sie auch eine natur- und
landschaftskundliche Fiihrung erleben. Die Streifziige
durch die Natur dauern drei bis vier Stunden, unter-
brochen von einer Mittagspause in einer Berghtitte.
Bitte bringen Sie unbedingt Bergschuhe bzw. hohe
Wanderschuhe, sowie Miitze und Handschuhe mit. In
der Berghiitte bitte kein selbst mitgebrachtes Essen
verzehren.

Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel: Sonntag
10. Februar 2019.

Treffpunkt: Bahnhof Lahr, Bushahnhof.
Abmeldeschluss: 12. Januar 2019, 12:00 Uhr.

302093

Sonntag, 20. Januar 2019, 7:00-17:30 Uhr

Lahr; Feldberg

55,- EUR (inkl. Busfahrt, Fiihrung, Schneeschuhe und
Stocke)

Skilanglauf klassisch fiir Einsteiger
(ab14 J.)

Langlauf Klassisch fiir Einsteigerkurs am Feldberg

Der Skilanglauf erfullt sémtliche Bedingungen einer
gesundheitsfordernden sportlichen Betatigung. Er
erlaubt das Training von Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und bietet dariiber hinaus wunderschone Natu-
rerlebnisse. Die leichte Erlernbarkeit macht den
Langlauf zu einem idealen Gesundheitssport. Erlernt
werden in einem vierstiindigen (mit Pause) Einsteiger-
Workshop die einfachen Technikformen des klas-
sischen Langlaufs. Lassen Sie sich fachgerecht von
Trainern anleiten, damit Sie diesen faszinierenden
Sport von Anfang an richtig genieBen konnen! Die
Teilnehmer fahren an einem Sonntag mit einem Bus auf
den Feldberg. Sollte der Kurs wegen Schneemangel
oder dhnliches ausfallen gilt der verbindliche Ersatz-
termin.

Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel:
Sonntag 10. Februar 2019.

Treffpunkt: Bahnhof Lahr, Bushahnhof.

Die komplette Langlaufausriistung (Skier, Schuhe,
Stdcke) kann einen Tag lang gegen eine Zusatzgebiihr
von 15,- Euro direkt vor Ort geliehen werden. Der Preis
fur die Leihausrtistung wird vor Ort bar bezahlt.

Der Langlaufkurs am Feldberg beginnt gegen 10.00
Uhr. Achtung: Abmeldeschluss: 12. Januar 2019, 12:00
Uhr.

302094

Sonntag, 20. Januar 2019, 7:00-17:30 Uhr
Lahr; Feldberg

55,- EUR (inkl. Busfahrt)

Kochen — Ernédhrung

Fliissige Genlisse

Die 30-Minuten Kiiche

Wie bekomme ich auch in kurzer Zeit ein leckeres
Essen aus frischen, saisonalen Zutaten auf den Tisch?
Dieser Kochabend méchte Sie motivieren wieder ofters
selbst zu kochen. Denn selbst kachen heilt: wissen
was drinsteckt, den eigenen Geschmack finden, sich
selbst (und anderen) etwas Gutes tun, kreativ ge-
stalten, sich wohl fiihlen! Wir beginnen mit den theore-
tischen Grundlagen einer ausgewogenen Mahlzeit,
dann geht’s um Tipps und Kniffe und dann bereiten wir
schnelle”, ,einfache” Gerichte zu, die wir uns an-
schlieBend schmecken lassen. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch. Naturalkosten bitte bar an die Dozentin
entrichten.

305004

Dagmar Scharff

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
10,50 EUR (zzgl. ca. 12.- bis 14,- EUR Naturalkosten)

Winterliches Backen mit Dinkel

Wir backen Leckeres fiir die Winter- und Weih-
nachtszeit: von Nusshdrnchen tiber Pldtzchen und
Schoko-Birnenkuchen bis hin zu duftenden Zimt-
brétchen. Ganz nebenbei bekommen Sie viele Tipps
zum gelungenen Backen mit Dinkel. Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Schiirze, Dose. Naturalkosten bitte bar
an die Dozentin entrichten.

305005

Simone Blieffert

Dienstag, 20. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

Herbstgemiise - frisch und regional
Der Herbst verzaubert uns mit seinen bunten Farben
und vielféltigen Dtiften und Gerichten. Wir kochen mit
frischen und regionalen Gemiisesorten, wie Pas-
tinaken, Kiirbis, Pilzen, Topinambur. .. Die Gerichte sind
alltagstauglich und doch raffiniert, z.B. Pastinaken-
Curry-Suppe mit gerdsteten Nissen, Urkarotten-Tarte,
gebackene Kiirbisspalten mit Balsamico-Zwiebeln und
Schafskase, ... - das alles werden wir natiirlich auch
gemeinsam geniefen. Mit einem cremigen Apfel-
Mascarpone-Dessert runden wir den Abend ab. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Behélter fir Reste.
Naturalkosten bitte bar an die Dozentin entrichten.

305006

Simone Blieffert

Dienstag, 16. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,-bis 13,- EUR Naturalkosten)

Craftbrdu Schwarze Weihnacht,

das Bier handwerklich gebraut

Die Schwarze Weihnacht, ein kraftiges Bier zum Jah-
resschluss. Aber Craftbeer was ist das? Einfach ausge-
driickt - Bier handwerklich mit Fantasie selbst gebraut.
Seit mehr als 20 Jahren haben Braubegeisterte hier
schon sehr gute Erfahrungen gemacht und ihren Spal8
in diesem Kurs und auch spater gehabt. Wichtig ist,
dass die Anleitung beim ersten Brautag stimmt. In
diesem Kurs zeigt Walter Simon (ladidel), Mitbegrtinder
der Hausbrauerbewegung und Hausbrauer seit 30
Jahren, das einfache Brauverfahren, bei dem ohne viel
technischen Aufwand handwerklich gebraut wird. Ein
groBer Kochtopf (25 1) und ein groRer Plastikeimer
reichen als Grundausstattung schon aus. Diese Geréte
bringt der Kursleiter zum Kurs mit. Ofenfrischer Leber-
kése und Hausbrauer Bier runden den Brautag ab. Die
spatere Abfiillung in Flaschen wird erklart und von

den Brauern alleine oder in der gebildeten Gruppe
Zuhause durchgefihrt. Mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tiicher, Wischlappen, verschlieRbares Gefal 0,5 Liter
fiir Hefe, Transportgefal fir Bierwirze mit ca. 710
Litern Inhalt, Klebeband, Verpflegung und alkoholfreie
Getranke, Bierkrug. Fir Technik, Rezepte, Rohstoffe,
Bier und Brotzeit sind im Kurs 17 € einzuzahlen.

305015

Walter Simon

Sonntag, 11. November 2018, 10:00-16:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
65,50 EUR (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten)
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Internationale Kiiche

Thailandische Kiiche

Diese Gerichte beruhen auf einer wunderbaren, harmo-
nischen Mischung wiirziger, farbenprachtiger Zutaten
und sind dabei tiberraschend leicht zuzubereiten. Ko-
kosmilch, Zitronengras, Galgantwurzel, Palmzucker und
Fischsauce sind nur einige der Zutaten, die Sie kennen
lernen werden. Bitte mitbringen: Geschirrtticher, Vor-
ratsbehélter. Naturalkosten bitte bar an die Dozentin
entrichten.

Sooksan Perrier
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
10,50 EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

305020
Samstag, 29. September 2018, 10:00-13:00 Uhr

305021
Samstag, 13. Oktober 2018, 10:00-13:00 Uhr

Bunte thailandische Currys

Welche thailandischen Currys kennen Sie oder haben
Sie schon zu Hause gekocht? Rotes, griines oder gelbes
Curry? Jedes Curry-Gericht hat einen besonderen
eigenen Geschmack. Wir verwenden viele ver-
schiedene asiatische Krauter. Sie erhalten Tipps und
Tricks, wie man original thailandische Currys vor- und
zubereiten kann. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher,
Vorratsbehélter. Naturalkosten bitte bar an die Do-
zentin entrichten.

305022

Sooksan Perrier

Samstag, 10. November 2018, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
10,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Sushi selbst gemacht, Teil 1

Mdgen Sie Sushi oder suchen Sie etwas Neues fir lhre
Party z.B. Fingerfood? Dann ist der Kurs genau richtig
fiir Sie. Sushi kénnen Sie zu Hause selbst zubereiten
sogar mit den Zutaten, die Sie im Supermarkt erhalten
konnen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundtechniken
der Reiszubereitung und Zubereitungsart der Maki
Sushi. AuBerdem werden seine verschiedenen Va-
rianten vorgestellt. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher,
Vorratsbehalter. Naturalkosten bitte bar an die Do-
zentin entrichten.

305023

Midori Obert

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
13,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

Sushi selbst gemacht, Teil 2
In diesem Kurs wird Temaki-Sushi vorgestellt. Temaki-
Sushi ist eine der sehr beliebten Sushi-Zuhause Va-

rianten. Mann kann es sich vorstellen wie eine mexika-

nische Taco-Party: Jeder bereitet seine eigene Portion
selbst zu. Temaki-Sushi ist auch ideal fiir geselliges
Abendessen oder eine Home Party - wenig Arbeit fiir
den Koch, Spal bei der Zubereitung und eine groRe
Gaumenfreude beim Essen. In diesem Kurs wie-
derholen wir die Grundtechniken der Reiszubereitung
und lernen einige neue japanische Garmethoden
kennen. Bitte mitbringen: Geschirrticher, Vorratsbe-
hélter. Naturalkosten bitte bar an die Dozentin ent-
richten.

305024

Midori Obert

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
13,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

Bento - ein gesundes Vesper
Bento ist eine japanische Vesperbox, die auch in

Europa immer mehr zum Trend wird. Bento ist kompakt,

bunt und eine geschmackvolle Mahlzeit fiir unterwegs.
In diesem Kurs wird eine einfache aber dennoch
kostliche Variante von Bento vorgestellt. Der Kurs ist
auch fir jene, die selten in der Kiiche sind. Bitte mit-
bringen: Geschirrtiicher, Vorratsbehalter. Natural-
kosten bitte bar an die Dozentin entrichten.

305026

Midori Obert

Mittwoch, 24. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
13,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)

Tiirkisches Vorspeisenbuffet

Im Arabischen heiRen sie ,mezze”, im Tiirkischen
meze”. Das Wort kommt vom Persischen ,maze”, was
Geschmack bzw. Snack bedeutet. Man versteht da-
runter eine Auswahl von kalten und warmen Appetith-
appchen oder kleinen Gerichten. Wir bereiten klas-
sische tlirkische Kostlichkeiten zu, die sich fir ein
Biffet eignen. Naturalkosten bitte bar an die Dozentin
entrichten.

305030

Birsen Sen

Samstag, 24. November 2018, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
10,50 EUR (zzgl. ca. 8,50 EUR Naturalkosten)

Vegetarische indische Kiiche

Exotische Gewiirze geben den Speisen einen unver-
wechselbaren Geschmack und besitzen auBerdem eine
gesundheitsfordernde Wirkung. Keine andere Kiiche
der Welt bietet so viele Variationen an vegetarischen
Gerichten. Bitte mitbringen: Geschirrtticher, Vorratsbe-
halter. Naturalkosten bitte bar an die Dozentin ent-
richten.

Ursula Sicheneder
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
14,- EUR (zzgl. ca. 7,- EUR Naturalkosten).

305032
Samstag, 27. Oktober 2018, 11:00-15:00 Uhr

305033
Samstag, 8. Dezember 2018, 11:00-15:00 Uhr



Deutsch als
Fremdsprache

Integrationskurse

Nach den Regelungen des Zuwanderergesetzes (seit 1.
Januar 2005) sind zugewanderte und bleibeberechtigte
Auslander berechtigt bzw. verpflichtet, Deutschkurse
flr die Integration zu besuchen. Der Besuch dieser
Intensivkurse kann auf Antrag vom Bundesamt fiir
Migration und Fltichtlinge (BAMF) geférdert werden, so
dass eine EntgeltermaRigung oder -befreiung méglich
ist.

Deutsch 1-6 und

.Leben in Deutschland”

Diese Kurse richten sich an Migrantinnen und Mig-
ranten, die das lateinische Alphabet beherrschen und
Deutsch lernen mdchten oder auch bereits Vor-
kenntnisse haben. Ein allgemeiner Integrationskurs
umfasst einen Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden,
aufgeteilt in 6 Module mit je 100 Unterrichtsstunden)
und ein Modul , Leben in Deutschland” (100 Unter-
richtsstunden), die jeweils mit einer Priifung abge-
schlossen werden.

Deutsch 1-6, 7-9 und ,Leben in
Deutschland” fiir Zweitschriftlernende
Diese Kurse richten sich an Migrantinnen und Mig-
ranten, die im Schriftsystem ihrer Herkunftssprache
alphabetisiert sind, das lateinische Alphabet aber noch

nicht oder nicht ausreichend beherrschen. Ein Integrati-

onskurs fiir Zweitschriftlernende umfasst einen
Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden, aufgeteilt in 6
Module mit je 100 Unterrichtsstunden), einen Wieder-
holerkurs (300 Unterrichtsstunden, aufgeteilt in 3
Module, die zu Beginn von Modul 6 beantragt werden
kénnen) und ein Modul ,Leben in Deutschland” (100
Unterrichtsstunden). Der Wiederholerkurs und das
Modul , Leben in Deutschland” werden jeweils mit
einer Priifung abgeschlossen.

Deutsch 1-9 mit Alphabetisierung

Diese Kurse richten sich an Migrantinnen und Mig-
ranten, die in ihrem Heimatland kaum oder gar nicht zur
Schule gegangen sind.

Ein Alphabetisierungskurs umfasst 900 Stunden
Sprachunterricht und 100 Stunden Orientierungskurs
(Vermittlung kultureller Werte, deutscher Geschichte
und Politik, etc.). Im Anschluss kann eine Weiter-
fiihrung fiir 300 Unterrichtseinheiten beantragt
werden.

Die Integrationskurse fiihren Lernende zur selbst-
standigen Sprachverwendung hin. Die einzelnen
Module bauen aufeinander auf und entsprechen den
Anforderungen des Gemeinsamen Européischen Refe-
renzrahmens (GER). Ein Quereinstieg ist mdglich, sofern
Platze zur Verfiigung stehen.

Der Unterricht findet vormittags/nachmittags (20 Un-
terrichtseinheiten pro Woche) oder am Abend in
Teilzeit (12 Unterrichtseinheiten pro Woche) statt. Am
Ende des Sprachkurses legen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die A2/B1-Priifung , Deutschtest fiir Zu-
wanderer” (DTZ) ab. Nach dem Modul ,Leben in
Deutschland” wird die entsprechende Priifung des
Bundesamtes fir Migration und Fliichtlinge angeboten.

Wie melde ich mich zum
Integrationskurs an?

Sprachenberatung Deutsch
Sie mochten Deutsch lernen bzw. Ihre Deutsch-
kenntnisse auffrischen und verbessern?

Interessierte erhalten jeden Montag von 14:00-17:00
Uhr Informationen zu Kursen sowie eine personliche
Beratung - auch fiir Alphabetisierungskurse. Bitte
bringen Sie Ihren Reisepass mit aktuellem Aufent-
haltstitel / Ausweis und, falls zutreffend, lhren ak-

tuellen Arbeitslosen- oder Sozialhilfebescheid mit.
Wenn Sie in der Deutschberatung waren, werden Sie
per Post von uns zu einem separaten Einstufungs-
termin eingeladen.

Die VHS hilft gerne, eine Teilnahmeberechtigung beim
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zu
beantragen. Dies betrifft folgende Interessierte:

- Auslanderinnen und Auslénder

- deutsche Staatsangehdrige mit Migrationshin-
tergrund, die nicht iber ausreichende Kenntnisse der
deutschen Sprache verfiigen und in besonderer Weise
integrationsbediirftig sind

- Spataussiedlerinnen und Spataussiedler

- Asylbewerber/innen mit hoher Bleibewahrschein-
lichkeit

Auch wenn Sie keinen Anspruch auf Férderung durch
das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge haben
(z.B. als Au-pair), kénnen Sie bei freien Platzen an
unseren Kursen teilnehmen. Das Kursentgelt wird
lhnen dann in voller Hohe in Rechnung gestellt. Ein
Modul dauert ca. 5 Wochen.

Berufssprachkurse

Am 01. Juli 2016 erweiterte der Bund das Angebot an
berufshezogener Sprachforderung fir Menschen mit
Migrationshintergrund: Die berufsbezogene Deutsch-
sprachforderung wurde zu einem Regelinstrument der
Sprachférderung des Bundes. Sie wird vom Bundesamt
fur Migration und Fliichtlinge (BAMF) umgesetzt und
baut unmittelbar auf den Integrationskursen auf. Ziel-
gruppe sind in Deutschland lebende Auslanderinnen
und Auslander, Unionsbiirgerinnen und Unionsbiirger
sowie deutsche Staatsangehdrige mit Migrationshin-
tergrund, die ihre Chancen auf dem Arbeits- und Aus-
bildungsmarkt verbessern wollen.

Ein Modul umfasst 400 Unterrichtseinheiten und ist
grundsétzlich kostenfrei. Sozialversicherungspflichtig
Beschaftigte zahlen 2,07 EUR pro UE. Der Kosten-
beitrag wird zur Hélfte erstattet, wenn Sie innerhalb
von zwei Jahren nach Erhalt der Teilnahmeberech-
tigung die Zertifikatspriifung bestanden haben. Die
Module schlieRen mit einer Zertifikatspriifung ab.

Vor Kursbeginn wird ein Einstufungstest durchgefiihrt.
Hinweis: In den Berufssprachkursen gelten gesonderte
Ferienzeiten, d.h. nicht alle Schulferien sind unter-
richtsfreil Teilnehmende miissen friihzeitig eine Kin-
derbetreuung fir nicht unterrichtsfreie Schulferien
organisieren.

ay

(-4}
i —
(+)
(1]
)
Q.
(7]
=
£
[<})
1
Lk
(7]
©
X —
(%)
(7]
o
—]
4]
a



(<})
o —]
Q
©
t
(=1
(7]
-
=
(-]
=
[F 8
(7}
1+
o —
(<]
(7]
-
-
-]
(=]

472

Spezialmodul B1

Das Spezialmodul B1 richtet sich an Teilnehmende, die
- beim Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) trotz einer
ordnungsgemaRen Teilnahme an einem Integrati-
onskurs nach § 43 des Aufenthaltsgesetzes inklusive
300 UE Wiederholung das Sprachniveau B1 nicht er-
reicht haben

- zwar durch ein vorhandenes Zertifikat nach dem GER
das Sprachniveau B1 nachweisen konnen, dieses Zer-
tifikat jedoch lter als sechs Monate ist und der Einstu-
fungstest ein Sprachniveau unterhalb von B1
nachweist.

4040045

Astrid Listner / Martin Geyer

Montag bis Freitag, 8:30-12:30 Uhr

ab Montag, 15. Oktober 2018 bis Montag,

18. Februar 2019

In den Weihnachtsferien 2018 findet der Unterricht
nicht statt.

Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.O1

Basismodul B2

Das Basismodul vermittelt Deutschkenntnisse, die Sie
generell in der Berufswelt bendtigen. Sie lernen das
Vokabular, die Redewendungen und die Grammatik, die
Sie brauchen, um sich mit Kolleginnen und Kollegen,
Kundinnen und Kunden sowie Vorgesetzten zu ver-
standigen. Dariiber hinaus hilft Ihnen das Basismodul
berufliche E-Mails und Briefe zu verfassen oder
schriftliche Texte wie Bedienungsanleitungen zu ver-
stehen. Das Basismodul erweitert zudem Ihr Wissen
zum Beispiel iber Vorstellungsgespréache oder Arbeits-
vertrageundbereitetSiesoaufdenBerufseinstiegvor.

4040040

Erika Sieberts / Antonia Musolff

Dienstag bis Freitag, 8:15-12:15 Uhr

ab Dienstag, 18. September 2018 bis

Mittwoch, 27. Februar 2019

In den Herbstferien und in den Weihnachtsferien 2018
findet der Unterricht nicht statt.
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum 1.05, 1. 0G

4040041

Astrid Listner / Martin Geyer

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 18:00-21:15 Uhr
ab Dienstag, 16. Oktober 2018 bis 10. Juli 2019

In den Weihnachtsferien 2018 und in den Osterferien
2019 findet der Unterricht nicht statt.
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.O1

Anmeldung

Wenn Sie sich fir die Teilnahme an den Berufssprach-
kursen interessieren, wenden Sie sich an die Arbeits-
agentur oder das Jobcenter. lhre Vermittlerin bzw. Ihr
Vermittler berechtigt Sie zur Teilnahme an einem pas-
senden Modul. Bringen Sie zur Kursanmeldung in die
VHS Ihre Teilnahmeberechtigung mit.

Wenn Sie bereits arbeiten, benétigen Sie eine Besta-
tigung lhres Arbeitgebers, dass Sie noch keine ausrei-
chenden Sprachkenntnisse besitzen, um den (zu-
kiinftigen) Arbeitsalltag zu meistern. Bringen Sie diese
Bestatigung bitte zur Kursanmeldung mit.

Beratung

jeden Montag, 14:00-17:00 Uhr

VHS-Zentrum zum “Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.07

In den Schulferien findet die Deutschberatung zu ge-
sonderten Terminen statt. Bitte informieren Sie sich im
Sekretariat oder auf unserer Homepage!

Bitte bringen Sie Zeit mit! Die Deutschberatungen
sind sehr gefragt und bendtigen Sorgfalt bei der
Durchfiihrung.

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende ohne Deutsch-
kenntnisse. Sie lernen Deutsch lesen, schreiben und
vor allem sprechen.

Kursbuch: Schritte plus Neu 1 (Hueber-Verlag), ab
Lektion 1.

4040030

Anastasia Semikova

Mittwoch, 18:00-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 15 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.04

112,- EUR

Deutsch A1.1 - 2. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit sehr geringen
Deutschkenntnissen. Sie lernen Deutsch lesen, sch-
reiben und vor allem sprechen.

Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest durch-
fiihren und Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen:
www.vhs.lahr.de: Service — Online-Einstufungstest
—Deutsch

Kursbuch: Schritte plus Neu 1 (Hueber-Verlag), ab
Lektion 5

Kopierkosten bitte bar entrichten.

4040031

Maria Bartkowiak

Montag, 18:00-20:15 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebdude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum 1.01, 1. 0G

90,- EUR (zzgl. 3,- EUR Kopierkosten)

Deutsch A1.1 - 2. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit sehr geringen
Deutschkenntnissen. Sie lernen Deutsch lesen, sch-
reiben und vor allem sprechen.

Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest durch-
fiihren und Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen:
www.vhs.lahr.de: Service — Online-Einstufungstest
—Deutsch

Kursbuch: Schritte plus Neu 1 (Hueber-Verlag), ab
Lektion 5.

Kopierkosten bitte bar entrichten.

4040032

Christiane Pichler

Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.03

90,- EUR (zzgl. 2.- EUR Kopierkosten)

Deutsch A1.2 - 3. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit geringen
Deutschkenntnissen. An zwei Abenden in der Woche
lernen Sie Deutsch lesen, schreiben und vor allem
sprechen.

Zusétzlich finden an zwei Samstagen, 29. September
und 24. November 2018, von 10:00 bis 12:15 praxisnahe
Kurstermine in der Stadt zu den Themen Amter, Be-
horden, Verkehrsmittel, 6ffentliche Einrichtungen,
Orientierung, sowie anschlieRendem Cafébesuch statt.
Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest durch-
fiihren und Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen:
www.vhs.lahr.de: Service — Online-Einstufungstest

— Deutsch

Kursbuch: Schritte plus Neu 2 (Hueber-Verlag), ab
Lektion 9/10.

Kopierkosten bitte bar entrichten.
Am15.10.,18.10.und 22.10. findetder Kurs nicht statt.

4040033

Christa Schmidberger

Montag und Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 27 x
Samstag, 29. September und 24. November 2018,
10:00-12:15 Uhr

Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebdude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.04

149,- EUR (zzgl. 3,- EUR Materialkosten)

Deutsch A1.2 - 4. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit einfachen
Deutschkenntnissen. Sie lernen Deutsch lesen, sch-
reiben und vor allem sprechen.

Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest durch-
fiihren und Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen:
www.vhs.lahr.de: Service — Online-Einstufungstest
— Deutsch

Kursbuch: Schritte plus Neu 2 (Hueber-Verlag), ab
Lektion 11.

Am 6.11. findet der Kurs nicht statt.

4040034

Susanna Paris

Dienstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 15 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.03

112,- EUR

Deutsch A2.2 - 6. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit grundlegenden
Vorkenntnissen. An zwei Abenden in der Woche lernen
Sie Deutsch lesen, schreiben und vor allem sprechen.
Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest durch-
fiihren und Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen:
www.vhs.lahr.de:

Service — Online-Einstufungstest — Deutsch

Kursbuch: Schritte plus 4 (Hueber-Verlag), ab Lektion
12/13

4040035

Dr. Larissa Alitkina

Montag und Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 27 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.03

168,- EUR



Deutsch fiir den Beruf (A2/B1) -

3. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit grundlegenden
bis guten Vorkenntnissen, die ihre Sprachkompetenz in
den Bereichen Sprechen, Schreiben, Grammatik und
Wortschatz gezielt im beruflichen Kontext trainieren
und erweitern mdchten.

Bitte vor Anmeldung einen Einstufungstest durch-
fiihren und Ergebnis bei der Anmeldung vorlegen:
www.klett.de: Berliner Platz NEU — Tests — Einstu-
fungstest online

Kursbuch: Perspektive Deutsch (Klett-Verlag),

ab Lektion 9

4040036

Christine Deibel

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 15 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum 1.01, 1. 0G

93,- EUR

Neu! Sprachenstammtisch Deutsch
Deutsch-Sprechende aus der ganzen Welt sind will-
kommen! Wir treffen uns, um in lockerer Atmosphére
Deutsch zu sprechen, zusammen zu trinken und zu
essen.

Freitag, 26. Oktober/30. November 2018/
18. Januar 2019

jeweils 20:00-21:30 Uhr

,Cappuccino Bar”, Am Marktplatz 3
Kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Deutschpriifungen

Deutschtest fiir Zuwanderer

Mit dem Bestehen dieser Priifung weisen Lernende
nach, dass sie (iber solide Grundkenntnisse verfiigen
und sich in allen wichtigen Alltagssituationen in
Deutschland sprachlich zurechtfinden. Der DTZ zahlt
als Sprachnachweis fiir die Einbiirgerung.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41
10:00 his ca. 18:00 Uhr
130,- EUR

Freitag, 12. Oktober 2018
Anmeldeschluss: 10.09.2018

Freitag, 25. Januar 2019
Anmeldeschluss: 03.12.2018

Freitag, 22. Februar 2019
Anmeldeschluss: 18.01.2019

Unter , www.telc.net/pruefungsteilnehmende/
sprachpruefungen.html” — Deutsch — A2/B1
Deutschtest fiir Zuwanderer kdnnen Sie sich
tiber die Priifung informieren und Probematerial
ansehen bzw. bestellen.

.Leben in Deutschland” -
Einbiirgerungstest

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbiirge-
rungstest konnen Sie Kenntnisse der Rechts- und Ge-
sellschaftsordnung und der Lebensverhéltnisse in
Deutschland nachweisen. Bei der Priifung bekommen
Sie ein Testheft mit 33 Fragen und haben 60 Minuten
Zeit, die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage
miissen Sie aus vier maglichen Antworten die richtige
Antwort auswahlen. Den Gesamtfragenkatalog finden
Sie unter www.bamf.de. Der Test ,Leben in
Deutschland” wird als Einbiirgerungstest anerkannt.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41
10:00 bis ca. 11:00 Uhr / 11:00 bis ca. 12:00 Uhr
25,-EUR

Montag, 03. Dezember 2018
Anmeldeschluss: 17.10.2018

Montag, 21. Januar 2019
Anmeldeschluss: 03.12.2018

Montag, 25. Februar 2019
Anmeldeschluss: 21.01.2019

Bereiten Sie sich vor! Auf ,www.bamf.de -
Einbiirgerung - Online Testcenter” finden Sie alle
Fragen und Antworten fiir den Test ,,Leben in
Deutschland”.

telc Deutsch B1+ Beruf

telc Deutsch B1+ Beruf ist eine berufsbezogene
Deutschpriifung. Sie ist etwas anspruchsvoller als
Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 oder die Stufe B1
des Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2 / B1.

Was konnen Sie im Arbeitsalltag auf der Stufe B1+?
Sie konnen sich auf einfache und zusammenhangende
Weise im beruflichen Alltag verstandigen. Sie kdnnen
Uber Ihre Tatigkeit, lhre Firma und deren Produkte
sprechen. Die wichtigsten grammatischen Strukturen
kdnnen Sie im Allgemeinen korrekt verwenden.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41
10:00 bis ca. 19:00 Uhr
180,- EUR / vhs-Teilnehmende 150,- EUR

Freitag, 26. Oktober 2018
Anmeldeschluss: 13.09.2018

Unter ,www.telc.net/pruefungsteilnehmende/
sprachpruefungen.html” — Deutsch B1 + Beruf
konnen Sie sich iiber die Priifung informieren und
Probematerial ansehen bzw. bestellen.

telc Deutsch B1-B2 Beruf

Diese Priifung priift berufsbezogene Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau der selbstandigen Sprach-
verwendung. telc Deutsch B1-B2 Beruf ist eine ska-
lierte Priifung. Sie bietet eine differenzierte Aus-
wertung Ihrer Sprachkompetenz in den Fertigkeiten
Héren, Lesen, Schreiben und Sprechen. Sie erfahren
genau, in welchen Bereichen die Stufe B1 oder B2
erreicht wurde.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41
10:00 bis ca. 19:00 Uhr
180,- EUR / vhs-Teilnehmende 150,- EUR

Fr Prifungstermine informieren Sie sich bitte im Se-
kretariat oder auf unserer Homepage.

Unter ,www.telc.net/pruefungsteilnehmende/
sprachpruefungen.html” — Deutsch — B1-B2 Beruf
kénnen Sie sich {iber die Priifung informieren und
Probematerial ansehen bzw. bestellen.

Anmeldung

Die Anmeldung zu allen Priifungen erfolgt personlich
im Sekretariat.

Hinweis: Da nur begrenzt Platze fiir externe Priifungs-
teilnehmende zur Verfligung stehen, kann es zu Warte-
zeiten kommen.

Erst mit einem schriftlichen Einladungsschreiben nach
Anmeldeschluss wird ein Platz fiir das jeweilige Prii-
fungsdatum bestatigt.
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Lerncafé Deutsch

Offenes Angebot fiir alle Deutschlernerinnen
und —lerner der VHS Lahr

Im Lerncafé kénnen Sie mit Ehrenamtlichen Haus-
aufgaben oder Online-Ubungen machen, lernen und
natdrlich sich gegenseitig austauschen.

Kommen Sie einfach vorbei - wir freuen uns auf Sie!
Ein Angebot in Kooperation mit dem Freundeskreis
Flichtlinge Lahr.

Jeden Dienstag und Donnerstag, auBer in den Schul-
ferien, ab Dienstag, 11. September 2018

jeweils 12:30-14:30 Uhr

Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum 1.02 Cafeteria, 1. 0G

Kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Elftes Internationales Suppenfest
Lahrer Suppenkulturen stellen sich vor

Bei mehr als 100 Nationen in einer Stadt gibt es viele
Unterschiede. Aber es gibt eine Gemeinsamkeit ber
alle Traditionen, Lander und anderen Unterschiede
hinweg: Viele Menschen haben eine Lieblingssuppe, an
die sie sich gerne erinnern und mit der sie etwas ganz
Besonderes verbinden: ihre Heimat, ihre Kindheit, ihren
Urlaub... Das Netzwerk Migration und Integration ver-
anstaltet das inzwischen elfte Lahrer Suppenfest. Die
Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, Suppen
aus aller Welt zu probieren. Dazu gibt es Gelegenheit,
miteinander die dazugehdrigen Gedanken, Erinne-
rungen und Geschichten zu teilen. Veranstalter:
Netzwerk Migration und Integration. In Kooperation
mit dem Max-Planck-Gymnasium.

Interessierte Suppenkdchinnen und -kdche kénnen sich
zum Mitmachen hier anmelden:

Amt fiir Soziales, Schulen und Sport: Tel.:
07821/9105020, E-Mail: andreas.may@Iahr.de

Samstag, 17. November 2018, 12:00-15:00 Uhr
Max-Planck-Gymnasium, Max-Planck-Str.
Kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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Englisch

Franzdsisch

Sprachen

Englisch

Englisch Sprachberatung

Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse

Englisch A1.2 - 3. Semester

Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.

[talienisch haben und unsicher {iber die richtige Kursstufe sind: In Great! A1, ab Lektion 8/9.
] der kostenlosen Englisch-Beratung informieren Sie

Spanlsch Dozenten/innen gerne (iber die unterschiedlichen Kurs- 406003

] angebote. Wir empfehlen lhnen, falls mdglich, bereits Susanne Netter
Arabisch vor der Beratung einen Einstufungstest online zu Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

) machen (www.vhs.lahr.de: Service) und das Ergebnis ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x

Japamsch zur Sprachenberatung mitzubringen. Otto-Hahn-Realschule, 214, Otto-Hahn-Str. 5

] 83,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)
Polnisch Dienstag, 11. September 2018, 16:00-18:00 Uhr

Portugiesisch

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08

Englisch A2.1 - 4. Semester

Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.

Russisch Englisch A1.1 Great! A2, ab Lektion 1.
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.
Schwedisch Great! A1, ab Lektion 1. 406004
] Lubna Mansoor
Tiirkisch 406001 Dienstag, 16:00-17:30 Uhr
) Astrid Jorger-Baumann ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x
Ungansch Montag, 11:00-12:30 Uhr VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08

ab Montag, 24. September 2018, 14 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
87,- EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Englisch A1.1 - 2. Semester
Fur Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Go for it! A1, ab Lektion 4/5

406002

Burnetta Day-Mould

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
74,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

62,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Englisch A2.1 - 5. Semester

Sie beherrschen die ersten Grundlagen der englischen
Sprache? Sie kdnnen sich im simple present und simple
past zu einfachen tdglichen Sachverhalten duRern?
Dann herzlich willkommen in diesem Kurs. Mit interes-
santen Themen zur anglo-amerikanischen Kultur und
praktischen Ubungen werden wir mit viel SpaR die
Grundlagen der englischen Sprache weiter aushauen.
Great! A2, ab Lektion 1. Kopierkosten bitte bar ent-
richten.

406005

Damaris Maurer

Donnerstag, 18:10-19:40 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 14 x
Otto-Hahn-Realschule, 214, Otto-Hahn-Str. 5
69,50 EUR (zzgl. 2,- EUR Kopierkosten)




Englisch A2.2 - 6. Semester

Fir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Great! A2, ab Lektion 6/7. Am 25.10. und 20.12. findet
der Kurs nicht statt.

406006

Gabriele Bodri

Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 226, Otto-Hahn-Str. 5
50,- EUR

Englisch A2 Wiederholung und
Vertiefung

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit grundle-
genden Kenntnissen der englischen Sprache, die das
Erlernte nochmals systematisch durchgehen mochten.
In diesem Kurs vertiefen Sie den Stoff der Niveaustufe
A2. Er bietet eine Wiederholung der wesentlichen
Grammatik. Praxisnah und alltagsbezogen werden wir
gemeinsam den Wortschatz erweitern und die Sprach-
fahigkeit ausbauen. Es bleibt viel Zeit fir individuelle
Fragen und Wiederholungen. Mit viel SpaR und ohne
Zeitdruck festigen wir die Grundlagen, so dass Sie im
Englischen sicherer werden und ein solides Basis-
wissen aufbauen. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt
gegeben.

406007

Damaris Maurer

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 14 x
Otto-Hahn-Realschule, 214, Otto-Hahn-Str. 5
69,50 EUR

Englisch B1.2 - 4. Semester

Fir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
Face2face Pre-Intermediate (2nd Edition),
ab Lektion 7A

406008

Susan Hulstrém-Karl

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5
60,- EUR

Englisch B2 Refresher

Fir Wiederholer und Wiedereinsteiger mit Vorkennt-
nissen auf Niveau B2. Das Lehrwerk wird ggf. am
ersten Kurstermin bekannt gegeben.

406009

Susan Hulstrém-Karl

Montag, 19:45-21:15 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5
50,- EUR

Am Dienstag, 11. September. zwischen 16:00-18:00
Uhr kénnen Sie sich auch kostenlos und unver-
bindlich iiber alle weiteren Angebote der VHS
Lahr informieren.

Englisch mit MuBe
Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten in ange-
messenem Tempo.

Englisch mit MuBe A2.2 - 6. Semester
Fir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Great! A2, ab Lektion 5

Am 22.10. und am 17.12. findet der Kurs nicht statt.

406011

Gabriele Bodri

Montag, 9:00-10:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
62,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Englisch mit MuRBe B1.2 - 24. Semester
Fir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
Easy English B1.2, ab Lektion 1

406013

Eva Kiehne

Mittwoch, 16:30-18:00 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
71,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Conversation — Business English

Morning Tea English - ab B1

This English Conversation Course will be held in the
morning for people who want to practice their English
speaking and listening skills in a casual and social
setting. In a small group we will be using everyday
English to talk about different topics that interest you,
as well as do activities and role-play scenarios where
you want to improve your English fluency and expand
your vocabulary. Kopierkosten bitte bar entrichten.

406015

Regina Lehmann

Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
99,50 EUR (zzgl. 2.,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.

English Conversation mit MuRe B1

Fir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.

We are going to practise spoken English and repeat as
well some basic structures.

In conversation Il (Klett), ab Lektion 5/6

406016

Astrid Jorger-Baumann

Montag, 9:15-10:45 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 14 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
116,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

English Conversation mit MuRe B1
Fir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
In conversation | (Klett), ab Lektion 15

406017

Astrid Jorger-Baumann

Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
87.- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

English reading and conversation
course B1

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits Uber
gute Vorkenntnisse (B1) verfiigen. Hier konnen Sie
Ihren Wortschatz durch das gemeinsame Lesen und
Besprechen englischsprachiger Texte vertiefen.

In conversation |, ab Lektion 1. Kopierkosten bitte bar
entrichten.

Am 22.10. und am 17.12. findet der Kurs nicht statt.

406018

Gabriele Bodri

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 226, Otto-Hahn-Str. 5
62,- EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Business English B1

At this level, you begin to realize how a solid basis in
English enables you to communicate and advance,
through your ability to communicate with English-
speakers from around the world! Business Partner B1+
Coursebook (Pearson-Verlag)

406019

Burnetta Day-Mould

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 17. Oktober 2018, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

o @
. I.ESF
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WORTTEMBERG

Englisch fiir die Reise

Englisch fiir den Urlaub - Kompaktkurs
Eine schone Reise konnen Sie noch besser genielen,
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden. In diesem Kurs werden Sie mit viel SpaB und
wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen tiben, sondern auch viel tiber Brduche und
Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. Fiir Interes-
sierte ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkennt-
nissen.

Hooray for Holidays!

406020

Lubna Mansoor

Montag, 18:00-20:15 Uhr

ab Montag, 12. November 2018, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
85,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)
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FranzOsisch

Franzosisch Sprachberatung

Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse
haben und unsicher (iber die richtige Kursstufe sind: In
der kostenlosen Franzdsisch-Beratung informieren Sie

Dozenten/innen gerne iiber die unterschiedlichen Kurs-

angebote. Wir empfehlen lhnen, falls maglich, bereits
vor der Beratung einen Einstufungstest online zu
machen (www.vhs.lahr.de: Service) und das Ergebnis
zur Sprachenberatung mitzubringen.

Dienstag, 11. September 2018, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07

Franzosisch A1.1 - 2. Semester
Fur Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Onyva! A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 4.

408002

Martina Steger

Dienstag, 16:30-18:00 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
74,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Franzosisch A1.2 - 4. Semester
Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Onyval A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 7.

408003

Christine Bibal-Kopke

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
74,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Wiederholungskurs Franzosisch A1
Fur Interessierte mit geringen bis einfachen
Vorkenntnissen.

Wiederholung und Auffrischung von Grammatik
und Themen des Sprachniveaus A1.

Franzosisch Intermezzo A1, ab Lektion 1

408004

Bernadette Mutter

Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Franzosisch A2.1 - 7. Semester
Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Perspectives A2, ab Lektion 4/5

408005

Eva-Maria Hirth-Schmidt

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 8 x
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Franzosisch A2.2 - 10. Semester
Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Perspectives A2, ab Lektion 6

408006

Sabine Lorenz

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x
Otto-Hahn-Realschule, 225, Otto-Hahn-Str. 5
99,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Franzosisch A2 Wiederholungskurs
Fur Interessierte mit guten Vorkenntnissen.

Das Kursmaterial erhalten Sie von der Dozentin. Mate-

rialkosten bitte bar entrichten.

408009

Christine Bibal-Kopke

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 220, Otto-Hahn-Str. 5
83,- EUR (zzgl. 3,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.

Franzosisch A2/B1

Fur Interessierte mit guten Vorkenntnissen. Leichte
Konversation (ber Alltagsthemen, basierend auf der
Zeitschrift , Ecoute”.

408010

Sylvie Renkenberger

Dienstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Franzosisch B1/B2

Fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen. All-
gemeine Wiederholung und Vertiefung der Grammatik
sowie Lektiire.

408013

Dr. Bianca Kossmann

Mittwoch, 9:00-10:30 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 14 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
69,50 EUR (min. 10/max. 11 Teiln.)

Franzosisch mit MuBe
Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten in ange-
messenem Tempo.

Franzosisch mit MuBBe A1.1

Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse. Sie lernen die
Sprache in kleinen Schritten, angemessenem Tempo
und einer kleineren Lerngruppe.

Onyval A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 1.

408001

Christine Bibal-Kopke

Dienstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
74,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Franzosisch mit MuRe B1
Fir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
Onyval! B1, ab Lektion 4, sowie Lektiire.

408012

Bernadette Mutter

Freitag, 9:30-11:00 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 11 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
91,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

La Table Ronde - Sprachenstammtisch
Bienvenue a toutes et a tous autour d'une table ronde
ou nous allons nous rencontrer - pour parler frangais,
boire et manger!

Freitag, 19. Oktober/16. November 2018/18. Januar
2019

jeweils 20:00-21:30 Uhr

Restaurant ,Bergbrauerei Zahler”, Obertorstr. 7
Kostenfrei

[talienisch

Sprachberatung

Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse
haben und unsicher {iber die richtige Kursstufe sind: in
der kostenlosen Sprachen-Beratung informieren
Dozent/innen Sie gerne tiber die unterschiedlichen
Kursangebote. Wir empfehlen Ihnen, falls mdglich,
bereits vor der Beratung einen Einstufungstest online
zu machen (www.vhs.lahr.de: Service) und das Er-
gebnis zur Sprachberatung mitzubringen.

Dienstag, 11. September 2018, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, 1. OG, Foyer

Italienisch A1.1 - 1. Semester
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.
Passo dopo passo A1, ab Lektion 1.

409001

Dr. Juliana Bauer

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 14 x
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5
69,50 EUR

Italienisch A1.1 - 2. Semester
Fur Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Chiaro! A1, ab Lektion 3/4.

409003

Annalisa Tubiana Woehrel

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Otto-Hahn-Realschule, 215, Otto-Hahn-Str. 5
60,- EUR



Italienisch A1.1 - 3. Semester
Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Insieme A1, ab Lektion 5.

409004

Dr. Giuseppe Pantusa

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 15 x
Otto-Hahn-Realschule, 214, Otto-Hahn-Str. 5
93,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Italienisch mit MuBe A1

Fir Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten, ange-
messenem Tempo und einer kleinen Lerngruppe.
Chiaro! A1, ab Lektion 3/4

409002

Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh

Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
169,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Italienisch mit MuBe A1.2 - 5.
Semester

Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen. Sie
lernen die Sprache in kleinen Schritten, ange-
messenem Tempo und einer kleinen Lerngruppe. Der
Kurs findet 14-tagig statt.

Chiaro! A1, ab Lektion 8

409005

Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh

Montag, 10:45-12:15 Uhr

ab Montag, 15. Oktober 2018, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
85,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Italienisch A2.1 - 7. Semester
Fir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Chiaro! A2, ab Lektion 1.

409007

Viola Nickert

Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 4. Oktober 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 210, Otto-Hahn-Str. 5
71,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Italienisch B1.1 - 1. Semester
Fir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
Chiaro! B1, ab Lektion 1

Am 21.12. findet der Kurs nicht statt.

409008

Dr. Giuseppe Pantusa

Freitag, 16:00-17:30 Uhr

ab Freitag, 19. Oktober 2018, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
141,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Italienisch B1.1 - 3. Semester
Fiir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
Chiaro! B1, ab Lektion 3/4.

409009

Annalisa Tubiana Woehrel

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Otto-Hahn-Realschule, 208, Otto-Hahn-Str. 5
74,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Konversation — Italienisch fiir die
Reise

Spanisch

Sprachberatung

Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse
haben und unsicher tiber die richtige Kursstufe sind: in
der kostenlosen Sprachen-Beratung informieren
Dozent/innen Sie gerne tiber die unterschiedlichen
Kursangebote. Wir empfehlen Ihnen, falls méglich,
bereits vor der Beratung einen Einstufungstest online
zu machen (www.vhs.lahr.de: Service) und das Er-
gebnis zur Sprachberatung mitzubringen.

Dienstag, 11. September 2018, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, 1. OG, Foyer

Italienisch fiir den Urlaub

Eine schone Reise konnen Sie noch besser geniellen,
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden. In diesem Kurs werden Sie mit viel SpaB und

wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-

tuationen tiben, sondern auch viel tiber Brauche und
Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. Fir Interes-
sierte ohne Vorkenntnisse. Das Kursmaterial erhalten
SievonderDozentin.Kopierkostenbittebarentrichten.

409010

Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh

Dienstag, 18:00-20:15 Uhr

ab Dienstag, 15. Januar 2019, 5 x
Otto-Hahn-Realschule, 209, Otto-Hahn-Str. 5
106,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)
min. 4/max. 5 Teiln.

Neu! Tavola Rotonda - Italienisch-
Sprachenstammtisch
Italienisch-Sprechende aus Lahr, Umgebung und der
ganzen Welt sind willkommen! Ci incontriamo per
parlare italiano, bere e mangiare.

Freitag, 5. Oktober/14. Dezember 2018/25. Januar
2019

jeweils 20:00-21:30 Uhr

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Kostenfrei

Spanisch A1.1

Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.
Efie A1, ab Lektion 1

422001

Veronica Méring

Montag, 19:30-21:00 Uhr

ab Montag, 22. Oktober 2018, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
60,- EUR

Spanisch Rapido

Eine intensive Einfiihrung in kleiner Gruppe fiir An-
fanger/innen ohne Vorkenntnisse. Nach diesem Kurs
ist eine Teilnahme im Folgesemester in Spanisch A1.2
mdglich. Getibt werden Alltags- und Urlaubssitua-
tionen. Kopierkosten bitte bar entrichten.

422002

Maria Mercedes Viera-Stiefel

Mittwoch, 18:30-21:30 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

9./12./16./19./23./26. Januar 2019

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
74,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)

min. 8/max. 11 Teiln.

Spanisch A1.2 - 3. Semester
Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Efie A1, ab Lektion 4/5

422003

Teresita Schablowsky-Marin

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
69,50 EUR

Spanisch A1.2 - 4. Semester
Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Efie A1, ab Lektion 8

422004

Veronica Méring

Montag, 16:00-17:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
85,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)
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Spanisch A2.1 - 7. Semester
Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Efie A2, ab Lektion 3

422006

Teresita Schablowsky-Marin

Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
87,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Spanisch A2.2 - 8. Semester
Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Efie A2, ab Lektion 8B

422007

Veronica Méring

Montag, 17:45-19:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Spanisch intensiv B1 (Minigruppe) -
14. Semester

Sie lernen in einer kleinen Gruppe von maximal 5 Teil-
nehmer/innen intensiv Spanisch. Fiir Interessierte mit
guten Vorkenntnissen.

Efie B1.1, ab Lektion 4

422008

Teresita Schablowsky-Marin

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
169,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Konversation — Grammatik — Spanisch
fiir die Reise

Curso de conversacion y gramatica
(B1/B2)

Curso de conversacion y aclaracion de la gramatica
espafiola. Hablaremos de temas muy sencillos que
tengan relacion con la actualidad y sobre la Cultura
Hispénica. Aclararemos temas de la gramatica es-
pafiola, como la utilizacién de todos los tiempos
verbales del castellano (como el pasado, condicional,
futuro, pluscuamperfecto, subjuntivo, aplicacién de las
preposiciones, manejo del sery estar y otros temas
gramaticales). Kopierkosten bitte bar entrichten.

422011

Teresita Schablowsky-Marin

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
99,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.

Bei Kursen mit 1-5 Terminen und Wochenend-
seminaren kénnen Sie sich bis eine Woche vor
dem 1. Termin kostenfrei bei der VHS abmelden.
Achten Sie auf unsere Allgemeinen Geschéftshe-
dingungen am Ende des Heftes.

Kompaktkurs Spanisch fiir den Urlaub
Eine schone Reise kénnen Sie noch besser genielen,
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden.

Dieser Kompaktkurs entfiihrt Sie auf eine spannende
Reise zu Sprache, Traditionen und Reisezielen in Mit-
telamerika (u.a. Panama, Kolumbien, Costa Rica).

An zwei Samstagen lernen Sie mit viel Spal% und wenig
Grammatikpaukerei einfache Séatze, um in Alltagssitua-
tionen zurecht zu kommen.

Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Vivan las vacaciones!, ab Lektion 1. Kopierkosten bitte
bar entrichten.

422013

Erika Gonzalez

Samstag, 9:30-16:15 Uhrv

ab Samstag, 20. Oktober 2018, 2 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
58,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.
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Kompaktkurs Spanisch fiir den

Urlaub Il

Eine schone Reise kénnen Sie noch besser genielen,
wenn Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht-
finden.

Dieser Kompaktkurs entfiihrt Sie auf eine spannende
Reise zu Sprache, Traditionen und Reisezielen in Mit-
telamerika (u.a. Panama, Kolumbien, Costa Rica).

An 2 Samstagen lernen Sie mit viel SpaR und wenig
Grammatikpaukerei einfache Séatze, um in Alltagssitua-
tionen zurecht zu kommen.

Fur Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Vivan las vacaciones!, ab Lektion 6. Kopierkosten bitte
bar entrichten.

422014

Erika Gonzalez

Samstag, 9:30-16:15 Uhr

ab Samstag, 10. November 2018, 2 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
58,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.

Mesa Redonda - Spanisch-
Sprachenstammtisch

Spanisch-Sprechende aus Lahr, der Region und der
ganzen Welt sind willkommen! Tendriamos ganas de
encontrarnos a charlar, beber y comer algo...

Fur nahere Informationen wenden Sie sich an Herbert
Wickertsheim: herbie49@outlook.de

Freitag, 12. Oktober/9. November 2018/11. Januar
2019

jeweils 20:30-22:00 Uhr

Gasthaus , Thalassa”, Geroldsecker Vorstadt 39 (ehem.
Guller)

Kostenfrei

Weitere Sprachen

Einfithrung in die arabische Sprache,
Kultur und Gesellschaft - 4. Semester
Fur Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Kommunikation und Ausdriicke im Alltag (Begrtiung,
einfache Unterhaltung) und in anderen Reisesitua-
tionen (beim Einkaufen auf dem Markt, im Hotel).

Der Kurs ist auch fiir Interessierte geeignet, die ehren-
amtlich mit Menschen aus dem arabischen Raum tétig
sind und sich im Alltag auf Arabisch mit ihnen ver-
standigen mochten.

401001

Dr. phil. Mohamed Zaiane

Dienstag, 16:00-17:30 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
99,50 EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)

Arabisch A2.1 - 6. Semester

Arabisch fiir Wiedereinsteigerlnnen und Interessierte
mit einfachen Vorkenntnissen.

Grundbegriffe und sprachliche Fertigkeiten der miind-
lichen und schriftlichen Kommunikation werden
vertieft und gelibt.

Salam!, ab Lektion 9

401002

Dr. phil. Mohamed Zaiane

Dienstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 223, Otto-Hahn-Str. 5
99,50 EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)

Arabisch A2 - Minigruppe -

15. Semester

Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen
(ca. 4 Jahre) - auch fiir Wiedereinsteiger geeignet. Es
wird neben sprachlichen Fahigkeiten auch Hintergrund-
wissen zu verschiedenen kulturellen, gesellschaft-
lichen und politischen Aspekten der arabischspra-
chigen Welt vermittelt.

401003

Dr. phil. Mohamed Zaiane

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 8 x
Otto-Hahn-Realschule, 223, Otto-Hahn-Str. 5
99,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Japanisch zum Kennenlernen

Manga, Sushi, Judo, Karate, Honda. .. Sie kennen
schon ein paar japanische Warter, oder? Japanisch ist
eine der schwierigsten Sprachen der Welt, aber es ist
grammatikalisch nicht so kompliziert wie Deutsch.
Diese Schnupperstunde gibt Ihnen einen ersten
Einblick ins Japanische und nimmt Ihnen die Angst vor
dieser Sprache. Vielleicht haben Sie danach Lust, im
Anfangerkurs Japanisch mehr zu lernen!

410001

Midori Obert

Donnerstag, 22. November 2018, 18:00-20:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
12,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)



Japanisch A1.1

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Neben einfachen niitzlichen Satzen lernen Sie in
diesem Kurs mit MuRe, wie man die Schriften Hirakana
und Katakana schreiben und lesen kann.

Japanisch, bitte! neu (Klett), ab Lektion 1. Kopierkosten
bitte bar entrichten.

410002

Midori Obert

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 29. November 2018, 4 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
33,50 EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.

Japanisch A1.1 - Folgekurs

Fir Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen, die
bereits die Schriften Hirakana und Katakana lesen
kénnen.

Japanisch, bitte! neu (Klett), ab Lektion 3. Kopier-
kosten bitte bar entrichten.

410003

Midori Obert

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 10. Januar 2019, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
33,50 EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 8 Teiln.

Polnisch A1.2 - 3. Semester
Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Witam! Aktuell, ab Lektion 7

417001

Anna Zimmer-Romanowska

Freitag, 16:30-18:00 Uhr

ab Freitag, 12. Oktober 2018, 7 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
99,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Portugiesisch A2.1

Para interessados que ja tenham um bom conhe-
cimento da lingua.

0Oi Brasil!, ab Lektion 13

418001

Adenilda de Sales Cromer

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 223, Otto-Hahn-Str. 5
83,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Russisch A1.1

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse.
Am 7.11. findet der Kurs nicht statt.
Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 1

419001

Susanna Paris

Mittwoch, 10:30-12:00 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.01
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Russisch A1.1 - 2. Semester
Fir Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 3

419002

Vera Erfurt

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 8 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
113,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Tiirkisch A1.2 - 4. Semester
Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Kolay gelsin, ab Lektion 4

424002

Birsen Sen

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5
141,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Schwedisch A2+ - 10. Semester

Sie haben schon eine Ahnung, was Elche und Kétt-
bullar sind, méchten aber gerne wissen, wie Sie
erstere finden und letztere bestellen kénnen? Wenn Sie
Lust haben, beim nédchsten oder ersten Besuch in
Schweden die Landessprache schon etwas zu be-
herrschen, dann - Vdlkommen till svenskkursen! Fiir
Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.

Tala Svenska A2+ (Groa Verlag), ab Lektion 5

420001

Evelyne Maier

Samstag, 22. September/20. Oktober/17. No-
vember/15. Dezember 2018/12. Januar 2019,
jeweils 9:30-12:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.08
62,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Schwedisch A2+

Fir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen
- Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Tala Svenska A2+ (Groa Verlag), ab Lektion 13 sowie
Lektiire.

420002

Andrea Kiechle

Samstag, 1./15. Dezember 2018/26. Januar/9. Februar
2019

jeweils 10:00-12:30 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.04
85,- EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Tiirkisch A1.1

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Intensives Lernen in kleiner Gruppe, 1 bis max. 3 TN,
mit Durchfihrungsgarantie ab 1 TN

Ne giizel! A1, ab Lektion 1

424001 &

Birsen Sen

Donnerstag, 19:45-20:45 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 6 x
Otto-Hahn-Realschule, 221, Otto-Hahn-Str. 5
168,- EUR (min. 1/max. 3 Teiln.)

Ungarisch A1.1
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.
Kopierkosten bitte bar entrichten.

425002 &

Susanna Paris

Dienstag, 16:45-18:15 Uhr

ab Dienstag, 13. November 2018, 4 x
Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum E.03

168,- EUR (zzgl. ca. 2,- EUR Kopierkosten)

min. 1/max. 3 Teiln.

vhes

Klein. Stark. Gut. &

Neues Kursformat der Volkshochschulen
in Baden-Wiirttemberg

Sie melden sich an—und der Kurs findet statt.

Ihre Themen werden intensiv behandelt.
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Computer—Be

Schlisselqualifikationen
Computer Basiskurse
Windows & Office
Apple MacBook

3D Druck

Internet
Bildbearbeitung & Desktop Publishing
Smartphone & Tablet
Kurse fiir Altere

Kurse fir Jingere
Kaufmannische Kurse
SAP Kurse

Xpert Business Webinare

Schliisselqualifikationen

Nie wieder sprachlos -

Rhetorik fiir Alltag und Beruf

In diesem dynamischen Workshop erlernen Sie
wichtige Techniken der Kérpersprache und der non-
verbalen Kommunikation. Interaktive Korper-, Sprech-,
Stimm- und Atem-Ubungen kommen zum Einsatz und
es werden Techniken vermittelt, wie Sie auch auf
schwierige Fragen souverdn reagieren kdnnen. Abge-
rundet wird das Ganze durch niitzliche Prasentations-
techniken und Visualisierungshilfen fiir mitreiBende
Vortrage und berzeugende Reden. Nach Absprache
gibt es die Mdglichkeit zur Video-Analyse und Riick-
meldung durch den Trainer und die anderen Teilneh-
menden. Eine bessere Form des Feedbacks kann man
sich nicht wiinschen!

506001

Michael Lehmann

Samstag, 13. Oktober 2018, 9:00-12:00 Uhr
Samstag, 20. Oktober 2018, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
33,50 EUR

Prasentieren mit Stil: Foliendesign
Haben Sie auch genug von Prdsentationen, die man
erleiden muss” statt “erleben darf”? Machen lhnen
Ihre Folien immer mal wieder einen Strich durch die
“Prasentations-Rechnung”? Oder wollen Sie vielleicht
nur neue Tipps und Tricks lernen, wie Sie lhre Folien
ansprechender designen und damit lhr Ziel besser
erreichen kénnen? Dann ist dieser Kurs genau richtig
fiir Sie! Grundkenntnisse in PowerPoint (0.4. Pro-
grammen) sollten vorhanden sein, dies ist jedoch kein
PowerPoint Kurs. Sie lernen stattdessen, wie Sie auf
professionelle Weise lhre Folien so gestalten, dass lhre
nachste Prasentation nicht zum “PowerPoint Karaoke”
verkommt!

506002

Michael Lehmann

Samstag, 27. Oktober 2018, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
20,- EUR

Der gute Ton am Telefon -
Telefontraining

Am Telefon sind Sie die Visitenkarte lhres Unter-
nehmens! In diesem Seminar lernen und trainieren Sie,
effektive Gesprachstechniken fiir serviceorientiertes
Telefonieren einzusetzen, Telefonate sicher und
souveran zu fihren und auch in problematischen Situa-
tionen kundenorientiert zu agieren.

506003

Dr. Ursula Degen

Samstag, 24. November 2018, 9:30-16:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
53,50 EUR

Gewaltfreie Kommunikation

Manchmal finden wir nicht die richtigen Worte, um uns
ehrlich auszudriicken ohne den anderen vor den Kopf zu
stoRen oder zu kritisieren oder wir merken in einem
laufenden Streitgesprach, dass sich die Fronten ver-
harten, obwohl wir nach einer Lsung ringen. Auch
wiinschen wir uns hdufig, in einem Gesprach ruhiger zu
reagieren oder sehnen uns generell nach einer wert-
schatzenden Kommunikation. Die ,Gewaltfreie Kom-
munikation” ist dann ein hilfreiches Modell, neue Kom-
munikationsmdglichkeiten auszuprobieren und eigene
Muster zu durchschauen. In diesem Einfiihrungskurs
lernen Sie die Grundsatze dieses Ansatzes kennen. In
praktischen Ubungen und kleinen Rollenspielen pro-
bieren Sie diesen Ansatz an Ihren eigenen Alltagsbei-
spielen aus.

506004

Jutta Ganshirt

Samstag, 9:00-13:00 Uhr

ab Samstag, 12. Januar 2019, 2 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
50,- EUR



Konfliktsituationen im Alltag
Konfliktsituationen gibt es in allen Lebenslagen mit
Freunden, Familie, Kollegen oder Chefs. In diesem
Seminar lernen Sie, sich in Konfliktsituationen besser
zu behaupten und Idsungsorientiert zu gestalten. Sie
liben, anhand von Rollenspielen trotz Emationen ruhig
zu bleiben und konstruktiv und zielorientiert zu argu-
mentieren.

506005

Ulrike Cécilia Meyer

Samstag, 1. Dezember 2018, 9:30-16:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
50,- EUR

Souverane Vortragsgestaltung fiir
Ehrenamtliche

Eine Referentin vorstellen, VIPs begriifen, ein Veran-
staltungskonzept entwickeln, Sponsoren anwerben

— Ehrenamtliche sind mit verschiedensten Vortragssi-
tuationen konfrontiert. Mittels kurzem Impulsvortrag,
Gruppen- und Einzeltibungen und Feedback erhalten
Sie Anregungen, wie Sie souverdn prasentieren und
treffend formulieren kdnnen. Durch die Vermittlung von
praxisnahen Tipps und Tricks verbessern Sie lhre rheto-
rischen Fahigkeiten und tiberzeugen mit lhren guten
Ideen. Ein Fortbildungsangebot fiir ehrenamtlich Enga-
gierte und Selbsthilfegruppen in Kooperation mit der
Vernetzungsstelle Biirgerschaftliches Engagement des
Ortenaukreises, Mehrgenerationenhaus Lahr und VHS
Lahr. Anmeldung nur iiber www.ortenau-engagiert.
de>Fortbildungen oder telefonisch unter 0781 805
9814. Anmeldeschluss: 31.08.2018. Hinweis: Das kos-
tenfreie Angebot ist ausschlieBlich fiir ehrenamtlich
Engagierte vorgesehen!

506006

Lena Tilebein

Samstag, 29. September 2018, 10:00-14:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Kostenfrei

LS

ortenau

engagiert

Moderationsmethoden in Gruppen
Viele Menschen sind noch keine Gruppe und schon gar
nicht ein Team. Dieses Seminar gibt Einblicke in Grup-
penprozesse und in Mdglichkeiten, diese zu steuern
und positiv zu beeinflussen sowie effektiv anzuleiten.
Ein Fortbildungsangebot fiir ehrenamtlich Engagierte
und Selbsthilfegruppen in Kooperation mit der Vernet-
zungsstelle Burgerschaftliches Engagement des Orten-
aukreises, Mehrgenerationenhaus Lahr und VHS Lahr.
Anmeldung nur iber www.ortenau-engagiert.
de>Fortbildungen oder telefonisch unter 0781 805
9814. Anmeldeschluss: 18.08.2018. Hinweis: das kos-
tenfreie Angebot ist ausschlieBlich fiir ehrenamtlich
Engagierte vorgesehen!

506009

Heike Bicheler

Samstag, 15. September 2018, 10:00-13:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Kostenfrei

LS

ortenau

engagiert

Eine weitere Forthildung fiir Ehrenamtliche finden
Sie auf S.17

Zeitmanagement und
Selbstorganisation

Weniger Stress, mehr Freiraum fir wirklich wichtige
Dinge - wer méchte das nicht? Konsequentes Zeit- und
Prioritdtenmanagement macht es mdglich. In diesem
Seminar lernen Sie, Arbeitsablaufe zu optimieren, den
eigenen Arbeitsstil zu reflektieren und zu verbessern.
Sie lernen Maglichkeiten kennen, die personliche Zeit-
planung zu organisieren, setzen sich mit der eigenen
Selbstorganisation auseinander und lernen so, mit der
Zeit besser umzugehen.

506007 s
Michael Thorhauer

Dienstag, 27. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
101,- EUR (min. 1/max. 3 Teiln.)

Erfolgreich bewerben

Am Beginn einer Bewerbung steht oft eine Stellen-
anzeige. Wo finden Sie passende Anzeigen und wie
kdnnen Sie die Anzeige analysieren? Wenn Sie sich
dann um die Stelle bewerben, gibt es eine Vielzahl von
Dingen zu beachten. Wie bauen Sie eine Bewerbung
auf? Wie formulieren Sie das Anschreiben und wie
erstellen Sie den Lebenslauf? AuBerdem lernen Sie im
Kurs, wie Sie beim Vorstellungsgesprach Sicherheit
gewinnen und die Gesprachsteilnehmer von ihrem
Wissen und Fahigkeiten dberzeugen. Was sind die
haufigsten Fragen beim Vorstellungsgesprach und wie
gehen Sie mit personlichen Schwachstellen um? Prak-
tische Ubungen im Kurs helfen, selbstbewusst und
zielorientiert aufzutreten.

Michael Thorhauer s
Dienstag, 9. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
101,- EUR (min. 1/max. 3 Teiln.)

506008

ESF-Fachkursforderung

Fir Kurse, die durch das Forderprogramm Fachkurse
unterstiitzt werden, kénnen Sie einen Zuschuss von 30
beziehungsweise 50 Prozent der Kursgebiihr erhalten,
wenn Sie in Baden-Wirttemberg wohnhaft oder be-
schaftigt sind. Wenn Sie 50 Jahre oder élter sind er-
halten Sie 50 Prozent ErmaRigung, wenn Sie jiinger
sind erhalten Sie 30 Prozent ErméRigung. Dariber
hinaus miissen Sie eine der folgenden Vorausset-
zungen erfiillen:

e Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder Kommune.
o Sie sind Unternehmer oder Freiberufler.
e Sie sind Existenzgriinder oder griindungswillig.
o Sie sind Wiedereinsteiger (zum Beispiel nach
Arbeitslosigkeit oder Familienphase).

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg aus
Mitteln des Europdischen Sozialfonds.

[ ] o o * >
o ESF x o x

. *
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS

IN BADEN-WORTTEMBERG EUROPAISCHE UNION

Computer Basiskurse

N
HERDT

B www.herdt.com

PC-Tastschreiben an 5 Abenden
Computer haben unser Arbeits- und Privatleben durch-
drungen und finden sich heute an jedem Arbeitsplatz
und in nahezu jedem Haushalt. Die Beherrschung der
Tastatur bildet die Grundlage aller Eingaben am PC. Sie
sparen sehr viel Zeit, senken die Fehlerquote und er-
mdglichen eine ergonomisch giinstigere Eingabe-
technik, wenn Sie Texte blind mit 10 Fingern erfassen
konnen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie die profes-
sionelle Texterfassung mit 10 Fingern und erwerben
eine der niitzlichsten Fertigkeiten zur beruflichen und
privaten Nutzung des Computers. Der Kurs findet am
2.10. statt.

503002

Christel Mossmann

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 5 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
46,50 EUR (inkl. 11,- EUR fiir Buch)

Computer Basiskurs

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick tiber
Windows und die wichtigsten Office-Programme.
Folgende Themen werden behandelt: Das Betriebs-
system Windows 10, der Windows Explorer; die Text-
verarbeitung Word 2016, die Tabellenkalkulation Excel
2016, das Mail- und Organisationsprogramm Outlook
2016 und das Internet. Voraussetzung sind einfachste
Kenntnisse am Computer. Am 1.10. findet der Kurs
statt.

501002

Wolfgang Langecker

Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
82,- EUR

o @
« ESF

.
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WORTTEMBERG

vhes

Klein. Stark. Gut. !b

Neues Kursformat der Volkshochschulen
in Baden-Wiirttemberg

Sie melden sich an—und der Kurs findet statt.

Ihre Themen werden intensiv behandelt.
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Windows & Office

Windows 10 Grundlagen

Das Betriebssystem Windows 10 unterscheidet sich
von den Vorgangerversionen XP, Windows 7 und
Windows 8 in vielen Punkten. In diesem Kurs lernen
Sie das Arbeiten mit Windows 10 kennen. Kursinhalte
sind: Die Systemaberflache, Arbeiten mit Apps und
Finden von Apps, Arbeiten mit dem neuen Meniiband
im Windows Explorer, Datei-Ordner und Systemver-
waltung. Voraussetzung sind PC-Grundkenntnisse.

501005

Peter Kees

Dienstag, 6. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 13. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
4150 EUR

o @
« ESF

.
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WORTTEMBERG

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 -
Grundkurs

Im diesem Kurs erhalten Sie grundlegende und um-
fassende Kenntnisse in der Tabellenkalkulation Excel.
Programminhalte sind: Programmbedienung, Forma-
tierung von Tabellen, Erstellen von Formeln, Einsatz
von Funktionen, Ausfillen, Kopieren und Verschieben
von Zellinhalten, Wenn() Funktion, Sverweis() Funktion,
Rechnen mit Datum und Uhrzeit, Erstellen von Dia-
grammen, bedingte Formatierung und Schutz von
Zellen und Arbeitsblattern. Voraussetzung sind
einfache Windowskenntnisse.

501031

Wolfgang Langecker

Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
135,50 EUR (inkl. 12,- EUR fr Buch)

o @
« ESF

.
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WORTTEMBERG

Textverarbeitung mit Word 2016 -
Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Programmbedienung und
Einsatzgebiete der Textverarbeitung Word kennen.
Inhalte des Kurse sind: Textformatierung, Numme-
rierung und Aufzéhlung, Arbeiten mit Absatzen, Ab-
satzformatierung, Einziige und Tabstopps, Arbeiten mit
Designs, Einsatz und Bearbeitung von Grafiken, Ge-
staltung des Seitenlayouts, Kopf — und FuBzeilen, Ar-
beiten mit Tabellen. Voraussetzung sind grundlegende
Windowskenntnisse.

501020

Wolfgang Langecker

Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr

ab Montag, 5. November 2018, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
91,50 EUR (inkl. 9,- EUR fiir Buch)

o @
° I?SF
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WORTTEMBERG

Textverarbeitung mit Word 2016 -
Aufbaukurs

In diesem Kurs werden erweiterte Word-Funktionen
besprochen und an Beispielen geiibt. Inhalte des
Kurses sind unter anderem der Seriendruck und das
Arbeiten mit Vorlagen, wie Dokumentvorlagen, For-
matvorlagen und Designs.

501021

Wolfgang Langecker

Montag, 18:30-21:30 Uhr

ab Montag, 19. November 2018, 2 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

Kurse mit ESF-Fachkursférderung sind mit dem

ESF-Logo gekennzeichnet.

Excel Spezial: Pivot und Filter

Mit Pivot-Tabellen kénnen Excel-Daten oder externe
Daten professionell und schnell ausgewertet werden.
Sie erstellen Pivot-Tabellen und passen sie individuell
an. Mit Pivot-Diagrammen werden die Daten grafisch
dargestellt. Ein weiteres Thema in diesem Kurs sind
Autofilter und erweiterter Filter.

501035

Dennis Bauske

Montag, 10. Dezember 2018, 18:30-21:30 Uhr
Montag, 17. Dezember 2018, 18:30-21:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

Office 2016 fiir den Biiroalltag

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer, die schon mit den
Microsoft-Office-Programmen arbeiten und Grund-
kenntnisse in Word, Excel und Outlook haben. Wie
kdnnen Arbeitsabldufe mit den Office-Programmen
effizienter gestaltet werden? Inhalte sind u.a.: Doku-
mentvorlagen, Formulare in Word, Einsatz von Funk-
tionen in Excel, Bearbeiten der Tabellenstruktur,
Ubernahme von Excel-Tabellen in Word, Nutzen von
Outlookadressen in Word, Organisieren von Mails. Im
Kurs arbeiten Sie mit Windows 10 und Office 2016.

501050

Wolfgang Langecker

Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr

ab Montag, 26. November 2018, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
82,50 EUR

o @
« ESF

.
Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WORTTEMBERG

Einfithrung in das Datenbankprogramm
Access 2016

Mit Access konnen groRe Datenmengen erfasst und
bearbeitet werden. Sie lernen im Kurs, wie man Ta-
bellen anlegt, miteinander verkniipft und durch Ab-
fragen die gewtinschte Datenmenge selektiert. Sie
erstellen Formulare (Datenmasken) zur Erfassung von
Daten und Berichte (Listen) zum Drucken der Daten.

501051

Dennis Bauske

Mittwoch, 18:30-21:30 Uhr

ab Mittwoch, 28. November 2018, 2 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

Biirokommunikation mit Outlook 2016
Outlook kann nicht nur Mails senden und empfangen,
sondern ist fiir die Planung und Organisation von
Terminen und Aufgaben im privaten und geschéftlichen
Bereich ein perfektes Hilfsmittel. Kursinhalte: Arbeiten
mit E-Mails, Verwaltung von Kontakten, Erstellen von
Verteilerlisten, Kalenderfunktionen, Termine und Be-
sprechungen verwalten, Aufgaben iiberwachen,
Notizen erstellen und Zusammenarbeit von Gruppen.
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse.

501045

Dennis Bauske

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 18:30-21:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
21,- EUR

PowerPoint 2016

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die be-
sonderen Gestaltungsmaglichkeiten von PowerPoint
kennen. Sie arbeiten mit Texten, Tabellen, grafischen
Elementen, Hintergriinden und Effekten. Die Erstellung
und Anderung von Designs wird geibt. AuBerdem
lernen Sie die Inhalte grafisch und gestalterisch so
aufzubereiten, dass die Zuhérer den maximalen Nutzen
aus der Prasentation ziehen kénnen. Voraussetzung
sind Windows-Grundkenntnisse.

501052

Christian Wollnik

Samstag, 20. Oktober 2018, 9:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
53,50 EUR (inkl. 12,- EUR fiir Buch)



Apple MacBook

Internet

Apple Einstiegskurs 1 - Mein MacBook
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer, die noch keine
Vorkenntnisse in der Bedienung ihres MacBooks
haben. Sie lernen die Grundstruktur und den Aufbau
des Computers kennen. Folgende Themen werden
behandelt: Was sind Ordner? Was sind Dateien? Sie
installieren und I6schen Programme. Wo finde ich was?
Welche wichtigen Einstellungen in der System-
steuerung gibt es? Folgende beim MacBook mitge-
lieferte Programme sind Themen im Kurs: iCal/Ka-
lender, Adressbuch/Kontakte, Mail, PhotoBooth,
TextEdit, Launchpad, DashBoard, TimeMachine.
Bringen Sie bitte einen USB-Stick mit zum Kurs. Falls
vorhanden, bringen Sie auch eine externe Festplatte
mit, dann kann die automatische Datensicherung (Ti-
meMachine) im Kurs eingerichtet werden. Bringen Sie
zumKursIhreigenes MacBook und das Ladekabel mit.

501060

Judith Markle

Samstag, 10. November 2018, 9:30-14:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
31,- EUR

3D Druck

Faszination 3D-Druck

Coole Objekte modellieren und selber drucken

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen Druck
Technologien des 3D Drucks kennen und kdnnen
danach entscheiden, ob Sie diese effektiv fiir lhre
Arbeit oder lhr Hobby einsetzen konnen. Sie lernen
Software zur 3D-Modellierung, ob Freeware, Open
Source oder kommerzielle Programme, kennen. Auch
liber Internet-Plattformen zum Download von 3D Mo-
dellen und tiber das 3D-Scannen gibt es wichtige Tipps
und Infos. Sie werden auch selbst mit einer bekannten
CAD Software Ihre ersten 3D Modelle am Computer
erstellen und diese auf dem 3D Drucker in Kunststoff
ausgeben. Die Software, die Sie zum Erstellen der 3D
Objekte verwenden, Autodesk Fusion 360 finden Sie im
Internet kostenlos als Testversion zum Download und
sie kann fiir Schiiler, Studenten und Hobby-Anwender
kostenlos freigeschaltet werden. Die erforderlichen
Drucker sind heute erschwinglich und fiir viele Hobbys
eine tolle Erweiterung der Mdglichkeiten. Das Seminar
wird von den Autoren des gleichnamigen Buches , Fas-
zination 3D-Druck” durchgefiihrt, erschienen im Verlag
Markt+Technik.

501061

Werner Sommer

Samstag, 17. November 2018, 9:00-17:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
85,- EUR (inkl. Skript und Verbrauchskosten)

Bei Google ganz vorne - Einstieg in die
Suchmaschinenoptimierung (SEQ)

90% der Deutschen nutzen Google als Medium zur
Suche von Inhalten im Internet. 80% klicken dabei auf
ein Suchergebnis auf der ersten Ergebnisseite. Kunden
und Aufmerksamkeit findet man am besten, wenn man
bei den Suchergebnissen ganz weit oben steht. Such-
maschinenoptimierung hilft Ihnen dabei. Inhalte: Die
verschiedenen Suchmaschinen und ihre Bedeutung,
das Google-Ranking, Ansétze zur Website-Opti-

mierung, On-page-Optimierung, Off-page-Optimierung,

Keywordsuche, Domain-Marketing. Voraussetzung:
Windows-Grundkenntnisse.

501064

Achim Wimann

Samstag, 10. November 2018, 10:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
60,- EUR

Homepage und Blog mit WordPress
Texte einfach im Internet publizieren konnen Sie mit
dem kostenlosen Programm WordPress. Anhand
fertiger Designvorlagen erhalten Sie schnell eine an-
sprechende Umgebung, in der Sie fortlaufende
Beitrage schreiben, mit Fotos und Grafiken illustrieren
und auf weitere Seiten verlinken kénnen. WordPress
ist einfach zu bedienen und kann neben der Erstellung
von Blogs (im Internet einsehbares Journal) auch zur
Erstellung von Websites genutzt werden. Voraus-
setzung sind grundlegende PC-Kenntnisse.

501069

Achim Wimann

Samstag, 1. Dezember 2018, 10:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
60,- EUR

Bildbearbeitung &
Desktop Publishing

Bildbearbeitung fiir Einsteiger

mit Lightroom

Mit dem Bildbearbeitungsprogramm Lightroom kdnnen
die eigenen Fotos organisiert, bearbeitet und optimiert
werden. In diesem Kurs werden grundlegende
Techniken der digitalen Bildbearbeitung gezeigt und
gelibt: Einfihrung in die Grundlagen wie bei-
spielsweise Histrogrammbeurteilung, Farb- und Hellig-
keitskorrekturen, sowie einfache Retuschen. Voraus-
setzung: Sicherheitim Umgang mit PCund Windows.

501083

Ronald Buck

Dienstag, 20. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 27. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

Bildbearbeitung fiir Einsteiger -

mit Photoshop Elements

Mit dem Bildbearbeitungsprogramm Photoshop
Elements kdnnen die eigenen Fotos verbessert und
bearbeitet werden. In diesem Kurs werden grund-
legende Techniken der digitalen Bildbearbeitung
gezeigt und getibt: Einfthrung in die Grundlagen der
Bildauflosung, -gréRe und -formate, Auswahler-
stellung, Farb- und Helligkeitskorrekturen, sowie Mas-
kierungstechniken. Voraussetzung: Sicherheit im
Umgang mit PC und Windows.

501084

Ronald Buck

Dienstag, 4. Dezember 2018, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 11. Dezember 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

InDesign CS5 - Einfiihrung

Adobe InDesign gehért zu den filhrenden Layout-Pro-
grammen. Lernen Sie die grundlegende Handhabung
dieses Programms kennen und anzuwenden. Bei der
Erstellung eines Flyers gestalten Sie ein professio-
nelles Layout mit Text, Grafiken und Bildern. Voraus-
setzung: Erfahrung in Windows und einem Office
Programm. Kenntnisse in einem Bildbearbeitungs-
programm sind von Vorteil.

501085

Ronald Buck

Mittwoch, 14. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 21. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

Smartphone & Tablet

iPad & iPhone - Grundfunktionen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen lhres
Apple iPads oder iPhones kennen. Sie lernen den Aufbau
und die Bedienung ihres Gerates kennen. Sie gestalten
und verwalten lhre Screens. Sie lernen, welche Einstel-
lungsmdglichkeiten es gibt und wie diese aktiviert
werden, um z.B. (iber WLAN oder , Mobile Daten” das
Internet zu nutzen. Sie werden Apps installieren und
lernen wichtige Apps fir den téglichen Gebrauch
kennen. Dieser Kurs ist ausschlieBlich fir Apple-Gerate
konzipiert und daher fiir Smartphones oder Tablets mit
dem Betriebssystemen Android oder Windows nicht
anwendbar. Bitte das eigene iPad oder iPhone (inkI.
Netzteil) und die Daten fiir die Apple-ID (i.d.R. die E-
Mail-Adresse mit der das iPad bzw. iPhone eingerichtet
wurde und das dazugehdrende Passwort) mitbringen.

501065

Antonino Gargano

Dienstag, 18:00-20:15 Uhr

ab Dienstag, 6. November 2018, 3 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
46,50 EUR
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Android Tablet & Smartphone -
Grundlagenfunktionen, Mail und
Videotelefonie

In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen lhres
Smartphones oder Tablets kennen. Themen des Kurses
sind wichtige Systemeinstellungen und Einstellungen,
um tiber WLAN oder , Mobile Daten” das Internet zu
nutzen. Welche Einstellungen missen getroffen
werden, damit im Ausland keine unnétigen Kosten
entstehen? Wie kdnnen Sie sich Ihren Home-Screen
gestalten und welche weiteren Screens kdnnen ver-
waltet werden? Sie erstellen Ordnerstrukturen fir Ihre
Bilder und Dokumente, bestimmen die Speicherorte fiir
Bilder und Musik und installieren Apps aus dem
PlayStore. Weitere Schwerpunkte des Kurses sind die
Verwendung eines E-Mail-Kontos, Messengerpro-
gramme wie WhatsApp und die Videotelefonie Skype.
Dieser Kurs ist nicht firr Besitzer von Smartphones mit
dem Betriebssystem |0S oder Windows geeignet. Bitte
das eigene Tablet/Smartphone (inkl. Netzteil) und die
Daten fur den Google-Account zum Kurs mitbringen.

501066

Jasmin Gargano

Montag, 5. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Montag, 12. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.05
41,50 EUR

Kurse fiir Altere

Mit 50+ an den PC und ins Internet

Sie lernen den PC und seine Komponenten kennen. Der
Umgang mit Maus und Tastatur wird getibt. Sie er-
stellen ein einfaches Word-Dokument. Sie lernen
Dateien zu speichern und Ordner und Dateien zu ver-
walten. Weitere Themen sind Internet und E-Mail. Im
Kurs arbeiten Sie mit Windows 10 und Office 2016.

501070

Wilhelm Drollmann

Dienstag, 14:00-16:15 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
77- EUR

Mit 50+ PC Kenntnisse auffrischen und
erweitern

Fragen aus dem Umgang mit dem PC werden geklart,
vorhandene Kenntnisse vertieft und neue erworben.
Der Stoff orientiert sich an den Bedirfnissen der Teil-
nehmer.

501071

Wilhelm Drollmann

Dienstag, 14:00-16:15 Uhr

ab Dienstag, 20. November 2018, 3 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
46,50 EUR

Erstellen eines Cewe-Fotobuches und
digitale Bildbearbeitung fiir 50+
Persdnlich gestaltete Fotobiicher sind das Trend-
produkt im Bereich der digitalen Fotografie. Sie er-
fahren in diesem Kurs, wie man die Bilder auswahlt,
bearbeitet und mit Texten gestaltet. Sie arbeiten mit
dem kostenlosen Programm CeWe Fotobuch. Mit
diesem Programm kannen Sie auch Bilder verwalten,
kategorisieren und nach verschiedenen Kriterien
suchen. Auf einfache Art kdnnen erstaunliche Farbver-
anderungen durchgefiihrt und die Bilder mit bemer-
kenswerten Effekten versehen werden.
Voraussetzung sind PC-Grundkenntnisse. In der Kurs-
gebiihr sind Gutscheine fir ein Fotobuch und einen
Foto-Kalender im Wert von 21,95 € enthalten.

501075

Christian Pfitzner

Donnerstag, 15. November 2018, 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag, 22. November 2018, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
41,50 EUR

Cewe-Fotobuches 50+ Aufbaukurs
Wer bereits mit dem Programm ,,CEWE" ein Fotobuch
angefertigt oder wer den Kurs , Erstellen eines Fo-
tobuchs” belegt hatte, fiir den bietet der Kurs ,Er-
weiterte Funktionen und Gestaltung” besondere Aus-
gestaltungsmdglichkeiten, wie z.B. Bilder ineinander-
flieBen lassen, spezielle Hintergrundbilder auch aus
eigenen Fotos, erweiterte Kreationen mit Cliparts,
Rahmen, Reisewege auf Landkarten verfolgen usw. So
kann man die Erinnerung in einem Fotobuch fiir be-
sondere Familienereignisse oder ganz besondere
Reisen darstellen und wiirdigen. Spal beim Arbeiten
undEntdeckeneigenerMdglichkeitensindinbegriffen.

501076

Christian Pfitzner

Donnerstag, 29. November 2018, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
21,- EUR

Kurse flr Jiingere

Fotobearbeitung + Gestaltung eines
Kalenders fiir Kids (10-12 J.) mit CEWE
Die Kinder lernen, Fotos zu bearbeiten, GroRen und
Farben zu verandern, Ausschnitte anzufertigen und auf
einem Hintergrund ansprechend anzuordnen. Mit dem
kostenlosen Cewe-Programm werden die neuen
Kenntnisse mit der Gestaltung eines Kalenders erprobt
und umgesetzt. Ein Kalender ist vielleicht auch ein
attraktives Geschenk fir Weihnachten.

501077

Christian Pfitzner

Freitag, 16. November 2018, 15:00-17:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
15,50 EUR

PowerPoint 2016 fiir Schiiler (12-14 J.)
Zur Unterstiitzung von Présentationen in der Schule z.B.
fir GFS (gleichwertige Feststellung von Schiilerleis-
tungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein. Die
Schiiler lernen die Bedienung von PowerPoint und tiben
den sinnvollen Aufbau einer Prasentation. Verhaltens-
weisen beim Vortrag werden besprochen und trainiert.

501090

Lars Holey

Freitag, 26. Oktober 2018, 15:00-17:00 Uhr
Samstag, 27. Oktober 2018, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
36,- EUR

PC-Tastschreiben fiir Kinder in den
Ferien (9-12 J.)

Fast alle Schiler verbringen viel Zeit am Computer, um
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim
,2-Finger-Suchsystem”. Kursziele sind: Buchstabenreihen
einschlieflich GroRschreibung und Satzzeichen (ohne
Ziffernund Sonderzeichen). Bitte mitbringen: Buntstifte

503003

Christel Mossmann

Montag, 29.10.,Dienstag, 30.10.,Mittwoch, 31.10.,
Freitag, 2.11.,.Samstag, 3.11.,

jeweils 10:00-11:45 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
33,50 EUR (inkl. 8,50 EUR fiir Buch)

Kaufmannische Kurse

Finanzbuchhaltung Grundkurs

Einflihrung in die Logik der doppelten Buchfiihrung:
Vom Inventar zur Bilanz, Einrichten von Bestandskonten
und Buchen einzelner Geschéftsfalle, einfache und
zusammengesetzte Buchungssatze, Kontenrahmen und
Kontenplan, einfache Abschliisse, einfache Buchungen
nach Belegen, Umsatzsteuer, Personalkosten. Der Kurs
kann mit einer Xpert-Priifung abgeschlossen werden.

Xpert Business - Kompetenz im Beruf

Xpert Business steht fiir ein qualitativ hochwertiges
und bundesweit standardisiertes Angebot zur beruf-
lichen Weiterbildung. Mit Xpert Business erwerben
Sie fundierte kaufmannische Féhigkeiten - vom Ein-
steiger- bis zum Profi-Niveau. Jeder Kurs kann mit einer
Zertifikatspriifung abgeschlossen werden. Durch die
Kombination mehrerer Module - auch bei ver-
schiedenen Volkshochschulen - kann man zu bun-
desweit standardisierten Abschliissen gelangen. Die
Handwerkskammer Freiburg erkennt die Xpert
Business Abschliisse als Zugangsvoraussetzung fir
ihre kaufmannischen Fachlehrgange und die Be-
triebswirt- und Fachwirtkurse an. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter www.xpert-business.eu
(Xpert Business) und www.wissen-hoch-drei.de (Ge-
werbe-Akademie).

504001

Wolfgang Langecker

Dienstag, 18:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 14 x
Otto-Hahn-Realschule, 226, Otto-Hahn-Str. 5
205,- EUR (inkl. 17,20 EUR fiir Buch)
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Businessplan - professionell erstellen
Bei einer Existenzgriindung oder einem Finanzierungs-
vorhaben fir Unternehmen ist ein iiberzeugender
.Businessplan” ein unverzichtbares Instrument. Gleich-
zeitig ist der Businessplan ein wichtiges Konzept- und
Strategiepapier fiir den Unternehmer. Aber wie
vorgehen? Im Seminar wird die Erstellung eines tiber-
zeugenden Businessplans und einer fundierten Finanz-
planung Schritt fur Schritt erlautert. Vorgestellt
werden geeignete Methoden und sinnvolle Tools, Tipps
fur die Prasentation beim Geldgeber runden das
Seminar ab.

504009

Michael Paul

Dienstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 2 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.07
30,- EUR

SAP Kurse

Das Bildungsunternehmen alfatraining bietet in Zusam-
menarbeit mit Xpert Business praxisorientierte SAP-
Anwendertrainings an. Als Schulungspartner der SAP
fir standardisierte Anwenderschulungen qualifiziert
alfatraining Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit mo-
dernen Lernmethoden und neuester Technik fir den
heutigen Arbeitsmarkt. Der Prasenzunterricht tiber
Videotechnik erfolgt im Bildungszentrum von alfat-
raining. Siehe http://www.alfatraining.de/ueber-uns/
live-lernplattform/

Mehr Informationen: www.xpert-business.eu/koope-
rationspartner/alfatraining

Die mdglichen Termine erhalten Sie auf Anfrage oder
im Internet unter www.vhs.lahr.de
mit der Suche nach der jeweiligen Kursnummer.

SAP Grundlagen

Die Schulung ist speziell fur Anwender und neue Mitar-
beiter/innen im Unternehmen konzipiert. Die Teilneh-
menden erlernen die grundlegenden Prozesse des ERP-
Systems. Es werden Tipps und Tricks anhand eines
durchgéngigen Musterfalls gezeigt, den die Teilneh-
menden selbst am PC bearbeiten, damit sie die unter-
schiedlichen Schnittstellen im SAP System kennenlermnen
und Ablaufe im System verstehen und beherrschen.

Alfatraining Bildungszentrum e K., Freiburg, Bis-
marckallee 13 oder Offenburg, Hauptstr. 40
360,- EUR

504010
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 19. Oktober 2018, 8:30-15:30 Uhr

504011
Donnerstag, 15. November 2018, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 16. November 2018, 8:30-15:30 Uhr

504012
Donnerstag, 13. Dezember 2018, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 14. Dezember 2018, 8:30-15:30 Uhr

504013
Donnerstag, 17. Januar 2019, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 18. Januar 2019, 8:30-15:30 Uhr

SAP Debitorenbuchhaltung

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen die
grundlegenden Prozessschritte der Debitorenbuch-
haltung. Die Schulung zeigt Tipps und Tricks anhand
eines durchgangigen Musterfalls, den sie selbst am PC
bearbeiten, damit in Zukunft die Debitorenbuchhaltung
routiniert erledigt werden kann.

Erforderliche Vorkenntnisse: Grundlagen Finanzbuch-
fihrung

Empfohlen: Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP Systems;

Xpert Business Finanzbuchfiihrung 2 (keine Voraus-
setzung)

504026

Alfatraining Bildungszentrum e.K.

Donnerstag, 22. November 2018, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 23. November 2018, 8:30-15:30 Uhr
Alfatraining Bildungszentrum e K., Freiburg, Bis-
marckallee 13 oder Offenburg, Hauptstr. 40
360,- EUR

SAP Einkauf

Der Einkauf beschaftigt sich mit der Versorgung des
Unternehmens mit Giitern und Dienstleistungen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen die Bestell-

prozesse, den Umgang mit Einkaufsstammdaten und
die Auswertungen im Einkauf mit SAP kennen.

504030

Alfatraining Bildungszentrum e. K.

Donnerstag, 22. November 2018, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 23. November 2018, 8:30-15:30 Uhr
Alfatraining Bildungszentrum e K., Freiburg, Bis-
marckallee 13 oder Offenburg, Hauptstr. 40
360,- EUR

SAP Kreditorenbuchhaltug

Im Fokus der Schulung stehen die praktischen Anforde-
rungen der Fachanwenderinnen und Fachanwender in
der Kreditorenbuchhaltung. Anhand themenbezogener
Ubungen, die Sie selbst am PC bearbeiten, kann damit
in Zukunft die Kreditorenbuchhaltung routiniert erledigt
werden. Erforderliche Vorkenntnisse: Grundlagen Fi-
nanzbuchfiihrung

Empfohlen: Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP Systems; Xpert Business Finanzbuchfiihrung 2
(keine Voraussetzung)

504031

Alfatraining Bildungszentrum e. K.

Mittwoch, 24. Oktober 2018, 8:30-15:30 Uhr
Donnerstag, 25. Oktober 2018, 8:30-15:30 Uhr
Freitag, 26. Oktober 2018, 8:30-15:30 Uhr
Alfatraining Bildungszentrum e K., Freiburg, Bis-
marckallee 13 oder Offenburg, Hauptstr. 40
540,- EUR

)(pEert

usiness

Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und
Zertifikatssystem fiir die kaufmannische Weiterbildung
an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche
Kompe-tenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Giberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt
fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer
Priifung abgeschlossen werden. So sichern Sie

Ihren persénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen
Kurs-baustein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschliisse
einbringen. Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und
Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-
Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursueber-
sicht.html)

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden
fiir Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-Points
furs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten
der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern
und bun-desweit an der Euro-Fernhochschule. Genaue
Informationen tiber Hochschul- und Kammer-Anerken-
nungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert
Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/
hochschule

Xpert Business Webinare

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-
Wehinar mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An
den Live-Webinaren kénnen Sie von zu Hause aus
teilnehmen. Ein Live-Webinar ist eine Seminar, das
tiber das Internet gehalten wird und bei dem Sie live
mit einem Dozenten verbunden sind, der einen Vortrag
halt, Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfalle demons-
triert. Uber einen Chat haben Sie die Méglichkeit Ihre
Fragen an den Dozenten zur richten. Technisches Vor-
aussetzungen: stabile Internetverbindung (2Mbit/s),
aktueller Browser. Zudem wird das Webinar aufge-
zeichnet und dient so als Grundlage fiir die Vor- und
Nachbereitung von Kurssequenzen. Hier kdnnen Sie
sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version an-
schauen: http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/
aktuell
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Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren,
wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus
werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in
wichtige unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und Ldsungen im
Sinne Ihres Unternehmens finden.

504050
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Bilanzierung mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilan-
zierung als Bestandteil des externen Rechnungs-
wesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und Ent-
wicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

504051
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Controlling mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum be-
trieblichen Controlling als Bestandteil des internen
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fiihrt in die wichtigsten Controlling-Inst-
rumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kannen Sie wichtige Unternehmensziele ex-
plizit und messbar formulieren und die Zielerreichung
tiberwachen. Sie lernen fiir alle Bereiche des Unter-
nehmens, wie im Falle von Zielabweichungen Hand-
lungsalternativenundMalnahmenentwickeltwerden.

504052
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Einnahmen-Uberschussrechnung mit
Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Einblick in
die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fiir Schritt anhand von Beispielen durch das Formular
2ur Erstellung einer EUR gefilhrt.

504053
Termine siehe Ubersicht S.57 11x
149,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert
Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verflgen Sie tber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie
konnen unternehmerische Geschaftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoausztigen) in Bu-
chungssatze umsetzen und in der laufenden Buch-
fuhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfihrung eines Unternehmens zu
erledigen.

504054
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Finanzbuchfiihrung 2 mit Xpert
Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuch-
fiihrung gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen,
um betriebliche Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kdnnen. In diesem Kurs werden die
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens syste-
matisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in
der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

504055

Termine siehe Ubersicht sighe unten
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft
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Finanzbuchfiihrung mit DATEV mit
Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Buch-
haltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen
laufende Geschéaftsvorfalle zu buchen, einen Jahresab-
schluss zu erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

504056
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Finanzwirtschaft mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zah-
lungsverkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene
Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich ein Unter-
nehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln
Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt
werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens iiber ver-
schiedene Instrumente und MaRnahmen gezielt planen
und steuern.

504057
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Kosten- und Leistungsrechnung mit
Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des betrieb-
lichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines Unter-
nehmens ermitteln und Aussagen (ber die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbe-
reiche und iiber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

504058
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-
Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Ab-
zugsbetréage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrége,
Zuschlage, Sachbezlige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln.

504059
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Lohn und Gehalt 2 mit Xpert Business-
Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung
des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetréage. Dieser
Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbe-
sondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter Ar-
beitnehmergruppen ein.

504060
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fir die Kursmaterialien)

Lohn und Gehalt mit DATEV mit Xpert
Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohn-
buchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie
lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Dateniiber-
mittlung ftir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

504061
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Personalwirtschaft mit Xpert
Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement gehért in
groen Unternehmen schon immer zu den Kern-
aufgaben der Unternehmensfihrung. Nicht nur durch
den zunehmenden Fachkréftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter/innen auswéahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kénnen, dass
sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Inte-
ressenderArbeitnehmer/innenberiicksichtigtwerden.

504062
Termine siehe Ubersicht S.57
249,- EUR (inkl. Kosten fiir die Kursmaterialien)

Techniktest vom 1.11. bis 12.11.2018

Montag - Freitag von 8:30 bis 20:30 Uhr

Datum Titel

13.11.2018
15.11.2018

1. Kurstermin

2. Kurstermin
20.11.2018 3. Kurstermin
22.11.2018 4. Kurstermin
27.11.2018 5. Kurstermin
29.11.2018 6. Kurstermin
04.12.2018 7. Kurstermin
06.12.2018 8. Kurstermin
11.12.2018 9. Kurstermin

13.12.2018 10. Kurstermin
18.12.2018 11. Kurstermin
20.12.2018 12. Kurstermin
Weihnachtspause
08.01.2019 13. Kurstermin
10.01.2019 14. Kurstermin
15.01.2019 15. Kurstermin
17.01.2019 16. Kurstermin
22.01.2019 17. Kurstermin
24.01.2019 18. Kurstermin
29.01.2019 19. Kurstermin
31.01.2019 20. Kurstermin
05.02.2019 Nachholtermin
bei Bedarf

vsl. 28.02.2019  Ende des Semes-
ters und der Video-

Verfligbarkeit

Alle Kurstermine jeweils von
18:30 bis 20:30 Uhr
Dauer 2 Stunden
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Schulabschliisse

B Mit dem Zweiten Bildungsweg haben zielstrebige
und leistungswillige Erwachsene die Mdglichkeit,
einen hoherwertigen Schulabschluss zu erreichen; den
Realschulabschluss als Einstiegsberechtigung in qua-
lifizierende Fachschulen, die Fachhochschulreife oder
das Abitur als Zugangsvoraussetzung fir ein Studium..

B Der Zweite Bildungsweg der VHS Lahr ist eine
staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung und
somit ist eine staatliche Férderung maglich. Sind die
personlichen Voraussetzungen gegeben, kann eine For-
derung nach BAFGG beantragt werden. Auf die von den
Teilnehmern anzuschaffenden Lernmittel gewahrt die
Stadt Lahr einen Zuschuss. Eine Entgelt-ErmaRigung
um 50% fiir Inhaber eines LahrPass ist moglich.

B, Schnupper”-Besuche in den Unterrichtsstunden
der Abendrealschule und des Abendgymnasiums sind
auf Anfrage moglich.

B Der Zweite Bildungsweg richtet bei gentigender
Nachfrage jahrlich neue Kurse ein.

B Die jeweiligen Informationsbroschiiren und Anmel-
deformulare finden Sie auf der Homepage:
www.lahr.de/vhs unter Schulabschliisse

B Anmeldung: personlich bei der VHS-Geschéaftsstel-
le, Kaiserstr. 41, 77933 Lahr.
Anmeldegebiihr: 30,- EUR

Realschulabschluss
Dauer:
2 Jahre

Unterrichtszeiten:
Montag-Freitag, jeweils 17:30-21:00 Uhr

Unterrichtsfreie Zeiten:
nach dem Schulferienplan Baden-Wiirttemberg

Unterrichtsfacher:

Deutsch, Mathematik, Englisch, NWA (Biologie,
Chemie, Physik) und EWG (Erdkunde, Wirtschafts- und
Gemeinschaftskunde), Geschichte

Voraussetzungen:
Hauptschulabschluss oder vergleichbarer Abschluss
Englisch-Kenntnisse (4-5 Jahre)

Péadagogische Leitung:
Monika Sattler-Hetzel

Unterrichtsbeginn:
17. September 2018

Schulentgelt:
34,- EUR pro Monat

Ort:
Otto-Hahn-Realschule Lahr

Kontakt Schulleitung:
Monika Sattler-Hetzel
ARSLAHR@web.de
Tel. 07822/8679898

Info-Termine:

Montag, 10. September 2018, 19:00 Uhr
Montag, 18.Februar 2019, 19:00 Uhr

Lahr, Otto-Hahn-Realschule, Otto-Hahn-Str. 5
Raum 1.21

Fachhochschulreife/Abitur

Dauer:

Fachhochschulreife 2 Jahre
Abitur 3 Jahre
Unterrichtszeiten:

Montag-Freitag, jeweils 17:15-21:55 Uhr

Unterrichtsfreie Zeiten:
nach dem Schulferienplan Baden-Wiirttemberg

Unterrichtsfacher:
Deutsch, Mathematik, Englisch, Franzésisch,
Geschichte, Gemeinschaftskunde, Physik, Biologie

Voraussetzungen:

Mittlerer Bildungsabschluss

Englischkenntnisse auf dem Niveau des

mittleren Bildungsabschlusses

Vollendetes 19. Lebensjahr

Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens
2-jahrige Berufstatigkeit (Familienzeit, Wehr- und Zivil-
dienst sind anrechenbar)

Padagogische Leitung:
Marcus Rabenmiiller

Unterrichtsbeginn:
17. September 2018

Schulentgelt:
49,- EUR pro Monat

Ort:
Scheffel-Gymnasium Lahr

Kontakt Schulleitung:
Marcus Rabenmiiller
rabenmueller@gmx.de
Tel. 07824/661428

Infotermine:

Montag, 10. September 2018, 19:30 Uhr
Montag, 21. Januar 2019, 19:30 Uhr

Lahr, Scheffelgymnasium, Otto-Hahn-Str. 7



Premierenlesung - Die Rose des
Herzogs. Ein Ettenheim-Roman

Der groRe historische Roman von Marita Spang tiber
eine kaum bekannte Frau zur Zeit der Franzésischen
Revolution und tber eine groRe Liebe. Charlotte de
Rohan ist wenig begeistert, als der vier Jahre jiingere
Louis Antoine, Herzog von Enghien, 1792 um sie zu
werben beginnt. Zu frisch ist Charlottes Trauer um ihren
Verlobten, der den September-Massakern in Paris zum
Opfer gefallen ist. Doch Louis bleibt hartnéckig, und
was als platonische Freundschaft beginnt, entwickelt
sich schlieBlich zu einer tiefen gegenseitigen Liebe, die
politischem Kalkiil ebenso trotzt wie den hdufigen
kriegsbedingten Trennungen. Bis die Royalisten Louis
zum Thronanwaérter ernennen wollen und er damit zur
Bedrohung fiir Napoleon Bonaparte wird ... Die ,Rose
des Herzogs" ist Marita Spangs vierter historischer
Roman. Die Autorin entdeckte die Kerngeschichte, als
sie ihr damaliger Hauptberuf als Unternehmensbe-
raterin vor einigen Jahren nach Ettenheim fiihrte. Na-
turlich spielt ein groRer Teil des Romans in Ettenheim. In
Kooperation mit der Stadtbticherei, der Tourist-Info
Ettenheim und der Buchhandlung Machleid.

100100

Marita Spang

Donnerstag, 15. November 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

3,50 EUR/2,50 EUR

80 Jahre Reichspogromnacht

Am 9. November 2018 jahrt sich zum 80. Mal die so
genannte Reichskristallnacht. In der Nacht vom 9. auf
den 10. November 1938 wurden im Deutschen Reich
mehr als 1.400 Synagogen zerstdrt, zahlreiche Schau-
fensterscheiben jidischer Geschafte zerschlagen und
mehr als 30.000 jiidische Ménner verhaftet. Bei den
tumultartigen Aktionen kamen mehr als 400 Juden ums
Leben. In diesem Vortrag werden mit vielen historischen
Dokumenten die Beweggriinde zu den reichsweiten
Ubergriffen auf die deutschen Juden und die Abléufe der
Festnahmeaktionen im Amtsbezirk Lahr dargestellt.
Auferdem geht der Referent auf die weiteren Schicksale
der 116 Personen ein, die in den acht Orten des Bezirks
Lahr (Lahr, Altdorf, Ettenheim, Friesenheim, Kippenheim,
Nonnenweier, Rust und Schmieheim) festgenommen
wurden, und stellt seine Recherchen in den Prozessakten
des Lahrer und Ettenheimer Synagogenprozesses vor. In
Kooperation mit dem Historischen Verein Mittelbaden,
Regionalgruppe Ettenheim.

101101

Norbert Klein

Freitag, 9. November 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16
3,50 EUR /2,50 EUR

VHS Ettenheim

Tel 07821/918-0
vhs-ettenheim@lahr.de

Erbrecht — und einige Besonderheiten
Das deutsche Erbrecht wurde vor weit tiber 100 Jahren
erschaffen. Die familidren und gesellschaftlichen Um-
stande waren damals vollig andere. Was gilt heute?
Wie kénnen sich Patchworkfamilien absichern; wie
Lebensgemeinschaften? Was gilt bei einer Inmobilien-
erbschaft und was beim Vererben eines Unter-
nehmens? Wie findet die Bewertung statt? Welche
steuerlichen Freibetrédge und Rahmenbedingungen sind
zu beachten? Was passiert, wenn ein Testament ver-
schwunden ist? Wo bewahre ich ein Testament sicher
auf? Der Vortrag gewahrt Einblick in die Grundziige des
Erbrechtes und versucht in den zahlreichen besonderen
Fallgestaltungen Hilfestellungen zu geben, die der
Gesetzgeber vor zwei Jahrhunderten noch nicht
bedacht hatte.

103130

Rechtsanwalt Jiirgen Brinkmann
Dienstag, 23. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16
3,50 EUR /2,50 EUR

Achtsamkeit

Kurse zum Erlernen von Achtsamkeit haben Konjunktur.
Eine zunehmende Anzahl von Menschen fihlt sich
gestresst, erschopft und beklagt einen Mangel an

Lebensfreude. Achtsamkeitskurse versprechen Abhilfe.

Das Praktizieren von Achtsamkeit soll ein wirksames
Mittel zur Stressbewaltigung sein, es soll das Emp-
finden von Gliick und Lebensfreude steigern und in
schwierigen Lebenssituationen Kraft verleihen. Was
ist Achtsamkeit? Wo liegen die historischen Wurzeln
der Achtsamkeitspraxis? Was kann sie bewirken? Wie
kann man sie erlernen? In seinem Vortrag gibt der Re-
ferent grundlegende Informationen zum Thema , Acht-
samkeit” und bietet die Mdglichkeit, in kleinen , Experi-
menten” Achtsamkeit selbst auszuprobieren. Giinter
Wolf-Melcher ist Dipl. Psychologe, Theologe und Psy-
chotherapeut.

106101

Giinther Wolf-Melcher

Donnerstag, 22. November 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

3,50 EUR /2,50 EUR

Mein Kind, sein Smartphone und Ich -
Ein Vortrag fiir Eltern und Kinder

Das Alter, ab wann Kinder ein Smartphone besitzen
bzw. nutzen sinkt immer weiter. Viele Eltern sehen sich
mit einer Vielfalt an Positivem und Negativem durch
die Smartphonenutzung ihres Kindes konfrontiert.
Begriffe wie Sexting, Cybergrooming, Cybermobbing
oder auch die nahezu ,blaudugige” Freigabe von
privaten Inhalten sind hierbei nur einige Themenbe-
reiche. Dozent Frank Ewert, stellv. Vorstand des
Vereines , Sicheres Netz hilft e V.", ermdglicht einen
Uberblick zu Nutzen und Gefahren im Umgang mit dem
Smartphone in Kinderhanden.

501156

Frank Ewert

Dienstag, 4. Dezember 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16
3,50 EUR /2,50 EUR

Achtung, Kriminalitét im Internet! Wie
bin ich vor Hackern geschiitzt?

Die Begriffe ,Hacker”, ,Datenklau” oder ,Passwort-
diebstahl” erscheinen leider immer haufiger in den
Medien. Im Mai 2017 zeigte die Ransomware
.WannaCry"” wie anfallig auch vermeintlich sichere
Einrichtungen wie Kliniken oder gar das russische In-
nenministerium sind. Viele dieser Aktionen sind nur
maglich, weil kleine Sicherheitsliicken tibersehen oder
falsch bewertet werden. Frank Ewert, zertifizierter
Ethical Hacker” (White Hat) und stellv. Vorstand des
Vereines , Sicheres Netz hilft e.V.", zeigt diese Liicken
auf und gibt Ratschlage, wie man diese schlie8t und
Hackern zukiinftig weniger Angriffspunkte bietet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Sparkasse Offenburg/Ortenau statt.

501157

Frank Ewert

Dienstag, 22. Januar 2019, 18:30 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16
Eintritt frei
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Ettenheimer Netzwerk
Gesundheit

Exkursionen —
Betriebsbesichtigungen

Mensch - Gesellschaft

Das Ettenheimer Netzwerk Gesundheit und die VHS
Lahr, AuRenstelle Ettenheim, laden wieder in den Biir-
gersaal des Rathauses ein. Arzte des Klinikums, nie-
dergelassene Arzte und Ettenheimer Gesundheits-
dienstleister aus den verschiedensten Fachbereichen
beleuchten an diesen Netzwerk-Abenden dasselbe
Thema aus verschiedenen Blickwinkeln.

Alle Veranstaltungen beginnen um 19:00 Uhr, Eintritt
3,50 EUR/2,50 EUR. Der Erlés kommt dem Ettenheimer
Netzwerk Gesundheit zugute.

Heute schon fiir morgen sorgen

Wir alle wiinschen uns, bis ins hohe Alter gesund, aktiv
und geistig rege unser Leben gestalten zu kdnnen. Nur
ungern denken wir daran, dass sich alles ganz schnell
andern kann. Selbst wenn Angehdrige und Vertrauens-
personen um die persdnlichen Vorstellungen und
Wiinsche wissen, konnen sie doch nicht rechtsver-
bindlich fireinander handeln und entscheiden. Eine
Vertretungsbefugnis: unerldsslich. Der Vortrag zeigt
verschiedene Mdglichkeiten der Vorsorge auf.
Stichworte: Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung.

303101

Margret Oelhoff / Ingrid Isen
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

3,50 EUR /2,50 EUR

Schlafstorungen

Wie wichtig ein guter und erholsamer Schlaf ist, be-
merken wir erst, wenn wir unter Schlafstérungen
leiden. An diesem Abend werden verschiedene Refe-
renten Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten von
Schlafstérungen bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen erldutern. Dabei wird das Thema aus
schulmedizinischer Sicht und aus der Sicht der traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM) betrachtet.

303102

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

3,50 EUR /2,50 EUR

Betriebshesichtigung BELLIN

BELLIN, 1998 von Martin Bellin gegriindet, hat sich zum
weltweit fiihrenden Anbieter von Treasury-Ldsungen,
d.h. Softwareldsungen fir Finanzplanung und -ma-
nagement flir Unternehmen, entwickelt. Weitere
Standorte sind in London und Vancouver. Entsprechend
ist auch das Headquarter in Ettenheim, der BELLIN
Campus, gewachsen. Hier hat BELLIN fir sein Team
eine mit viel Liebe zum Detail durchdachte, ckonomisch
wie ¢kologisch effiziente und dsthetische Arbeitsum-
gebung geschaffen, die mittlerweile auch eine be-
achtliche Sammlung an moderner Kunst beherbergt.
BELLIN I&dt zu einem Besuch auf den BELLIN Campus
ein. Lernen Sie das Unternehmen kennen und erhalten
Sie einen Einblick, wie spannend Treasury ist und
warum es auch Sie betrifft.

103112

Martin Bellin

Donnerstag, 15. November 2018, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Tullastr. 19, Ettenheim

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Cego, ein ur-badisches Kartenspiel
Uber Jahrhunderte wurde Cego in Stidbaden und im
Schwarzwald gespielt und erféhrt derzeit eine Re-
naissance. Ein begeisterter Cego-Spieler wird das
Spiel, die Regeln und die Taktik erklaren. Inkleinen
Gruppen wird dann an einzelnen Tischen getibt und
gespielt. Ein Familienspiel fiir Jung und Alt, um die
kommenden Winterabende zu verkiirzen.

109101

Siegfried Fleig

Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 8. November 2018, 5 x
Haus der Vereine, Westliche Ringstr. 31
10,- EUR

Betriebshesichtigung Troxler

Bei dieser Fihrung lernen Sie den Betrieb eines Her-
stellers fiir Abfiill- und VerschlieRmaschinen fiir Wein,
Bier und andere Getranke kennen.

103113

Freitag, 11. Januar 2019, 17:30-18:30 Uhr
Treffpunkt: In der Rohrmatt 8, Miinchweier
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Hohlgassenwanderung

Hohlwege sind Spuren in der Landschaft, die der
Mensch auf seinen Wegen zu den Feldern und
zwischen den Ortschaften hinterlassen hat. Die Ent-
stehung der Hohle ist an ein lockeres geologisches
Sediment gebunden. Hierzulande ist es der Léss, in den
sich die Wagenspuren und Pferdehufe mit Hilfe des
Regens eingegraben haben. Es dauert in der Regel
mehrere Jahrhunderte, bis sich ein Hohlweg richtig tief
eingegraben hat. Fiihrung durch die Kahlenberg-
hohlgasse, eine der langsten Hohlgassen. Dauer ca. 2
Stunden. In Kooperation mit dem NABU Ettenheim und
der Stadt Ettenheim.

109151

Thomas Ullrich

Freitag, 5. Oktober 2018, 17:30 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, Ettenheim
3,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

Babymassage

Ein Kurs fiir Eltern mit Kind

In diesem Kurs lernen Sie Ihr Baby massieren, streichen
und halten. Kinder, die massiert werden, schlafen oft
besser und weinen weniger. Viele Energiepunkte des
menschlichen Korpers befinden sich in den Handen und
FiiBen. Mit einfachen Griffen und sanften Impulsen
dieser Punkte konnen Sie die Entwicklung und das
Wohlbefinden der Kleinen starken. Ideal fiir Babys im
Alter von 2 bis 6 Monaten (Ausnahmen sind méglich).
Bitte eine Decke mitbringen.

105115

Andrea Zimmermann

Dienstag, 14:30-15:30 Uhr

ab Dienstag, 6. November 2018, 5 x

Praxis der Hebammengemeinschaft Ettenheim,
Rheinstr. 13

48,- EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)

Kultur - Gestalten

Tanzkurs fiir Erwachsene - Grundkurs
Dies ist die richtige Wahl, wenn Sie noch nie in einer
Tanzschule getanzt haben oder dies bereits mehrere
Jahre zuriickliegt und Sie auf der nachsten Party/Fami-
lienfeier oder einem Ball aber auch tanzerisch eine
gute Figur machen mochten! Ganz locker werden
Standard- und Lateinamerikanische Tanze wie
langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango, Cha Cha
Cha, Jive sowie die Modetanze Mambo, Salsa und
natiirlich der Disco Fox erlernt! Ein ganz besonderes
Highlight ist der Abschlussball, den der Tanzlehrer
nach Beendigung des Tanzkurses fiir die Tanzkurs-
Teilnehmer mit ihren Gésten in festlichem Rahmen
organisiert. Fiir den Abschlussball fallen weitere
Kosten an.

205105

Giovanni Lanzillotti

Montag, 20:30-21:45 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Stadtisches Gymnasium, J.-B.-v.-WeiR3-Str. 8a, Mu-
siksaal

70,- EUR



Tanzkurs fiir Erwachsene

In diesem Kurs werden Standard- und Lateinamerika-
nische Tanze wie langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Tango, Cha Cha Cha, Jive sowie Modeténze Mambo,
Salsa und natiirlich der Disco Fox erweitert sowie
weitere Tanze des Welttanzprogramms erlernt. Ein
ganz besonderes Highlight ist der Abschlussball, den
der Tanzlehrer nach Beendigung des Tanzkurses fiir die
Tanzkurs-Teilnehmer mit ihren Gésten in festlichem
Rahmen organisiert. Fiir den Abschlussball fallen
weitere Kosten an. Die Teilnahme ist nicht Bestandteil
des Kurses.

Giovanni Lanzillotti

Stédtisches Gymnasium, J.-B.-v.-WeiB-Str. 8a,
Musiksaal

70,- EUR

Fortgeschrittene 1

205106

Montag, 19:15-20:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Fortgeschrittene 2

205107

Dienstag, 19:15-20:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Fortgeschrittene 4

205108

Dienstag, 20:30-21:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Jugendtanzkurs Grundkurs

Tanzen ist wieder in. Firr den Jugendkurs (ab 14 Jahren)
bendtigt Ihr keinerlei Vorkenntnisse. Wir vermitteln
Euch - fir jeden erlernbar - folgende Standard- und
Lateinamerikanischen Tanze: Cha Cha Cha, Jive,
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango sowie die
Modetanze: Mambo, Salsa und natiirlich den Disco
Fox! Der Kurs bietet SpaR an Musik und Bewegung mit
Freunden. Ein ganz besonderes Highlight ist der Ab-
schlussball, den der Tanzlehrer nach Beendigung des
Tanzkurses fiir die Tanzkurs-Teilnehmer mit ihren
Gésten in festlichem Rahmen organisiert. Fiir den Ab-
schlussball fallen weitere Kosten an. Die Teilnahme ist
nicht Bestandteil des Kurses.

Giovanni Lanzillotti

Stédtisches Gymnasium, J.-B.-v.-WeiR-Str. 8a, Mu-
siksaal

70,- EUR

205110
Montag, 18:00-19:15 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 10 x

205111
Dienstag, 18:00-19:15 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Line Dance fiir Teilnehmer mit
Grundkenntnissen

Line Dance wird in Linien neben- und hintereinander
getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende
Figuren, die synchron von der Gruppe vorgeftihrt
werden. Der Tanz stammt aus Amerika und wird meist
zu Western-, aber auch Popmusik getanzt. Er férdert
Fitness - im Besonderen Ausdauer und Koordination

- und vermittelt Freude und SpaR sowie ein positives
Lebensgefiihl. Line Dance ist fiir Tanzbegeisterte jeden
Alters geeignet. Wir kommen im Laufe des Kurses zu
schwierigerenTanzenmitvieleninteressantenFiguren.

205120

Anna Amelkova

Montag, 19:45-21:15 Uhr

ab Montag, 1. Oktober 2018, 15 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Foyer
78,- EUR

Papier-Reliefs mit Modeln herstellen
Schon im 14./15. Jahrhundert wurden in Modeln
Papier-Reliefs gepragt. Mit ihnen verzierte man Span-
schachteln, Pappkéstchen und Andachtsbilder. In
diesem Kurs stellen Sie einen Papierbrei her und
pragen anschliefend in Springerle-Modeln zarte
Papier-Reliefs. Dazu stehen ca. 50 Modeln mit weih-
nachtlichen und anderen Motiven zur Verfiigung. Je
nach GroRRe konnen Sie am Abend ca. 30 Reliefs mit
nach Hause nehmen. Bitte mitbringen: 1 Frottee-
handtuch, viele Gastehandtiicher aus Frottee oder 3
weitere Frotteehandtiicher, 1 Rolle Kiichenpapier, 1
spitzes Kiichenmesser, 1 engmaschiges Sieb, 1 Ku-
chenblech oder Holztablett fiir den Transport. Karten
mit Umschlégen kénnen im Kurs erworben werden.

208101

Ursula Krusekamp

Mittwoch, 7. November 2018, 18:30-21:30 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche, vom Parkplatz in der Stralburger StralRe
zu begehen

18,50 EUR (inkl. 4,- EUR Materialkosten)

min. 7/max. 8 Teiln.

Farben und Stil - Mode und Make-up

In der Veranstaltung wird erldutert und demonstriert, wie
typgerecht ausgewahlte Farben die personliche Aus-
strahlung steigern. Bitte ungeschminkt und im weilRen
Oberteilteilnehmen.Materialkostenbittebarentrichten.

200130

Sybille Roll / Kerstin Berg

Montag, 22. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
25,- EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten)

min. 8/max. 8 Teiln.

Aktuelle Mode selbst genédht

Passend zu lhrem Typ und Ihrer Figur nédhen Sie selbst. Ob
Jacke, Kleid, Rock oder Hose, ob Anfanger oder Fortge-
schrittene - je nach Vorkenntnissen nahen Sie, was Sie
wiinschen. Bitte mitbringen: Nahmaschine und Zubehér.

Marianne Dold
Altdorf, Panoramaweg 7
87,- EUR (min. 8/max. 8 Teiln.)

209102
Dienstag, 14:00-17:00 Uhr
ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 7 x

209103
Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr
ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 7 x

209104
Freitag, 14:00-17:00 Uhr
ab Freitag, 12. Oktober 2018, 7 x

209105
Freitag, 19:00-22:00 Uhr
ab Freitag, 12. Oktober 2018, 7 x

Fotografieren mit einer digitalen
Spiegelreflexkamera - Grundlagen

Sie erfahren etwas tber den Aufbau und die tech-
nischen Grundlagen einer digitalen Spiegelreflex-
kamera und welches Zubehér wie z.B. Objektive, Blitz
usw. zu einer Fotoausriistung dazugehdren. Beim
Thema ,Bildgestaltung und Bildsprache” lernen Sie,
wie Sie ein Foto gut gestalten, was es ausdriicken und
wen es ansprechen soll. Am zweiten Tag werden die
am Tag zuvor erlernten Kenntnisse im Freien um-
gesetzt. AnschlieRend werden die dort aufge-
nommenen Fotos gemeinsam besprochen. Des
weiteren lernen Sie am Beispiel Lightroom, wie man
Fotos archivieren kann, und es werden Tipps zur Ge-
staltung von Fotobiichern gegeben. Bitte mitbringen:
digitale Spiegelreflexkamera, externes Blitzgerdt (falls
vorhanden)

211101

Olaf Michel

Freitag, 5. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 6. Oktober 2018, 10:00-13:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
23,50 EUR

Gitarrenkurs fiir Anfanger (ab 14 J.)

Wir erlernen das rhythmische Begleiten von bekannten
Liedern mit der Gitarre und singen dazu. Die Lieder
kommen aus dem deutschen, englischen und amerika-
nischen Sprachbereich. Musiktheoretische Kenntnisse
sind nicht notwendig. Nach Ende des Kurses kdnnen
Sie etwa 30 Lieder in verschiedenen Schlag- bzw.
Zupftechniken begleiten, zum Teil auch schwierige
Stiicke. Voraussetzung fir eine erfolgreiche Teilnahme
an diesem Kurs ist ein tagliches Uben von 20-30
Minuten.

213120

Bernhard Duffner

Donnerstag, 20:15-21:45 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 14 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
91,- EUR
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Entspannung — Bewegung

In 4 Schritten zu innerer Ruhe finden
Im Alltag werden wir mit zunehmend mehr Informa-
tionen, Eindriicken, Meldungen und Bildern tiberhéuft,
es gibt kaum noch Momente der Ruhe. Bei vielen von
uns ist das , Kopf-Kino” voll im Gange. Worte, wie
Langweile und Ruhe sind oft negativ besetzt. Mit Me-
ditation kénnen wir inneren Frieden schaffen, fiir mehr
Ausgeglichenheit und innere Ruhe sorgen. In der Medi-
tation nach OSHO werden wir in vier Phasen prakti-
zieren, um dabei immer mehr Ruhe zu finden.

Eine Spende zugunsten des Hospizvereines Offenburg
e. V.ist willkommen.

301101

Martin Bauer

Freitag, 16. November 2018, 19:30-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
Kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Herz-Chakra-Meditation

Das Jahr neigt sich dem Ende, die Zeit der offenen
Herzen riickt naher und auch die Zeit der inneren
Einkehr. Mit der Herz-Chakra Meditation wollen wir
zugleich nach innen schauen und unser Herz 6ffnen.
Eine Spende zugunsten des Hospizvereines Offenburg
e.V. ist willkommen.

301102

Martin Bauer

Freitag, 14. Dezember 2018, 20:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
Kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

FiiBe gut - alles gut!

Viele Energiepunkte des menschlichen Kdrpers be-
finden sich in den FiiRen. Die kleinen Projektionsflachen
der Kérperteile und Organbereiche an den FiiRen
werden Reflexzonen genannt. Durch die Massage
sowie die Akupressur bestimmter Punkte regen wir die
Durchblutung an und aktivieren den Energiefluss (Qi).
Mit verschiedenen FuRiibungen fiir den Alltag steigern
Sie zusatzlich Ihr Wohlbefinden. Jeder tbt fiir sich
sowie mit einem Ubungspartner. Bitte mitbringen:
Decke, Kissen, warme Socken.

301121

Andrea Zimmermann

Freitag, 16. November 2018, 19:00-20:30 Uhr
Freitag, 23. November 2018, 19:00-20:30 Uhr
Praxis der Hebammengemeinschaft Ettenheim,
Rheinstr. 13

19,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Yoga 50 plus am Vormittag

Ein Aspekt im Yoga ist, unseren Kérper mit all seinen
Vor- und Nachteilen anzunehmen und sich selbst zu
achten. Wir gehen auf die verschiedenen Bediirfnisse
ein und lernen z.B. Yogatibungen bei Osteoporose,
Arthrose oder Rheuma, so wie auch bei unspezifischen
Knie- oder Hiiftproblemen, Riickenschmerzen u.v.m.
Durch die Ubungen kénnen wir wieder mehr Beweg-
lichkeit, Dynamik, Koordination und Gleichgewicht
erlangen, sowie geistigen Ausgleich herstellen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage, evtl. Decke
und kleineres Kissen.

Joachim Réuber
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
78,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

301141
Mittwoch, 8:00-9:30 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

301142
Mittwoch, 9:45-11:15 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

301148
Mittwoch, 11:30-13:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

Yoga

Um den Korper geschmeidig und gesund zu erhalten,
bedarf es einer kérperstéarkenden und riickengerechten
Bewegung. In Absprache mit den Teilnehmern werden
Yoga-Haltungen (Asanas) erlernt, die fiir jeden aus-
fiihrbar sind und bei denen sich niemand ,verbiegen”
muss. Im Vordergrund stehen Anspannung - Ent-
spannung und eine achtsame Atemfiihrung, um Ver-
spannungen und Stress abzubauen und unseren Alltag
besser zu bewaltigen. Die Ubungen werden so auf-
gebaut, dass sie auch fiir die eigene Praxis zu Hause
geeignet sind. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Unterlage, evtl. Decke und kleineres Kissen.

Sabrina Burckhardt
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
97,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

301143
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 15 x

301144
Mittwoch, 20:15-21:45 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 15 x

29 Yoga auf dem Stuhl fiir
Spéteinsteiger

Angesprochen sind Menschen, die mit einfachen
Ubungen im Alltag ihrem Korper etwas Gutes zu tun
mdchten. Die Ubungen helfen, die Wirbelsdule be-
weglich zu halten, Verspannungen iiberwiegend am
Hals-, Nacken und Schulterbereich zu I6sen oder vorzu-
beugen. Es werden die Bauch-, Riicken-, Hals- und
Nackenmuskulatur gelockert, gedehnt und gestarkt.
Spezielle Augeniibungen wirken ausgleichend. Sie
lernen wohltuende Geschicklichkeitsiibungen fir die
Finger, Hande und Handgelenke kennen. Dieser Kurs ist
auch sehr gut fiir altere Menschen und Personen mit
Bewegungseinschrankungen geeignet, die eine verein-
fachte Form des Yogas praktizieren méchten. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte fr die
Entspannung, Decke und Kissen.

301145

Sybille Schabla

Freitag, 17:45-19:15 Uhr

ab Freitag, 5. Oktober 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
65,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Yoga der Verjiingung

Einfache Hatha-Yoga Ubungen mit starker
Wirkung

In diesem Kurs praktizieren Sie einfache und wir-
kungsvolle Hatha-Yoga-Ubungen, die fiir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet sind. Es handelt sich um eine
uralte Komponente vom Hatha—Yoga, welche kraftvoll,
wissenschaftlich fundiert und doch einfach ist. Jeder
Kdrperteil wird einbezogen und mit bestimmten
Ubungen, Atemtechniken und Positionen wird der
Kdrper trainiert, verjlingt oder geheilt. Innerhalb eines
Monats der reguldren Praxis werden sowohl die
geistigen als auch die kdrperlichen Fahigkeiten der
Personlichkeit und die Gesundheit spirbar gestarkt.
Neben den Hatha-Yoga-Ubungen wird in diesem Kurs
den wirkungsvollen Techniken der Entspannung groRe
Aufmerksamkeit gewidmet. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Unterlage, warme Socken, evtl.
Decke und kleines Kissen

301146

Rebekka Bissman

Montag, 18:30-20:00 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
65,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)



Faszien-Yoga

Unter ,Faszien” versteht man kollagene, fasrige Binde-
gewebsstrukturen, welche den ganzen Kérper durch-
ziehen. Sie umgeben Muskeln, Knochen sowie Organe
und verleihen innere Stabilitat im Kérper. Faszien
kénnen durch mangelnde Bewegung, Fehlhaltungen
bzw. Stress ,verfilzen” und so die Beweglichkeit des
Kdrpers einschranken. Durch bestimmte Training-
simpulse ist es mdglich, das kdrperweite Fasernetz
wieder zu beleben und beweglich zu machen. Durch
harmonische, atemgefiihrte Bewegungsabfolgen und
Yogahaltungen mit wohltuenden Dehnungen wird das
fasziale Gewebe in besonderer Weise angesprochen.
AuRerdem verbessern die Ubungen die Beweglichkeit
und Kdrperhaltung und beugen Riickenschmerzen vor.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage, Decke
und kleines Kissen.

301149

Heinrich Hess

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
52,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Yoga und Riicken

Durch die Methoden des modernen Yogas lassen sich
die Ursachen von Verspannungen langfristig beheben.
Die Wirbelsaule, die Stiitze unseres Kérpers, wird
geschmeidig und flexibel und gleichzeitig aufrecht und
stark. In diesem Kurs lernen Sie, mit klassischen
Hatha-Yoga Ubungen Riicken und Nacken zu ent-
spannen und zu kraftigen. Eine Anfangs- und Endent-
spannung runden den Abend ab. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Unterlage, Decke und kleines
Kissen.

301151

Heinrich Hess

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
52,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Qigong fiir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger

Die Gesundheitsgymnastik aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin beinhaltet ruhige, weiche, flieRende
Bewegungen. Qigong wirkt harmonisierend und
starkend auf das Energiesystem des Kdrpers, beruhigt
und vertieft den Atem und fordert so Gesundheit,
Wohlbefinden und Entspannung. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung und Schuhe oder rutschfeste
Socken.

Susanne Stritzel
Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
65,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

301162
Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr
ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x

301163
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x

Progressive Muskelentspannung

Die progressive Muskelentspannung ist einfach zu
erlernen. Sie wirkt Stress entgegen und fiihrt zu einer
wohltuenden Entspannung. Durch sensibilisierte Acht-
samkeit, z.B. Atemarbeit, Phantasiereisen und wohl-
tuende Bewegungsabldufe kénnen beginnende oder
bestehende Verspannungen wahrgenommen und sanft
geltst werden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Unterlage, kleines Kissen und eine Decke.

301170

Barbara Greber

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 8 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
41,50 EUR

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Tai Chi Chuan, eine sanfte traditionelle Bewe-
gungsform aus China fir Menschen jeden Alters, dient
zur Forderung und Erhaltung der Gesundheit und der
Beweglichkeit. Gelernt wird in jedem Semester ein Teil
der Kurzform des Yang-Stils. Geeignet als Weiter-
fuhrung des vergangenen Semesters sowie fiir An-
fénger ohne Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken.

301171

Reinhard Stulz

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
57.- EUR

Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene
Handform

Bei vollstandiger Kenntnis der Kurzform wird in diesem
Kurs das Gelernte wiederholt und vertieft. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

301172

Reinhard Stulz

Dienstag, 20:00-20:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
37,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.)

Tai Chi Chuan - Sabel- und
Schwertform

Geeignet fur Teilnehmende mit Kenntnissen der Waf-
fenformen des Yangstils. Es werden die Sabel- und
Schwertform wiederholt, korrigiert und vertieft. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

301173

Reinhard Stulz

Dienstag, 20:45-21:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
37,- EUR (min. 7/max. 12 Teiln.)

Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbels&ulengymnastik bezieht sich mit Ubungen
zum Mobilisieren, Kraftigen, Dehnen und Entspannen
auf den ganzen Kdrper. Zur Vorbeugung und bei bereits
vorhandenen Problemen kann eine Verbesserung
erzielt werden. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gym-
nastikmatte.

302101

Roman Maier

Montag, 16:00-17:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 11 x
Schulturnhalle Ettenheimmiinster, Léhle 4a
38,- EUR

302102

Roman Maier

Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Kindergarten Altdorf, Im Miinchgrund 3
41,- EUR

302103

Roman Maier

Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Rathaus Miinchweier, Kirchberg 3

41,- EUR

Fitness-Cocktail

Eine Stunde fur alle, die SpaR an der Bewegung zur
Musik haben und dabei die Kondition sowie die Mus-
kulatur in Schwung bringen wollen. Einzelne Schritt-
kombinationen werden mit treibenden Beats zu einer
kleinen Choreografie zusammen gefiihrt. AnschlieRend
werden die kleinen und gro8en Muskelgruppen wie
Arme, Bauch, Beine und Po trainiert. Bitte mitbringen:
Sportschuhe, Gymnastikmatte. Am 9.10./16.10. und
13.11. findet der Kurs nicht statt.

Tanja Stelter
Stadtisches Gymnasium, J.-B.- v.-WeiR-Str. 8a
34,50 EUR

302107
Dienstag, 19:20-20:20 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

302108
Dienstag, 20:20-21:20 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Gymnastik fiir Senioren

Beweglich bleiben oder wieder werden, starker
werden und das Gleichgewicht suchen, um Stiirze zu
vermeiden, das sind die Ziele, die wir mit ver-
schiedenen Ubungen anstreben. Die Ubungen sind so,
dass jeder seinem eigenen Kénnen entsprechend mit-
machen kann.

302109

Martina Sigg

Montag, 15:00-16:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Katholischer Gemeindesaal Miinchweier, Kirchberg
34,50 EUR
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Fitnessgymnastik am Vormittag

Aerobes Ausdauertraining zur Kraftigung der Riicken-
und Bauchmuskulatur mit Ubungen aus Pilates und mit
Kleingeraten sowie Dehnungs- und Entspannungs-
tibungen. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnas-
tikmatte.

302110

Melanie Frank

Mittwoch, 9:30-10:45 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x
Stéadtisches Gymnasium, J.-B.- v.-WeiR3-Str. 8a
44,50 EUR

Fitnessgymnastik

Ein individuelles Belastungsprogramm fiir Ausdauer,
Kréftigung, Dehnung und Entspannung. Bitte mit-
bringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302113

Burgl Rospleszcz

Dienstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x
Stédtisches Gymnasium, J.-B.- v.-WeiR-Str. 8a
52,- EUR

Fitness- und Problemzonengymnastik
Aufwarmtraining und gezielte Gymnastik starken Herz
und Kreislauf. Kondition, Koordination und Beweg-
lichkeit werden dabei verbessert. Bitte mitbringen:
Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302114

Marianne Duffner

Dienstag, 19:15-20:15 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Gymnastikhalle Wallburg, Ortsstr. 2
41,-EUR

Riickenfit-Gymnastik

Gezielter Muskelaufbau fiir den Stiitz- und Bewe-
gungsapparat - einschlieBlich Entspannung. Bitte mit-
bringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

Burgl Rospleszcz
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
34,50 EUR

302115
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr
ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x

302116
Donnerstag, 19:15-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x

Gemeinsam fit werden und bleiben

Eine Gymnastikstunde fiir alle: Gemeinsam mit
Partnerin / Partner, Freundin / Freund. Alle sollen Spal§
an der Bewegung haben und dabei werden Beweg-
lichkeit, Koordination, Kondition und Kraft trainiert.
Gemeinsam sollen kérperliche Starken verbessert und
Schwachen abgebaut werden. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte.

302117

Marianne Duffner

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Gymnastikhalle Wallburg, Ortsstr. 2
41,-EUR

Pilates

Die Korpertibungen zielen auf den Aufbau eines
starken Kérperzentrums durch konzentriertes Training
der Bauch- und Riickenmuskulatur. Dadurch wird eine
riickengerechte Haltung geférdert. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte.

Isabel Scholz
Stadtisches Gymnasium, J.-B.- v.-Weil-Str. 8a
52,-EUR

302121
Montag, 19:00-20:15 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 12 x

302122
Montag, 20:30-21:45 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 12 x

Pilates und Faszien-Fitness

Das ganzheitliche, intensive Trainingsprogramm zielt
auf den Aufbau der tiefliegenden Muskelgruppen.
Durch das konzentrierte Training der Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur wird eine riickengerechte Haltung
geférdert. Bewusste Atmung und Kraftiibungen ver-
bessern Kondition und Kreislauf. FlieRende Bewe-
gungen schonen die Gelenke. In Kombination mit dem
dynamischen Training des Bindegewebes (Faszien)
wird Geschmeidigkeit und ein gutes Kérpergefihl er-
reicht. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

302123

Doris Rinkenauer

Donnerstag, 9:30-10:45 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
44,50 EUR

Dance Aerobic

Du tanzt gerne? Machtest du Spaf haben und dich
auspowern? Motiviert Kalorien verbrennen und gelenk-
schonend deine Kondition steigern? Dann bist du hier
genau richtig! Einfache Dance-Choreographien werden
auf fetzige Musik ausgefiihrt. Das Training ist fiir jedes
Level geeignet.

302124

Isabel Scholz

Dienstag, 18:30-19:30 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Foyer
34,50 EUR

Zumba

Zumba ist ein Rundumtraining und fiir jedermann ge-
eignet. Der ganze Korper wird aktiviert, dabei gleich-
zeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die Haut
gestrafft. Die Kombination aus schnellen und
langsamen rhythmischen Bewegungen zu lateinameri-
kanischer Musik macht das Training einzigartig. Bitte
mitbringen: Sportschuhe.

Miriam Schiller
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
41,- EUR

302125
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

302126
Freitag, 9:30-10:30 Uhr
ab Freitag, 28. September 2018, 12 x

Aquajogging
302136

Jessica Berg

Dienstag, 20:30-21:15 Uhr

ab Dienstag, 18. September 2018, 10 x
Heimschulbad St. Landolin, Pralat-Schofer-Str. 1
47- EUR

Aquajogging
In Zusammenarbeit mit dem Schwimmverein
Ettenheim e.V.

302137

Annette Schaub

Dienstag, 19:00-19:45 Uhr

ab Dienstag, 18. September 2018, 5 x
Heimschulbad St. Landolin, Pralat-Schofer-Str. 1
24,- EUR

Schwimmen hilt fit

Gesundheitlich fit bleiben - dazu kann regelméaRiges
Schwimmen beitragen. Im warmen Heimschulbad
bietet sich unter fachkundiger Betreuung die Még-
lichkeit dazu. Die Wassergymnastik findet im Kurs von
19:30 bis 20:15 Uhr statt.

Igor Kindle
Heimschulbad St. Landolin, Pralat-Schofer-Str. 1
37,50 EUR

302141
Donnerstag, 18:45-19:30 Uhr
ab Donnerstag, 8. November 2018, 8 x

302142
Donnerstag, 19:30-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 8. November 2018, 8 x

302143
Donnerstag, 20:15-21:00 Uhr
ab Donnerstag, 8. November 2018, 8 x

302144
Donnerstag, 18:45-19:30 Uhr
ab Donnerstag, 24. Januar 2019, 8 x



302145
Donnerstag, 19:30-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 24. Januar 2019, 8 x

302146

Donnerstag, 20:15-21:00 Uhr
ab Donnerstag, 24. Januar 2019, 8 x

Gesundheit - Erndhrung

Osteoporose - vorbeugen und
ganzheitlich behandeln

Etwa 8 Millionen Deutsche leiden an Osteoporose.
Osteoporose wird haufig als eine Krankheit des Alters
bezeichnet, jedoch beginnt der Knochenschwund schon
sehr friih. Die Chance liegt in der Prophylaxe. Durch
richtige Bewegung und Erndhrung kann viel zur eigenen
Knochengesundheit beigetragen werden. Die Teil-
nehmer erhalten wichtige Informationen tiber die
neusten Erkenntnisse zur Ursache und Verlauf der
Osteoporose. Weiterhin werden die maglichen alter-
nativen Therapien sowie die Prophylaxe aufgezeigt.

303104

Dr. phil. Cindy Larisch-Kempf

Mittwoch, 12. Dezember 2018, 19:00-21:15 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Raum 108
7,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

Séure sucht Base
Basen-Fasten-Balance-Woche

In der begleiteten Basen-Balance-Heilwoche erfahren
Sie, wie sich der Kdrper entsduern und wie sich das
kdrperliche und seelische Gleichgewicht langfristig
erfolgreich erhalten Iasst. Die Philosophie der Dozentin
ist es, serids und fundiert den neuesten Stand der
Erndhrungswissenschaften zu kommunizieren, dabei
nie die personliche Situation und Lebenslage auler
Acht zu lassen. Abgestimmt auf die personlichen Be-
dirfnissen der Kursteilnehmer. Auch fiir Wiederholer
gut geeignet. Natural- und Skriptkosten bitte bar ent-
richten.

303105

Marianne Wacker

Dienstag, 22. Januar 2019, 18:00-22:00 Uhr
Samstag, 26. Januar 2019, 10:00-14:00 Uhr
Mittwoch, 30. Januar 2019, 18:00-22:00 Uhr

Freitag, 1. Februar 2019, 18:00-22:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Raum 108
53,- EUR (zzgl. ca. 14,50 EUR Naturalkosten und 10,-
EUR Skriptkosten)

Fisch und Meeresfriichte -
Mannerkochkurs

Fisch und Meeresfriichte eingebettet als Rezept in
Gemiise, Salat und Beilagen. Rezeptideen fiir Vor-
speise, Hauptgericht oder kleinen Snack fiir Zwi-
schendurch. Mit kleinen Variationen sind die Rezepte
auch fir Fingerfood geeignet. Natirlich abwechs-
lungsreich gewdirzt. Nach dem Motto , etwas SiiRes
geht immer” gibt es zudem noch Ideen fiir ein leckeres
Dessert. Bitte mitbringen: zwei Geschirrticher, 1-2
Vorratsbehalter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305102

Franz Boomers

Mittwoch, 26. September 2018, 19:00-22:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche, vom Parkplatz in der Stralburger Strale
zu begehen

10,50 EUR (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten)

Es weihnachtet sehr

Rezepte fiir ein festliches Essen

Rezeptideen, die - nicht nur - fiir Weihnachten gut
geeignet sind: kleine Vorspeisen, ein Hauptgericht mit
Salat, GemUse und leckeren Beilagen, dazu ein be-
sonderes Dessert mit Uberraschungseffekt sowie ein
Getrankevorschlag. Zudem gibt es Rezeptideen fr die
Kaffeetafel, d.h. fiir leckeres Gebéck, beispielsweise
fur einen Christstollen. Die Rezepte lassen sich gut
vorbereiten, damit am Feiertag nur ein kleiner Kiichen-
dienst notwendig ist. Bitte mitbringen: zwei Geschirr-
tiicher, 1-2 Vorratshehalter. Naturalkosten bitte bar
entrichten.

305103

Franz Boomers

Mittwoch, 5. Dezember 2018, 19:00-22:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche, vom Parkplatz in der Straburger Strale
zu begehen

10,50 EUR (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten)

Stimmungsvolles Weihnachtsmenii

Sie mgchten ihren Lieben ein mehrgéangiges, festliches
Weihnachtsmenti servieren, haben aber am Weih-
nachtstag selbst wenig Zeit? Kochen Sie mit uns ein
leichtes, gut vorzubereitendes Weihnachtsmend, das
sowohl traditionell als auch modern ist! Die vorweih-
nachtliche Stimmung ist bei diesem Kurs inclusive!
Bitte mitbringen: 1-2 Geschirrhandticher, Vorratshe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305104

Monika Dantschke

Dienstag, 13. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche, vom Parkplatz in der Straburger StralRe
zu begehen

10,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Springerle - zum Essen und
Schmiicken

Dem Springerlegebéack haftet zu Unrecht der Ruf an,
hart zu sein. In Wirklichkeit aber ist unser Springer-
leteig ein Ersatz fiir das friiher verwendete Marzipan
und wurde nach alten Quellen auch ,Eiermarzipan”,
LEierzucker” oder auch ,Bauernmarzipan” genannt. Die
Herstellung von Springerle, die garantiert nicht hart
sind, die Gaumen und Auge erfreuen, ist keine Kunst,
sondern ein Handwerk, das ich Ihnen vermitteln
méchte. Da man Springerle ohne Qualitatsverlust sehr
gut einfrieren kann, bietet die VHS fir eine entspannte
Vorweihnachtszeit diesen Kurs im November an. Die
Dozentin stellt fiir diesen Kurs ihre umfangreiche
Sammlung von tber 100 Modeln mit weihnachtlichen
und nichtweihnachtlichen Motiven zur Verfiigung. Je
nach GroRe werden 60 Springerle hergestellt. Sie
nehmen die Backbleche zum Abbacken mit nach Hause,
da der Teig vor dem Backen einen Tag trocknen muss.
Eine Information tiber das mitzubringende Material
geht nach Anmeldung zu.

305105

Ursula Krusekamp

Donnerstag, 29. November 2018, 18:00-21:45 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche, vom Parkplatz in der StraBburger StralRe
zu begehen

18,50 EUR (inkl. 2,- EUR Materialkosten)

Vegane indische Kiiche

Vegan kochen und genieRen nach indischen Rezepten.
Die exotischen Gewdirze aus der indischen Kiiche
geben den Speisen einen unverwechselbaren Ge-
schmack und besitzen auRerdem eine gesundheitsfor-
dernde Wirkung. Bitte mitbringen: Vorratshehdlter,
Geschirrtiicher. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305106

Ursula Sicheneder

Freitag, 9. November 2018, 17:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche, vom Parkplatz in der StraBburger StralRe
zu begehen

14,- EUR (zzgl. ca. 8,50 EUR Naturalkosten)
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Sprachen

Café Polyglott - Sprachenstammtisch
In netter Atmosphére treffen sich Menschen zur lo-
ckeren Konversation in unterschiedlichen Sprachen. An
mehreren Tischen kdnnen die Teilnehmer ihre Fremd-
sprachkenntnisse auffrischen, sie lebendig halten oder
ihre Muttersprache sprechen. Jeder Tisch wird von
einem Moderator/einer Moderatorin betreut, der/die
gerne bei Redewendungen behilflich ist. Mittlerweile
werden im Café Polyglott acht Sprachen gesprochen:
Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch, Deutsch,
Russisch, Finnisch und Portugiesisch. Das Café Po-
lyglott wird in Kooperation zwischen der VHS, der
Stadtverwaltung Ettenheim und der Initiatorin Ma-
rileide Fonseca-Hagemann angeboten.

Anmeldung erbeten: VHS AuRenstelle Ettenheim, cafe.
polyglott.ettenheim@gmail.com oder 07822/3818.
Bitte Sprache(n) angeben.

Marileide Fonseca-Hagemann
Kostenfrei (Anmeldung erbeten)

426104

Donnerstag, 27. September 2018, 20:00-22:15 Uhr
Lahr, Landesgartenschaugelande, , Interkulturelles
Haus”

426101
Donnerstag, 25. Oktober 2018, 20:00-22:15 Uhr
Gallaghers Nest, Hauptstr. 72, Miinchweier

426102
Donnerstag, 22. November 2018, 20:00-22:15 Uhr
Gallaghers Nest, Hauptstr. 72, Miinchweier

426103
Donnerstag, 31. Januar 2019, 20:00-22:15 Uhr
Gallaghers Nest, Hauptstr. 72, Miinchweier

Englisch A2.2 - 6. Semester

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, haben aber
das Gefiihl vieles vergessen zu haben? Dann starten
Sie mit diesem Kurs durch. Zigig, praxisnah und all-
tagsbezogen frischen Sie Ihr Englisch wieder auf.
Great! A2, ab Lektion 7. Am 24.10. findet der Kurs nicht
statt.

406102

Gabriele Bodri

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
81,- EUR

Englisch mit MuBBe A2

Ideal fiir Wiedereinsteiger nach einer Lernpause. Ba-
sisgrammatik wird wiederholt.

Headway English A2, ab Lektion 6/7. Am 2.10. findet
der Kurs statt.

406104

Astrid Jorger-Baumann

Dienstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x

Rathaus Altdorf, Biirgersaal, Orschweiererstr. 8
87,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

English Conversation A2

You want to speak English with confidence? Come
along and discover the fun of the English language with
a native speaker. Together, we'll talk about ourselves,
family, hobbies, holidays and what life is really like in
England. Plus, you will have the chance to ask anything
about the country. Kopierkosten bitte bar entrichten.
Am 2.10. findet der Kurs statt.

406106

Rachel Abbett

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
60,- EUR (zzgl. 4,- EUR Kopierkosten)

English Conversation B1/B2
Fur Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
In conversation, Unit 18

406108

Astrid Jorger-Baumann

Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Rathaus Altdorf, Biirgersaal, Orschweiererstr. 8
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Franzosisch A1.2 - 10. Semester
Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Couleurs de France 1 neu, ab Lektion 10

408102

Sylvie Renkenberger

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
87.- EUR

Cours de Conversation C1
Conversation de tous les jours, petites lectures et
révision de la grammaire.

408104

Marie-Madeleine Mania-Dozier

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 2. Oktober 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
62,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Italienisch A2.1 - 4. Semester
Fur Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Chiara! A2 ab Lektion 1

409101

Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
62,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Niederlandisch A1.2 - 5. Semester
Fur Interessierte und Wiedereinsteiger mit entspre-
chenden Vorkenntnissen (mind. Niveau A1.1).

Taal vitaal, ab Lektion 16.

414101

Gesche Bohnacker

Montag, 17:30-19:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 14 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
87,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Niederlandisch Konversation

Aufbauend auf guten Grundkenntnissen sollen in
diesem Kurs Ihre kommunikativen Fahigkeiten auf
angenehme Weise gefestigt werden. Mit landeskund-
lichen Themen wird Ihr Wortschatz wiederholt und
weiter ausgebaut. Materialien der Dozentin oder
eigene Texte der Teilnehmer/innen.

414102

Gesche Bohnacker

Montag, 19:15-20:45 Uhr

24. September/22. Oktober/19. November/17. De-
zember 2018/14. Januar 2019
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19

31,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Spanisch Al.1
Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

422101

Sindy Erny-Barrera

Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
50,- EUR

Spanisch A1.2 - 5. Semester
Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Efie A1, ab Lektion 6. Am 2.10. findet der Kurs statt.

422102

Sindy Erny-Barrera

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19
83,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)



Tablet und Smartphone

Was kann mein Android Smartphone/
Tablet? - Grundkurs

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie die ersten
Schritte an Ihrem Android Smartphone oder Tablet, die
Grundlagen der Bedienung, das Andern der Benutzer-
einstellungen, den mobilen Internetzugang zu nutzen,
die Mdglichkeit E-Mails zu schreiben, zu skypen oder
Biicher zu lesen. Bitte bringen Sie lhr Android-
Smartphone (inkl. Netzteil) oder Tablet mit in den Kurs.
Falls Sie tber eine E-Mail-Adresse verfligen, bringen
Sie die Anmeldedaten bitte mit.

501141

Frank Ewert

Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 3 x

Rohanpalais im Rohanhof, Rohanstr. 17, Sitzungssaal
46,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Umgang mit dem Android Tablet oder
Smartphone - Aufbaukurs

Das Konzept eines Tablets oder Smartphones setzt auf
intuitives Lernen. Aber gerade Nutzer, die seit Jahren
mit Maus und Tastatur umgehen, stoen auf Probleme
bei der Bedienung der neuen Medien. AuBerdem ist der
Funktionsumfang so groR, dass viele Mdglichkeiten gar
nicht erkannt und genutzt werden. In diesem Kurs
lernen Sie die Grundlagen der Bedienung und suchen
nach passenden Apps im Google PlayStore. Sie er-
fahren mehr diber den Zugang ins Internet iiber WLAN
oder mobilen Internet-Zugang. Sie lernen, wie man
E-Mails am Tablet oder Smartphone liest und sendet.
Schwerpunkte bei den Themen kdnnen am Kursabend
abgestimmt werden.

Vorkenntnisse sind unerlésslich. Bitte bringen Sie Ihr
Tablet oder Smartphone (inkl. Netzteil) und Ihre Daten
fur den Google PlayStore Account mit in den Kurs. Falls
Sie Uber eine E-Mail-Adresse verfiigen, bringen Sie
bitte die Anmeldedaten mit.

501142

Frank Ewert

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00-21:15 Uhr
Rohanpalais im Rohanhof, Rohanstr. 17, Sitzungssaal
15,50 EUR

Sicherheit von mobilen Endgeréaten
Dass der eigene Computer mit einer Anti-Viren-
Software und einer Firewall geschiitzt werden sollte,
ist vielen Anwendern bekannt - dass sich oftmals aber
mehr sensible und schiitzenswerte Daten auf
Smartphone oder Tablet befinden, vergisst man
schnell. Im Kurs werden deshalb notwendige Schutz-
programme aufgezeigt und auch Anpassungen der
Systemeinstellungen gemeinsam gepriift und vorge-
nommen. Angesprochene Betriebssysteme: Android
4.X—7.Xund 10S 11.X. Bitte bringen Sie Ihr
Smartphone oder Tablet (inkl. Netzteil) mit in den Kurs.
Falls Sie tiber eine E-Mail-Adresse verflgen, bringen
Sie die Anmeldedaten mit.

501150

Frank Ewert

Mittwoch, 5. Dezember 2018, 18:15-21:15 Uhr
Rohanpalais im Rohanhof, Rohanstr. 17, Sitzungssaal
21,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Junge VHS

Kapuzenpulli oder Bademantel selbst
genaht (ab 10 J.)

Fir Kinder/Jugendliche, die schon etwas Naherfahrung
mitbringen: Ihr naht Euch selbst einen Kapuzenpulli mit
Bauchtasche oder einen wadenlangen Bademantel aus
selbst ausgesuchten Stoffen und Farben. Beim ersten
Termin erfolgt die Stoffauswahl sowie das MaR-
nehmen, damit das Kleidungsstiick gut passt.
Materialkosten bitte zum 1. Termin mitbringen: Kapu-
zenpulli (angerauhter Sweatshirtstoff): 35€ bis ca.
GroRe 146; Bademantel (Baumwollwirkfrottee): 40€
bis KdrpergrdRe ca. 160 cm. GroRere GroRen kosten
entsprechend dem Verbrauch etwas mehr. Material-
kosten bitte bar bei der Dozentin entrichten.

209141

Annette Fliehler

Montag, 7. Januar 2019, 18:00-18:30 Uhr (Treffen zur
Stoffauswahl)

Freitag, 11. Januar, 15:00-18:30 Uhr

Samstag, 12. Januar, 14:00-18:00 Uhr

Werkstatt der Dozentin, Weidenweg 28a

55,- EUR (zzgl. ca. 35, bis 40,- EUR Materialkosten)
min. 5/max. 6 Teiln.

Unterwegs mit dem Smartphone

lhr .immer-dabei-Computer” ist bestens dazu geeignet,
lhnen bei Ausfliigen und Reisen die Orientierung zu
erleichtern. Sie lernen im Kurs eine NavigationsApp
kennen und lernen, wie man Routenaufzeichnungen
durchfihrt. Interessant sind auch die Mdglichkeiten,
Geschafte, Restaurants und Hotels in der Nahe zu
finden. Sie lernen auch, wie man die Standortdienste
an- und ausschaltet und welche Auswirkungen dies
haben kann. Bitte das eigene Smartphone (inkl.
Netzteil) und die Daten fir den Google-Account zum
Kurs mitbringen.

501143

Frank Ewert

Mittwoch, 28. November 2018, 19:00-21:15 Uhr
Rohanpalais im Rohanhof, Rohanstr. 17, Sitzungssaal
15,50 EUR

Loop, Miitze, Armstulpen nahen (ab 10 J.)
Wir ndhen aus kuscheligem Material einen Loop, eine

Mitze und die dazu passenden Armstulpen. Eine Nah-
maschine sowie Zubehdr ist fir jeden vorhanden. Ma-

terialkosten bitte bar bei der Dozentin entrichten.

209142

Annette Fliehler

Montag, 29. Oktober 2018, 10:00-13:15 Uhr
Werkstatt der Dozentin, Weidenweg 28a
25,- EUR (zzgl. ca. 11,- EUR Material)

min. 5/max. 6 Teiln.

Last Minute Geschenke -
selbstgemacht (ab 8 J.)

An der Ndhmaschine naht ihr verschiedene kleine
Dinge zum Verschenken oder auch zum Selbstbehalten.
Eine Nahmaschine mit Zubehér ist fiir jedes Kind vor-
handen. Materialkosten bitte bar an die Dozentin ent-
richten.

Annette Fliehler

Werkstatt der Dozentin, Weidenweg 28a
40,- EUR (zzgl. ca. 14,- EUR Materialkosten)
min. 5/max. 6 Teiln.

209143
Samstag, 15. Dezember 2018, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 22. Dezember 2018, 10:00-13:00 Uhr

209144
Samstag, 15. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 22. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr

Blockfldte fiir Kinder ab 5 J.

.Wo die Sprache aufhért, fangt die Musik an.” Sie
konnen Ihr Kind musikalisch begleiten, unterstiitzen
und fordern. Durch Singen, Tanzen und Musizieren
fordern Sie die Kreativitét, Konzentrationsfahigkeit,
Intelligenz und vor allem die soziale Kompetenz lhres
Kindes. Beim Erlernen der Blockfléte werden in kleinen
Gruppen die ersten Tone geibt. Innerhalb kurzer Zeit
kann Ihr Kind das erste Lied spielen. Am ersten Kurstag
werden wir tber die Unterrichtsmaterialien sprechen.
Falls Sie schon eine Fldte besitzen, bringen Sie diese
bitte gleich mit.

213130

Andrea Band

Donnerstag, 15:00-15:45 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12
52,- EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)

Flote fiir Kinder - Fortgeschrittene

213131

Andrea Band

Donnerstag, 15:45-16:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12
52,- EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)
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VHS Friesenheim
Beate Kecac

Blumenstr. 3
77948 Friesenheim

Tel. 07821/90 82 84
vhs-friesenheim@Iahr.de

Vortrége — Filme

Wie kommt der Honig in das Glas?

Aus der Arbeit des Imkers

Wie kommt der Honig ins Glas — mit diesem Thema
setzt sich dieser Film auseinander. Welche Arbeiten
muss ein Imker erbringen, damit wir ein Honigbrétchen
genieBen konnen? Ein Jahr lang hat der Natur- und
Landschaftsfilmer einen Hobby-Imker mit seiner
Kamera begleitet, um dieser Frage nachzugehen. Der
Film vermittelt dem Zuschauer eindriicklich die um-
fangreichen Tatigkeiten eines Imkers, damit das Thema
Honig zu einem , StiRen Vergniigen” wird. Im Anschluss
an den Film wird der Imker verschiedene Honigsorten
vorstellen und es besteht die Mdglichkeit, diese zu
versuchen.

103203

Giinther Rentschler / Emil Obergfoll

Mittwoch, 31. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Sternenberghalle, Oberweierer HauptstralRe 97a,
Mehrzweckraum 1, Treppe zum Seiteneingang
(barrierefreier Zugang maglich)

3,50 EUR /2,50 EUR

Der Brucker-Film

Philipp Brucker liest alemanische Texte

Im Film des Lahrer Filmautors Bernd Tacke tritt der
verstorbene ehemalige Oberbiirgermeister der Stadt
Lahr und bekannte Mundartdichter Philipp Brucker auf.
Ererzahlt und liest in bekannt amisanter und poin-
tierter Art Texte und Gedichte auf , Lohrerditsch”.
Brucker war in der Bevdlkerung unter anderem auch
deshalb so beliebt, weil er es wie kein anderer
verstand, mit seiner bildhaften Sprache die Herzen der
Menschen zu erreichen und das Lahr-Gefiihl zu starken,
ohne in ,Heimattiimelei” zu verfallen. Der Film mit
Philipp Brucker entstand schon im Jahre 1993 und
wurdevonBernd Tacke mehrfachdigital iberarbeitet.

201201

Bernd Tacke

Mittwoch, 7. November 2018, 19:00 Uhr
Sternenberghalle, Oberweierer HauptstralRe 97a,
Mehrzweckraum 1, Treppe zum Seiteneingang
(barrierefreier Zugang maglich)

3,50 EUR /2,50 EUR

Sehnsucht Patagonien —

Berge, Gletscher und Vulkane

Eine Abenteuerreise an das stiirmische

Ende der Welt

Gerhard Silberer bereiste im November 2017 allein mit
seinem 15 Kilo Rucksack den stidlichsten Teil von Chile
und Argentinien. Zu Fuf auf anspruchsvollen Berg-
pfaden den antarktischen Sttirmen ausgesetzt oder auf
dem Mountainbike bei der Umrundung von Vulkanen
und einem der gréRten Seen Chiles: Beeindruckende
Bilder und auRergewdhnliche Erfahrungen und Begeg-
nungen préagten seine Reise. Er weil von der sommer-
lichen Hitze der Millionenstédte Buenos Aires und
Santiago de Chile, von den Weiten Patagoniens und
vom vielféltigen Kuchenangebot des von deutschen
Einwanderern gepréagten Landesteils Chiles zu be-
richten.

109202

Gerhard Silberer

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00 Uhr
Sternenberghalle, Oberweierer HauptstralRe 97a,
Mehrzweckraum 1, Treppe zum Seiteneingang
(barrierefreier Zugang maglich)

3,50 EUR /2,50 EUR

Bioresonanztherapie

Volkskrankheit KOPFSCHMERZ — nicht selten ergibt
sich aus akuten Schmerzen ein chronisches Leiden. Die
Naturheilkunde definiert den SCHMERZ als , Schrei des
Gewebes nach flieBender Energie”. Bei anhaltenden
Schmerzen leidet nicht zuletzt auch die Psyche des
Betroffenen. Wenn Schmerzmittel nicht mehr helfen,
suchen Patienten sehr oft die Hilfe in einer alternativen
Behandlung. Dieser Vortrag beschéaftigt sich mit der
ganzheitlichen Betrachtung chronischer Kopf-
schmerzen, im Rahmen der Diagnostik und Therapie
mit der MORA-Bioresonanzmethode.

303201

Peter Mahr

Mittwach, 12. Dezember 2018, 19:00 Uhr
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrale 97a,
Mehrzweckraum 1, Treppe zum Seiteneingang
(barrierefreier Zugang maglich)

Eintritt frei

Umrundung des Annapurna
Bergmassivs — Wandern in Nepal

Die Umrundung des Annapurna Massivs, der ,An-
napurna Circuit”, gilt als eine der schénsten und ab-
wechslungsreichsten Wanderrouten im Himalaya und
ftihrt durch den mit 8000 km?2 gréRten Nationalpark
Nepals. Die Annapurna | ist mit 8091 Metern der
héchste Gipfel des gesamten Massivs, das weitere 40
Gipfel mit tiber 7000 Meter Hohe aufweist. Die
gesamte Umrundung des méchtigen Annapurna
Massivs dauert ca. 3 Wochen und passiert unter-
schiedliche Klimazonen. Sie beginnt auf 780 Metern
Héhe, fiihrt dann ins eisige Gebirge, Uiberquert den
5416 Meter hohen Thorong La Pass und endet wieder
auf 1000 Meter Hohe. Der Referent bietet in seinem
Bildvortrag einen Einblick in die landschaftliche und
kulturelle Vielfalt des Annapurna Gebiets, in dem
Vélker mit unterschiedlichen Religionen und Lebens-
weisen zu Hause sind.

109203

Gtinther Wolf-Melcher

Mittwoch, 23. Januar 2019, 19:00 Uhr
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrale 97a,
Mehrzweckraum 1, Treppe zum Seiteneingang
(barrierefreier Zugang maglich)

3,50 EUR /2,50 EUR




Betriebsbesichtigungen

Exkursion um das Naherholungsgebiet
Baggersee Schuttern

Im Jahre 1958/59 durch den Bau der BAB 5 entstand
der Baggersee Schuttern mit einer Wasserflache von
12 ha. In kiirzester Zeit stellten sich die ersten Ba-
degéste ein, sodass man sich entschloss, einen Bade-
betrieb aufzubauen. Heute hat der Campingplatz
Schuttern 420 Dauerplatze und 115 Touristenplatze auf
einer Flache von 35 ha. Der Campingplatz hat dank
seiner vier Sterne beim Deutschen Tourismusverband
im Jahr tiber 15.000 Ubernachtungen auRerhalb der
Dauerplatze. Bei der ca. einstiindigen Fiihrung werden
der Platzwart Wolfgang Schreiner und Martin Butten-
miiller auf die Historie, die Botanik und die Zukunft
eingehen. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, im
Seehaus eine gemiitliche Einkehr zu halten (Selbst-
zahlung).

103201

Martin Buttenmiiller

Samstag, 6. Oktober 2018, 16:00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Baggersee Schuttern

Kostenfrei (Anmeldung ist bis 28.09.2018 erforderlich)

Unternehmen in Friesenheim stellen
sich vor:

Zum Bénklesheck — handgemacht und
voll lecker!

Die kleine Dorf-Backerei in Oberweier legt sehr viel
Wert darauf, die Tradition zu wahren und gleichzeitig
immer auf dem neuesten Stand in Sachen Handwerk
und Erndhrung zu sein. Hier finden Sie Hefeteig-
buchteln wie zu Omas Zeiten oder Dinkelbrot mit Wal-
nusskernen, genauso wie handgemachte Brotchen und
Brezeln. Bei der Herstellung der Backereierzeugnisse
werden heimische und regionale Produkte verwendet
und auf die Auswahl hochwertiger Rohstoffe geachtet.
Bei der Fiihrung erhalten Sie Informationen zur Ba-
ckerei und ihrem Angebot. Im Anschluss daran stehen
fur Sie einige Kostproben aus dem kleinen aber viel-
faltigen Sortiment an Backwaren fr Sie bereit! Lassen
Sie sich vom Duft und dem Geschmack frischer
Backwaren verfiihren!

103202

Ulrike Heinle

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 18:30 Uhr

Treffpunkt: Zum Bénklesbeck, Oberweierer Hauptstr. 3,
Friesenheim

5,- EUR Barkasse (Verzehrkosten)

Anmeldung erforderlich bis 11.10.2018

A2000 Industrie-Elektronik GmbH -
seit iiber 50 Jahren sténdig in
Bewegung

Die A 2000 Industrie-Elektronik GmbH beliefert als
mittelstandischer Elektronik-Dienstleister die unter-
schiedlichsten Branchen mit kundenspezifischen elekt-
ronischen Baugruppen, Geréten und Systemen. Zum
Einsatz kommen die Produkte tiberall dort, wo elektro-
nische Baugruppen, Gerate und komplexe Systeme
eine Rolle spielen - so zum Beispiel in den Bereichen
Medizintechnik, Haustechnik, Sicherheitstechnik, Ener-
gietechnik sowie in der Antriebstechnik. Anwendung
finden die Produkte zudem im Werkzeugmaschinenbau,
in der Produktionstechnik, in der Nutzfahrzeugtechnik
sowie in der Telekommunikationstechnik.

Lernen Sie bei dieser Fiihrung das Unternehmen, seine
Produkte und seine Geschichte kennen!

103204

Thomas Miiller

Freitag, 25. Januar 2019, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: A2000 Industrie-Elektronik GmbH,
Bohmattstr. 2-4, Friesenheim

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Kultur — Gestalten

Lektiire im Gespréch

Ein Angebot fir Lesebegeisterte, die sich an vier
Abendterminen in zwangloser Atmosphare treffen, um
Uiber gemeinsam ausgewahlte und individuell gelesene
Biicher zu sprechen.

201203

Charlotte Schubnell / Marie-Luise Wiechers
Dienstag, 2. Oktober/6. November/11. Dezember
2018/15. Januar 2019

jeweils 18:00-19:30 Uhr

Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Raum C 114, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
25,- EUR

Line Dance fiir Anfanger mit
Grundkenntnissen

Line Dance wird in Linien neben- und hintereinander
getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende
Figuren, die synchron von der Gruppe vorgeftihrt
werden. Der Tanz stammt aus Amerika und wird meist
zu Western-, aber auch Popmusik getanzt. Er fordert
Fitness - besonders Ausdauer und Koordination - und
vermittelt Freude und Spal8 sowie ein positives Le-
bensgefiihl. Line Dance ist fiir Tanzbegeisterte jeden
Alters geeignet. Wir kommen im Laufe des Kurses zu
schwierigerenTanzenmitvieleninteressantenFiguren.

205203

Anna Amelkova

Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 15 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Turnraum (Neue Mensa)

78,- EUR

Vom Bleistift bis zur Farbe

Skizzieren, Zeichnen, Kolorieren, Malen, Mixed Media,
ob gegenstandlich, figirlich, illusiondr oder abstrakt.
Hier kénnen Sie Ideen umsetzen und mit fachlicher
Unterstiitzung und Beratung entsprechende Techniken
und Methoden kennenlernen. Ein Mal- und Zeichenkurs
fir alle, die sich kiinstlerisch entwickeln und eigene
Ideen verwirklichen mdchten. In der ersten Stunde
werden Wiinsche der Teilnehmer in Bezug auf die Mal-
technik und die hierfir benétigten Materialien be-
sprochen. Bitte zur 1. Stunde mitbringen: Zeichenblock
DIN A3, Bleistift 2B, Radiergummi und Anspitzer, Koh-
lestifte oder Zeichenkohle, Papierwischer.

207205

Ulrich Dibbern

Donnerstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 6 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Werkraum, Seiteneingang gegentiber Sporthalle
58,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Topfern fiir Erwachsene

Sie mdchten sich gern mit dem Material Ton kreativ
betédtigen? Machen Sie sich an drei Abenden ans
Werk! In Herbst und Winter sollen Haus und Garten
mit selbstgemachter Keramik erstrahlen. Ob Licht-
objekte, Schalen oder Kugeln, bunt glasiert, in Ter-
rakotta oder nur mit Oxiden. Eigene Ideen kénnen mit
etwas Hilfe und Tipps umgesetzt werden, oder Sie
lassen sich von mitgebrachten getdpferten Anre-
gungen inspirieren. Einsteiger/innen werden in ver-
schiedene Techniken der Aufbaukeramik eingefiihrt,
Fortgeschrittene erhalten Anregungen zum Experimen-
tieren und Gestalten von gréReren Objekten. Bitte
mitbringen, wenn vorhanden: Modellierwerkzeug,
Geschirrtiicher, Wellholz. Material- und Brennkosten
bitte bar entrichten. Anmeldeschluss: 12.10.2018.

208205

Ulrike Holzenthalter-Welde

Freitag, 19. Oktober 2018, 19:00-21:15 Uhr

Freitag, 26. Oktober 2018, 19:00-21:15 Uhr

Freitag, 9. November 2018, 19:00-21:15 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Werkraum, Seiteneingang gegentiber Sporthalle

37,50 EUR (zzgl. Materialkosten ca. 12,- EUR und
Brennkosten ca. 35,- EUR sind bar im Kurs zu bezahlen)

Farben und Stil — Mode und Make-up
In der Veranstaltung wird erldutert und demonstriert,
wie typgerecht ausgewahlte Farben die personliche
Ausstrahlung steigern. Bitte ungeschminkt und im
weilBen T-Shirt teilnehmen. Materialkosten bitte bar
entrichten.

209260

Sybille Roll / Kerstin Berg

Montag, 21. Januar 2019, 18:00-21:00 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Seiteneingang gegeniber Sporthalle

25,- EUR (zzgl. 6,- EUR Material)

Gitarre Aufbaukurs |

Dieser Kurs fiihrt die Teilnehmer des Grundkurses
durch Verfeinerung und Vertiefung der bisher erlernten
Schlagtechniken weiter. Er wendet sich aber auch an
Gitarrenfreunde, die nach einer langeren Pause ihr
Konnen wieder auffrischen wollen. Dies geschieht
anhand von 20 bekannten und weniger bekannten
Liedern. Es sind keine Notenkenntnisse erforderlich.

213210

Alois Oschwald

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, Musiksaal
52,- EUR

Gitarre Aufbaukurs 3

In diesem Kurs werden die erlernten Zupf-Techniken
erweitert. Dazu ist nattirlich auch , Spielen und Singen”
angesagt. Wiedereinsteiger sind in diesem Kurs herzlich
willkommen! Die Teilnahme an den vorangegangenen
Kursen sowie Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

213212

Alois Oschwald

Dienstag, 20:15-21:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, Musiksaal
52,- EUR
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Entspannung — Bewegung

Partnermassage — Wohlbefinden fiir
den Kdrper

Gewinnen und schenken Sie sich gemeinsam neue
Energie. Sie lernen Massagegriffe und -techniken, die
Sie ohne Kraftaufwand anwenden konnen und beiden
gut tun. Neben den praktischen Fertigkeiten erhalten
Sie auch theoretisches Wissen zu den Muskelgruppen,
zu den Wirkweisen verschiedener Ole und zu den
grundsatzlichen Wirkungen einer Massage. Aufgrund
partnerbezogener Ubungen ist eine paarweise
Teilnahme erforderlich. Materialkosten bitte bar ent-
richten.

301221

Julia Kecac

Sonntag, 20. Januar 2019, 12:30-16:30 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, Musiksaal
23,- EUR pro Person (zzgl. 7,- EUR Skript und Mas-
sagedl)

Yoga am Morgen

Yoga ist eine der &ltesten Lehren, die sich mit der
Ganzheit des Menschen befasst. Es geht um grund-
legende Dinge wie Bewegung, Atem, Achtsamkeit,
Spannung und Entspannung, Innehalten und Loslassen.
Die Yoga-Ubungen schenken uns neben wachsendem
Korperbewusstsein Kraft, Flexibilitat, Ausgegli-
chenheit, Energie und Lebensfreude. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, wenn vorhanden
Yogakissen.

301241

Regina Lauer

Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrale 97a,
Treppe zum Seiteneingang (barrierefreier Zugang
moglich)

65,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Yoga — Ganzheitlich

Yoga ist eine der &ltesten Lehren, die sich mit der
Ganzheit des Menschen befasst. Es geht um grund-
legende Dinge, wie Bewegung, Atem, Achtsamkeit,
Spannung, Entspannung, Innehalten und Loslassen. Die
Yogaiibungen schenken uns neben wachsendem Kér-
perbewusstsein, Kraft, Flexibilitat, Ausgeglichenheit,
Energie und Lebensfreude. Alle Teilnehmer steigen
dort ein, wo sie sich gerade befinden, ohne zu be-
werten. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yog-
akissen (wenn vorhanden), Matte, Decke, ggf. etwas
zum Trinken.

301242

Beatrix Gschimailo

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

Schléssle Heiligenzell, St. Georgsweg 4, 1. Stockwerk
78,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Yin Yoga — Der sanfte Weg zur Mitte
Yin Yoga lehrt die Kunst des Loslassens! Sanfte,
passive Dehnungen ohne Muskelanspannung sind die
Essenz dieses Yoga-Stils. Durch bewusstes Ent-
spannen in die Ubungspositionen hinein kommt der/die
Ubende in eine wohltuende Ruhe und kann kérperlich

70 wie auch geistig loslassen. Die intensive, ruhige

Selbstwahrnehmung férdert das Aufldsen von Span-
nungen bis in tiefere Schichten des Kérpers wie Binde-
gewebe und Faszien hinein. Bitte mitbringen: Matte
und Decke.

301244

Freitag, 17:00-18:30 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

Schldssle Heiligenzell, St. Georgsweg 4, 1. Stockwerk
65,- EUR

ZENbo Balance

Das alltagliche Hamsterrad dreht sich immer weiter
und immer schneller - und Sie sind mittendrin? Der
hektische Alltag hat Sie fest im Griff - und eine kleine
Auszeit ist kaum in Sicht? Dann ist ZENbo Balance das
Richtige fiir Sie! Es vereint klassische Entspannungs-
verfahren mit Meditation, Achtsamkeitspraktiken und
rundet das Ganze mit einfachen Bewegungstibungen
aus dem Qi Gong und Yoga ab - und das alles ohne zu
.abgehoben” oder ,esoterisch” zu werden. Dieser Kurs
ist flr Frauen und Manner jeden Alters geeignet und
richtet sich in erster Linie an Anfanger. Probieren Sie
es einfach mal aus. Was haben Sie zu verlieren - aufler
Ihrem Stress? Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, bequeme Kleidung.

301247

Michael Lehmann

Montag, 20:30-22:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Turnraum (Neue Mensa)

65,- EUR

Fit fiir den Alltag —
Ganzkorperkraftigung (fiir Frauen)
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte. Am
18.12. findet der Kurs nicht statt.

302201

Marie-Luise Wiechers

Dienstag, 9:00-9:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrale 97a,
Treppe zum Seiteneingang (barrierefreier Zugang
mdaglich)

31,50 EUR

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte. Am
18.12. bzw. 19.12. findet der Kurs nicht statt.

Marie-Luise Wiechers

Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrale 97a,
Treppe zum Seiteneingang

(barrierefreier Zugang maglich)

31,50 EUR

302202
Dienstag, 9:45-10:30 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x

302203
Mittwoch, 14:30-15:15 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

302204
Mittwoch, 15:15-16:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

Kurse, die von der AOK geférdert werden,
sind mit einem griinen Logo gekennzeichnet.

Body Glow — Ganzkdrpertraining

Der schnellste Weg in Form zu Kommen mit energiege-
ladener Musik zur Kréftigung und Straffung des ge-
samten Korpers. Das Workout basiert auf dem Prinzip
mitmachen, Spalk haben und Kalorien verbrennen. Auf
dem Weg zu einem straffen Kdrper wird ein abwechs-
lungsreiches und buntes Kraftausdauerprogramm
angeboten. Fir jedes Fitnesslevel geeignet.

302208

Letizia Sansone

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 15 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstral3e 97a,
Treppe zum Seiteneingang (barrierefreier Zugang
maglich)

51,50 EUR

Zumba

Zumba ist ein Rundumtraining und fiir jedermann ge-
eignet. Der ganze Kérper wird aktiviert, dabei gleich-
zeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die Haut
gestrafft. Die Kombination aus schnellen und
langsamen rhythmischen Bewegungen zu lateinameri-
kanischer Musik macht das Training einzigartig.

302209

Sneschana Seiferling

Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstral3e 97a,
Treppe zum Seiteneingang (barrierefreier Zugang
maglich)

34,50 EUR

Pilates am Abend

Die Ubungen bewirken eine Stérkung des Korper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken
durch gezielte Kraftigung der Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Die konzentrierte Atmung fordert dabei die Ent-
spannung und dient der Verbesserung der Beweg-
lichkeit.Bittemitbringen:RutschfesteGymnastikmatte.

302213

Beatrix Gschimailo

Mittwoch, 19:45-20:45 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

Schldssle Heiligenzell, St. Georgsweg 4, 1. Stockwerk
51,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

24 Aqua-Gymnastik fiir Frauen

302231

Gabriele Bickel

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 15 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
61,50 EUR



Schwimmen fiir Fortgeschrittene mit
Wassergymnastik

302232

Gabriele Bickel

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 15 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
61,50 EUR

Aqua-Gymnastik fiir Frauen
Am 25.10./1.11. und 8.11. findet der Kurs nicht statt.

Marion Beck
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
46,50 EUR

302233
Donnerstag, 18:15-19:00 Uhr
ab Donnerstag, 20. September 2018, 15 x

302234
Donnerstag, 19:00-19:45 Uhr
ab Donnerstag, 20. September 2018, 15 x

302235
Donnerstag, 19:45-20:30 Uhr
ab Donnerstag, 20. September 2018, 15 x

Aqua-Gymnastik fiir Senioren

Monja Eckert
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
3750 EUR

302236
Montag, 16:00-16:45 Uhr
ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x

302237
Montag, 16:45-17:30 Uhr
ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x

302238
Montag, 17:30-18:15 Uhr
ab Montag, 8. Oktober 2018, 12 x

Anfangerschwimmen fiir Frauen und
Maénner

302249

Gabriele Bickel

Montag, 19:30-20:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
54,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Schwimmen fiir Fortgeschrittene
(Erwachsene)

302250

Gabriele Bickel

Dienstag, 19:45-20:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
43,- EUR

Festigung fiir Schwimmanfanger

Die Fertigkeiten des Anfangerkurses werden gefestigt.
Voraussetzung: Teilnahme an einem der direkt voran-
gegangenen Anfangerkurse.

Alexandra Metzger
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
30,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302255
Donnerstag, 16:30-17:15 Uhr
ab Donnerstag, 13. Dezember 2018, 5 x

302257
Donnerstag, 17:15-18:00 Uhr
ab Donnerstag, 13. Dezember 2018, 5 x

Gesundheit — Erndhrung

Die Basen-Kur — Erholsame Auszeit fiir
den Kdrper

In der Basen-Kurwoche kénnen Sie entgiften, ent-
schlacken und unter Umsténden nebenbei ein paar Kilo
abnehmen. Die Basen-Kur ist eine milde und alltags-
taugliche Form des Fastens. Sie vermeiden in dieser
Zeit alle saurebildenden Lebensmittel und gestalten
lhre Ernahrung nach basischen Prinzipien. Sie werden
erleben, dass das basische Kochen und Essen einfach,
leicht und bekdmmlich ist. Eine Basen-Woche hilft, die
Weichen fiir eine dauerhaft ,basenreiche” Erndhrung
zu stellen. Sie kann als Einstieg in diesen Umstellungs-
prozess dienen und so helfen, Gesundheit und Wohlbe-
finden zu steigern und auf Dauer zu erhalten. Natural-
kosten und Skriptkosten bitte bar entrichten.

303203

Beate Kecac

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 19:00-21:15 Uhr
Samstag, 13. Oktober 2018, 9:30-12:30 Uhr
Montag, 15. Oktober 2018, 19:00-21:15 Uhr
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00-21:15 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Raum C 114, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
34,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten, 5,- EUR
Skript)

Wild - ein gesundes schmackhaftes
Lebensmittel

Wild kann auf vielféltige Art zubereitet werden. An
diesem Abend nicht klassisch mit viel Wein, Wach-
holder oder eingelegt. Statt dessen gibt es Rezepte

zum Kochen mit Gemiise und Salat nach der Jahreszeit,

kombiniert mit Kartoffeln, Reis oder Teigwaren. Abge-
schmeckt mit der Gewdirzvielfalt, die es gibt. Abge-
rundet mit einem leckeren Dessert nach dem Motto
.Was StiRes geht immer”. Bitte mitbringen: Geschirr-
tiicher, Vorratsbehélter. Naturalkosten bitte bar ent-
richten.

305202

Franz Boomers

Montag, 8. Oktober 2018, 19:00-22:00 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Schulkiiche, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
10,50 EUR (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten)

Kroatische Kiiche

Aufgrund ihrer Vielfalt wird die kroatische Kiiche auch oft
als ,Kiiche der Regionen” bezeichnet. Fleischgerichte,
Fischspezialitaten, frisches Gemiise und vieles mehr. Aus
diesen Kostlichkeiten werden wir gemeinsam eine
Auswahl an landestypischen Gerichten zubereiten und
genieRen. Bitte mitbringen: Geschirrtticher, Vorratshe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305203

Julia Kecac

Freitag, 12. Oktober 2018, 17:30-20:30 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Schulkiiche, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
10,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Bella Italia

Es erwartet Sie eine leckere und leichte Zusammen-
stellung italienischer Rezepte. Sie werden begeistert
sein von den Aromen der verschiedenen Speisen. Ge-
misegerichte, Fleisch, Desserts und selbstversténdlich
Pasta werden frisch und einfach zubereitet. Die
Rezepte sind daftir geeignet in den tdglichen Genuss
der italienischen Kiiche zu kommen, kénnen aber auch
als Partyhappchen in Mengen oder auf Vorrat fir den
ndchsten Tag zubereitet werden. Bitte mitbringen:
Geschirrtiicher, Vorratshehélter. Naturalkosten bitte
bar entrichten.

305204

Julia Kecac

Freitag, 26. Oktober 2018, 17:30-20:30 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Schulkiiche, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
10,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Fischbuffet

Mit diesem Buffet werden sich Ihre Gaste wie Erste-
Klasse-Passagiere auf dem Traumschiff fiihlen. Es lasst
sich prima vorbereiten und bietet eine Vielfalt kalter
und warmer Gerichte, so dass fiir jeden Geschmack
etwas dabei ist. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Vor-
ratsbehalter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305205

Dorothea Brasch-Duffner

Montag, 12. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Schulkiiche, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
10,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Orientalisches Fingerfood

Fernab vom Alltagsstress lassen wir uns auf die Welt
der orientalischen Gewiirze, Krauter und Diifte ein. Wir
begeben uns auf den Weg in eine Welt, in der uns die
raffiniertesten Aromen und Geschmécker an ,1001
Nacht” glauben lassen. Herzhafte und stiRe Speisen
werden so arrangiert und zubereitet, dass sie auf
keinem Fest mehr fehlen diirfen. Noch nie war Fin-
gerfood so unwiderstehlich. Bitte mitbringen: Geschirr-
tiicher, Vorratsbehélter. Naturalkosten bitte bar ent-
richten.

305206

Julia Kecac

Freitag, 16. November 2018, 17:30-20:30 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Schulkiiche, Seiteneingang gegeniiber Sporthalle
10,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)
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Leckere SoBen ohne Maggi und Co.

Die meisten SoRen, welche Sie fertig im Supermarkt
kaufen kénnen, sind in der Herstellung einfacher als
Sie denken. Vergessen Sie Soffen aus Tiiten und
Pulver! Diese Solen - ob mit oder ohne Fleisch -
kénnen Sie frisch ganz einfach selber machen. Der
Referent bereitet bei dieser Kochdemonstration frische
Sofen zu und zeigt lhnen so, wie Sie leckere SoRen
ohne Fertigprodukte selber machen kénnen. Dabei gibt
er lhnen hilfreiche Tipps, wie sie einfach gelingen.
Naturalkosten bitte bar entrichten.

305207

Alexander Kuhn

Montag, 3. Dezember 2018, 18:00-21:45 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Schulkiiche, Seiteneingang gegentiber Sporthalle
8,50 EUR (zzgl. Naturalkosten ca. 10,- bis 12,- EUR)

Sprachen

Englisch fiir den Alltag (A2)

Sie konnen schon (etwas) Englisch, aber das freie
Sprechen klappt noch nicht so richtig? Sie wollen sich
nicht in grammatikalischen (Un-)Tiefen verlieren,
sondern in erster Linie iben, Alltagssituationen
(Urlaub, Small Talk, Medien, etc.) in der Fremdsprache
zu bewaltigen? Wir iben Englisch so, wie man es im
tdglichen Leben spricht - und das ohne Zeit- und Prii-
fungsdruck, sondern mit der nétigen Portion Geduld
und vor allem SpaR.

406201

Michael Lehmann

Montag, 18:30-20:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 14 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Raum C 114, Seiteneingang gegenber Sporthalle
87,- EUR (min. 8/max. 11 Teiln.)

Franzosisch fiir Fortgeschrittene —
konversationsorientiert

Leichte franzdsische Konversation mit Auffrischung
der Grammatik (Zeiten, Pronomen, Begleiter etc.) nach
Bedarf. Schwerpunkte: tiber sich erzéhlen konnen,
Informationen tiber verschiedene Themen erfragen,
sich in Frankreich zurechtfinden etc.. Gerne werden
auch Themen a la carte, auf Anregung durchge-
nommen.

Bienvenue a toutes les personnes motivées!

408250

Sylvie Kurz

Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Raum C 114, Seiteneingang gegenber Sporthalle
62,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Junge VHS

Topfern fiir Kinder in den Herbstferien
(7-114.)

Wir topfern Tierfiguren, Spielsachen, Gartendekos
oder der Jahreszeit entsprechende Objekte. Ton ladt
zum kreativen Gestalten ein, ob Igel, Kiirbis, Blatter,
Kugel oder Schale - Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Modellier-
werkzeug, Geschirrtiicher, Wellholz. Material- und
Brennkosten bitte bar entrichten. Anmeldeschluss:
23.10.2018.

208206

Ulrike Holzenthalter-Welde

Dienstag, 30. Oktober 2018, 14:30-16:45 Uhr
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7
Werkraum, Seiteneingang gegenuiber Sporthalle
37,50 EUR (zzgl. Material- und Brennkosten ca. 12,-
EUR)

min. 6/max. 8 Teiln.

Entspannungskurs fiir Kinder ab 6 J.

In diesem Kurs wird mit einem Wechsel aus Bewegung
und Entspannung, Autogenem Training, Phanta-
siereisen und einem Kreativteil, z.B. Tonen, Filzen,
verschiedene Maltechniken den Kindern gezeigt, wie
sie entspannen und zur Ruhe kommen kénnen. Diese
Entspannungstibungen kdnnen sich positiv auswirken
auf das Immunsystem, die Entwicklung von Phantasie

und Kreativitat, das Selbstbewusstsein, die Konzentra-

tionsfahigkeit und kénnen zur Linderung von psychoso-
matischen Beschwerden, wie Bauch- und Kopf-
schmerzen beitragen.

301251

Kathrin Deusch

Freitag, 15:30-16:30 Uhr

ab Freitag, 12. Oktober 2018, 8 x
Gesundheitszentrum, Friedensstr. 22
59,- EUR

Wassergewohnung (4-6 J.)

Durch behutsame Hinftihrung soll die Scheu vor dem
Wasser abgebaut werden. Ziel ist die Befahigung zur
spateren Teilnahme an einem Schwimmkurs fiir An-

fanger. Ein Elternteil sollte anwesend sein. Bitte mit-
bringen: Schwimmfligel.

302253

Patrick Metzger

Donnerstag, 15:45-16:30 Uhr

ab Donnerstag, 13. Dezember 2018, 5 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
33,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Schwimmen fiir Kinder — Anféanger ab 5 J.

Brigitte Ziegler
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
39,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302245
Donnerstag, 15:45-16:30 Uhr
ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x

302246
Donnerstag, 16:30-17:15 Uhr
ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x

Schwimmen fiir Kinder -
Fortgeschrittene ab 5 J.

Verschiedene Schwimmtechniken wie Kraul- und Rii-
ckenschwimmen.

302248

Brigitte Ziegler

Donnerstag, 17:15-18:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
39,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Schwimmen fiir Kinder — Anfanger ab 6 J.

Kurt Dowideit
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
43,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.

302243
Freitag, 16:45-17:45 Uhr
ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

302244
Freitag, 17:45-18:45 Uhr
ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

302251
Freitag, 16:45-17:45 Uhr
ab Freitag, 14. Dezember 2018, 10 x

302252
Freitag, 17:45-18:45 Uhr
ab Freitag, 14. Dezember 2018, 10 x

Schwimmen fiir Kinder -
Fortgeschrittene ab 6 J.

Kurt Dowideit
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
43,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

302247

Freitag, 18:45-19:45 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 10 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7

302254
Freitag, 18:45-19:45 Uhr
ab Freitag, 14. Dezember 2018, 10 x



VHS Kappel-Grafenhausen
Siggi Kébele

Rosenweg 15

77966 Kappel-Grafenhausen

Tel 07822/867815
vhs-kappel-grafenhausen@web.de

Exkursionen

Betriebsbhesichtigung

Firma Wilhelm Etui

Seit tiber 80 Jahren ist der Name E. Wilhelm auf der
ganzen Welt ein Synonym fiir hochwertige Etuis, Verpa-
ckungen sowie Displays fiir Schmuck, Uhren, Accessoires
und viele Dinge, die das Leben wertvoll machen. Hierbei
wird eine Vielzahl der Produkte an dem modernen
Standort in Deutschland gefertigt. Lernen Sie das Unter-
nehmen kennen und erhalten Sie einen Einblick.

103301

Siggi Kébele

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 15:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Firma Wilhelm Etui, Fabrikstr. 25, Kappel-
Grafenhausen

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Eltern haben Grenzen - Kinder auch!
Wer kennt die Satze ,Kinder brauchen Grenzen” und
.Kinder wollen ihre Grenzen austesten” nicht. Na-
tlrlich suchen Kinder Grenzen, namlich sowohl ihre
eigenen als auch die Grenzen ihrer Eltern. Wo liegen
unsere Grenzen, wo die unserer Kinder? Wie gehen wir
mit Grenzen um? In diesem Workshop wollen wir uns
unsere individuellen Grenzen und Werte bewusst
machen.

105304

Melanie Wieber

Dienstag, 27. November 2018, 19:30-21:30 Uhr
Grafenhausen, Bauhof, Hauptstr. 2

11,-EUR

Mode

Der besondere Kinoabend! Wann
waren Sie das letzte Mal im Kino?
Erleben Sie einen besonderen Film in einem be-
sonderen Kino mit besonderem Flair. Die familidre Art,
wie das Kino von ,damals”, iberzeugt viele Film-
freunde. Gleichzeitig ist das Kino auf dem neusten
Stand der Technik. Der Filmtitel wird kurzfristig (ca. 4-6
Wochen vorher) mitgeteilt.

200307

Siggi Kébele

Montag, 5. November 2018, 18:00-20:30 Uhr
Treffpunkt: Lowen-Lichtspiele Kenzingen, Eisen-
bahnstr. 49, 79341 Kenzingen

Eintritt fiir Kino 8,- EUR, bitte bar an der Kasse zahlen
Anmeldung erforderlich

Erziehungsfragen

,Kinder kommen mit groRer Weisheit, doch ohne Er-
fahrung auf die Welt. Sie brauchen daher die Fiih-
rungskraft der Erwachsenen.” (Jesper Juul)

Liebevolle elterliche Fiirsorge

Wann beginnt ,gehorsam” und was genau bedeutet
eigentlich ,Respekt”? Es gibt viele Momente im Leben
einer Familie, an denen Sie an Ihre Belastungsgrenzen
kommen und auch in der Erziehung der Kinder nicht mehr
weiter wissen. Gute Laune und neue Energie statt Streit,
Zoff und Stress! Und wie geht das? In diesem Workshop
mochten wir Ihnen anhand einiger typischer Beispiele
zeigen, welche Mdglichkeiten es gibt.

105303

Melanie Wieber

Dienstag, 13. November 2018, 19:30-21:30 Uhr
Grafenhausen, Bauhof, Hauptstr. 2

11,- EUR

Schluss mit Haare farben!

Probieren Sie im Kurs, wie Sie auch ohne Haare farben
richtig gut aussehen! Ein grauer Kopf kann sehr at-
traktiv und sogar ausgesprochen interessant wirken.
Sie erhalten Tipps zu Kleidung, Schmuck und Make-up,
die gut zu grauem bzw. graumeliertem Haar passen.
Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schmuck. Material-
kosten bitte bar entrichten.

209370

Ayhan Hardaldali

Freitag, 18. Januar 2019, 14:00-17:00 Uhr
Hand und FuR® am Eck, FabrikstralBe 6
49,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material)

min. 5/max. 5 Teiln.

Vorher-Nachher! Ein neuer Typ fiir
Frauen

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten
immer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person
zugeschnitten sein. In diesem Seminar zeigt ein er-
fahrener Image- und Stilberater, wie Sie lhre natiirliche
Schénheit unterstreichen kdnnen. Bitte mitbringen:
Fotoapparat und Schreibzeug. Materialkosten bitte bar
entrichten.

209371

Ayhan Hardaldali

Freitag, 18. Januar 2019, 18:00-21:00 Uhr
Hand und Ful am Eck, Fabrikstrale 6
49,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Material)

min. 5/max. 5 Teiln.

Singen

Freies Singen - Schnupperabend zum
Kennenlernen

Die Dozentinnen Nicole Dold und Nicole Berend stellen
sich und ihr Konzept fiir den neuen Singkreis , Freies
Singen” vor. Entscheiden Sie an diesem Abend, ob Sie
am beginnenden Kurs ab 18.10.2018 teilnehmen
mochten.

213301

Nicole Dold / Nicole Berend

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 18:45-19:45 Uhr
TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50
11,50 EUR (min. 6/max. 10 Teiln.)

Anmeldung erforderlich

Freies Singen

Singen macht gute Laune. Haben Sie Lust, schine
Lieder, Schlager oder Musicals zu singen, ohne Noten,
einfach aus Lust am Singen? Nicole Dold (Begleitung
mit Gitarre) und Nicole Berend geben den Ton an. Ma-
terialkosten bitte bar entrichten.

213302

Nicole Dold / Nicole Berend

Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Donnerstag, 18. Oktober 2018, 6 x
TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50
68,50 EUR (zzgl. 3,- EUR Material)

min. 6/max. 10 Teiln.

Entspannung—Bewegung

Workshop: Atem- und
Entspannungstechniken

Durch gezielte Atem- und Entspannungstechniken
konnen wir uns entschleunigen. Achtsamkeit und die
Korperwahrmehmung werden geschult. Das Wohlbe-
finden steigert sich und unsere Vitalkrafte werden
aktiviert. Bitte mitbringen: Yogamatte/Gymnas-
tikmatte, warme Socken, Decke, Getrank.

301301

Ellen Weber

Montag, 26. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50
17,50 EUR

/3



[—
(<L)
(7]
—]
©
i —
=
(<F]
—
(1°]
=
(L)
1
(L]
(=5
(=8
©
4

74

Hatha-Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem, welches zu
mehr Gesundung, Widerstandskraft und Ausgegli-
chenheit im Alltag fihren kann. Durch regelméRiges
Uben kannen bald Fortschritte erzielt werden, die wir
in diesem Kurs ausbauen méchten. Bekannte Ubungen
wie der SonnengruB, Korperstellungen und gezielte
Atemiibungen werden vertieft und verfeinert. Eine
Tiefenentspannung zu Beginn und zum Schluss der
Stunde setzen Entspannungsimpulse, die auch im
Alltag gut zum Abschalten und zur Stressreduktion
angewendet werden kénnen. Bitte mitbringen: Yoga-
oder Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung.

301341

Heike Stehlin-Biegert

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x
Kindergarten Grafenhausen, Kirchstr. 61
78,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Hatha-Yoga

Gesundheit und Vitalitat erleben in jeder Lebensphase
-wer méchte das nicht? In vielfaltigen Ubungen lernen
Sie, sich selbst besser wahrzunehmen, lhre Atmung
bewusst einzusetzen und zu steuern und so zu mehr
Beweglichkeit, Dehnbarkeit, innerem Gleichgewicht
und Wohlgefiihl zu gelangen. Eine Tiefenentspannung
zum Schluss rundet die gesamte Stunde ab. Der Kurs-
besuch ist auch ohne Vorkenntnisse mdglich. Bitte
mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, Decke,
bequeme Kleidung.

301342

Heike Stehlin-Biegert

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x
Kindergarten Grafenhausen, Kirchstr. 61
78,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Yoga am Morgen

Yoga hilft uns, unseren Kdrper so anzunehmen, wie er
ist. Mit sanften Ubungen kann man den Korper ge-
lenkiger und flexibler werden lassen. Durch Ubungen
fiir die Atmung und zur Entspannung kénnen wir
unseren Korper und Geist zur Ruhe bringen. GenieRen
Sie die Zeit fiir sich und lhren Krper. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, warme Socken
und Decke.

301343

Melanie Bauer

Montag, 10:00-11:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Biirgersaal Rathaus Kappel, Rathausstr. 2
89,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Bauch-Beine-Po-Training

Das powervolle, kdrperbewusste Krafttraining lasst
die eigenen Grenzen splren und auch tiber sie hinaus
wachsen. Dies wirkt sich positiv auf Korper und Geist
aus. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte.

302305

Dagmar Bauer

Donnerstag, 18:30-19:15 Uhr

ab Donnerstag, 04. Oktober 2018, 10 x
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7,
Vordereingang

34,50 EUR

Pilates

Die Ubungen bewirken eine Starkung des Korper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken
durch gezielte Kraftigung der Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Die konzentrierte Atmung fordert dabei die
Entspannung und dient der Verbesserung der Beweg-
lichkeit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte.

Beatrix Gschimailo
Kindergarten Grafenhausen, Kirchstr. 61
34,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302310
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x

302311

Dienstag, 20:15-21:15 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x

Gesundheit—Erndhrung

Korperreinigung - Bericht einer
Selbsterfahrung

Wir fegen die Strale, machen Osterputz und bringen
das Auto regelmaBig zum Kundendienst. Wie sieht es
aber mit unserem Karper aus? Achten Sie lhren Kérper
oder warten Sie, bis es zu spat ist? Der Referent be-
richtet von eigenen Erfahrungen und wie er sein Leben
verandert hat. Eine bewusste Erndhrung, Zungen-
scharben, Olziehen, Feueratmung, Darm-, Leber- und
Nierenreinigung und Meditation integriert er heute
mehr und mehr in seinen Alltag.

303301

Martin Bauer

Freitag, 19. Oktober 2018, 19:30-21:00 Uhr
Grafenhausen, Biirgersaal

Eintritt frei (Anmeldung erwiinscht)

Maénner kochen

In diesem Kurs gibt es Rezepte fiir die Zubereitung von
Wild, Fisch und auch anderen Fleischarten, dazu die
passenden Beilagen, Gemiise und Salate. Abgerundet
werden die Abende durch spannende Vorspeisen und
Desserts. Die Rezepte kénnen Zuhause gut nach-
gekocht und auch abgewandelt werden. Bitte mit-
bringen: Geschirrtticher, Vorratsbehalter. Natural-
kosten bitte bar entrichten.

305301

Franz Boomers

Mittwoch, 19:00-22:00 Uhr

ab Mittwoch, 7. November 2018, 4 x
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7,
Vordereingang

52,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten pro Abend)
min. 8/max. 10 Teiln.

Paare kochen gemeinsam

Ein besonderer Kochabend fiir Paare als ein ge-
meinsames Erlebnis. Kochen Sie zusammen mit der
Unterstiitzung des Kursleiters ein kleines Men(i mit 4
Géngen von kleiner Vorspeise bis zum Dessert. Die
Lebensmittel werden aus den Bereichen, Salat,
Gemiise, Obst, Fleisch, Fisch und Beilagen ausgewahlt.
An einem schon gedeckten Tisch wird dann mit einem
Aperitif und passenden Wein das gute Essen ge-
nossen. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Vorratsbe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305302

Franz Boomers

Freitag, 25. Januar 2019, 18:00-22:00 Uhr
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7,
Vordereingang

14,- EUR pro Person (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten
pro Person)min. 8/max. 10 Teiln.

Kulinarische Marchenreise

Wir nehmen Sie mit auf eine zauberhaft kulinarische
Marchenreise auf den Ehrethof. Gerichte aus ver-
schiedenen Landern werden wir gemeinsam zubereiten
und essen. Lassen Sie sich verzaubern und geniefen
Sie einfach die besondere Atmosphére.

305303

Elisabeth Ehret

Donnerstag, 15. November 2018, 18:30-22:00 Uhr
77749 Hohberg, Hauptstr. 35a, Ehrethof

20,50 EUR (inkl. Speisen und Getranke)

Kulinarische Weinreise

Der Griine Veltliner ist fur Osterreichs Weinszene das,
was der Riesling fir Deutschland ist: die Spitzen-
rebsorte beim WeiRwein. Osterreich ist, was die
Qualitat der Weine betrifft seit Jahren auf dem Vor-
marsch. Konnen die Weine mit den Spitzenweinen
badischer Riesling-Erzeuger mithalten? Eine inter-
essante Probe gibt darliber Auskunft. Dazu diirfen ein
paar Leckereien natirlich nicht fehlen.

305304

Horst Krober

Freitag, 16. November 2018, 19:30-22:00 Uhr
Bauhof, Hauptstr. 2, Grafenhausen

30,50 EUR (inkl. 20,- EUR Naturalkosten)

SoBen und Dressings -

was die Natur uns schenkt

Aromatisch und ohne Schnick-Schnack. Salat-Ideen
ganz einfach und fassettenreich, unkompliziert doch
mit viel Geschmack. Mit frischen Salaten liegt man
bei einer bunten Auswahl an natiirlichen frischen
Lebensmitteln immer richtig. Salat kann als knackiges
Entreé oder als gehaltvoller Hauptgang gereicht
werden. Ob deftig oder zart, selbstgemachte Saucen
sind das A & O fiir Speisen aller Art. Exotisch-
fruchtig, feurig-scharf oder mild mit mediterranem
Flair. Saucen zu Gemiise oder Fleisch. All diese Kom-
ponenten sollten in einer abwechslungsreichen Kiiche
kein Herzklopfen verursachen. Wir trauen uns! Bitte
mitbringen: Geschirrtticher, Vorratsbehalter. Natural-
kosten bitte bar entrichten.

305305

Marianne Wacker

Freitag, 18. Januar 2019, 18:00-22:00 Uhr
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7,
Vordereingang

14,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)



Tanz-Gestalten

Line Dance fiir Fortgeschrittene

Line Dance wird in Linien neben- und hintereinander
getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende
Figuren, die synchron von der Gruppe vorgeftihrt
werden. Der Tanz stammt aus Amerika und wird meist
zu Western-, aber auch Popmusik getanzt. Er fordert
Fitness - besonders Ausdauer und Koordination - und
vermittelt Freude und Spal sowie ein positives Le-
bensgefihl. Line Dance ist fiir Tanzbegeisterte jeden
Alters geeignet. Anfangern wird der Besuch des Line
Dance Kurses in Friesenheim empfohlen.

205420

Anna Amelkova

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 15 x
Feuerwehrgerétehaus Kippenheim

78,- EUR

Zeichnen und Malen

Aquarellieren, Acrylmalen oder Bleistiftzeichnungen: In
diesem Kurs ist alles mglich. Von einem Kunstmaler
werden Sie in die Technik Ihrer Wahl eingefhrt oder
weitergehend angeleitet. Geeignet ist der Kurs fir
Anfénger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Blei-
stifte, Farben, Pinsel, Block und evtl. Naturschwamm.

207401

Walter Sekinger

Mittwoch, 18:30-20:45 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 8 x
Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100
62,50 EUR

Topfern fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Der Intensivkurs fiihrt in verschiedene Aufbautechniken
oder in das Arbeiten an der Drehscheibe ein. Dabei
konnen einfache Gefale wie Schalen, Becher u.a. ent-
stehen. Kosten fiir Ton, Glasur und Brand sind bar im
Kurs zu bezahlen. Bitte mitbringen: Schiirze, Tuch (ca.
40x60 cm), wenn vorhanden: Topferwerkzeug.

208401

Walter Sekinger

Dienstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x

Herbolzheim, Friedrichstr. ,Hinter dem Drescheschopf”
74,50 EUR (Kosten fiir Ton, Glasur, Schriih- und Gla-
surbrand pro kg der zweimal gebrannten und glasierten
Tonstiicke 7,- bis 8,- EUR)

min. 8/max. 9 Teiln.

VHS Kippenheim
Sigrid Obert

Bachgasse 36
77971 Kippenheim

Tel 07825/879689
vhs-kippenheim@t-online.de

Réucherkurs mit Symbolkraft zum
Winterende

Direkt am Lichtmess-Abend findet dieser Raucher-Kurs
statt. Fiir dieses Fest stellen wir eine eigene Raucher-
mischung her und erfahren viel iiber die historischen
Hintergriinde und ihre Bedeutung fiir unsere jetzige
Zeit. Schon die Kelten haben diesen Festtag zur Ehren
ihrer Lichtgdttin begangen, spater wurde er in der Bibel
erwahnt und die Kirche feiert ihn bis heute als Marien-
feiertag. Materialkosten bitte bar entrichten.

200403

Birgit Schroder

Freitag, 1. Februar 2019, 19:00-21:30 Uhr
Werkstatt der Dozentin, Bisdgestr. 14, Ettenheim
12,50 EUR (zzgl. 2,50 Euro Materialkosten)

min. 8/max. 12 Teiln.

Bewegung-Entspannung

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga hat das Ziel, durch Entspannung, Atembe-
wausstsein, Kdrperiibungen und Meditation Harmonie
zwischen Korper, Seele und Geist herzustellen. Der
Kurs ist als Einstieg und Vertiefung geeignet. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Un-
terlage, Decke und ein kleines Kissen.

301441

Heinrich Hess

Montag, 19:45-21:15 Uhr

ab Montag, 1. Oktober 2018, 10 x
Haus Rebenbliite, Bahnhofstr. 7
65,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

22N Sanftes Hatha-Yoga

Die Heilwirkung des Yoga erstreckt sich auf Karper,
Geist und Seele. Durch sanftes Yoga werden wir mit
einfachen Asanas den Riicken, seine Muskulatur und
Bénder starken und geschmeidig halten. Riickenbe-
schwerden kann vorgebeugt werden. Eine kleine Ein-
fihrung in Meditation, Atemiibungen und Tiefen-Ent-
spannung runden die Ubungsstunden ab. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Matte, evtl. Decke und
kleineres Kissen.

301445

Sybille Schabla

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Feuerwehrgerétehaus Kippenheim

65,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Poweryoga

Yoga hat das Ziel, den Kdrper und den Geist in Einklang
zu bringen. Dazu werden zundchst intensive Yogaposi-
tionen, die durch den Atem gefiihrt werden, genutzt.
Ruhigere Sequenzen sowie Atemiibungen und Medita-
tionen sorgen fir einen Ausgleich zwischen An-
strengung und Entspannung, was stressreduzierend
und ausgleichend wirken kann. Es wird bewusst auf
extreme Positionen verzichtet. Der Kdrper und die
gesamte Muskulatur werden gekraftigt und zeitgleich
aufgebaut. Der Energiehaushalt wird erneuert, die
Atmung vertieft sich, der Kreislauf und das Immun-
system werden gestarkt. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Matte, Kissen, Decke, wenn vorhanden Yog-
abldcke.

301446

Sabrina Burckhardt

Montag, 19:00-20:15 Uhr

ab Montag, 1. Oktober 2018, 15 x
Feuerwehrgeratehaus Schmieheim, Dorfstr. 34
78,- EUR

Wirbelsdulengymnastik
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302402

Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Schulturnhalle Kippenheim, Untere Hauptstr. 36
34,50 EUR

Pilates

Die Ubungen zielen auf den Aufbau eines starken Kor-
perzentrums durch konzentriertes Training der Bauch-,
Beckenboden- und Riickenmuskulatur. Dadurch wird
eine riickengerechte Haltung gefordert. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.

Valentina Manukanc
Feuerwehrgeratehaus Schmieheim, Dorfstr. 34
55,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302408
Donnerstag, 8:30-9:30 Uhr
ab Donnerstag, 27. September 2018, 13 x

302409
Donnerstag, 9:40-10:40 Uhr
ab Donnerstag, 27. September 2018, 13 x
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Sanfte Gymnastik fiir Senioren

Ein reichhaltiges Ubungsangebot mit sanfter Dehnung
und Kraftigung der gesamten Muskulatur steigert die
allgemeine Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte.

Mittwochs, 8:30-9:30 Uhr / Donnerstags, 18:00-19:00
Uhr - wéchentlich im Wechsel

302410

Irene Volk

Donnerstag und Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Donnerstag, 18. Oktober 2018, 10 x
Festhalle Schmieheim

38,- EUR

223 Riickenfit

Abwechslungsreiche Gymnastik zur Starkung der Wir-
belséule und des gesamten Halteapparates. Bitte
mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302411

Silvia Bilger-Zehnle

Dienstag, 16:45-17:45 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x
Festhalle Schmieheim

48,- EUR

Pilates

Die Ubungen zielen auf den Aufbau eines starken Kér-
perzentrums durch konzentriertes Training der Bauch-,
Beckenboden- und Riickenmuskulatur. Dadurch wird
eine riickengerechte Haltung gefordert. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.

Margot Friih
Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100
43,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302412
Montag, 18:00-19:00 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 10 x

302413
Montag, 19:15-20:15 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Kochen

Basisch kochen

Sie suchen Anregungen fir Ihre basischen Gerichte?
Wir kochen unter Anleitung gemeinsam - mit rein ba-
sischen Lebensmitteln - gesunde, vor allem auch fir
den Alltag geeignete Mahlzeiten. Sie werden be-
geistert sein, wie leicht die basische Kiiche funktioniert
und vor allem schmeckt! Lassen Sie sich inspirieren
—auch als Vorbereitung auf eine Basenkur. Bitte mit-
bringen: Vorratshehalter. Natural- und Skriptkosten
bitte bar entrichten.

305401

Beate Kecac

Freitag, 5. Oktober 2018, 17:30-20:30 Uhr

Schule Kippenheim, Untere Hauptstr. 26

10,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten, 3,- EUR
Skript)



Betriebsbesichtigung

| ander—Kulturen

VHS Mahlberg
Andrea Schaub

HauptstraBBe 17

77972 Mahlberg

Tel. 07822/4335892
vhs-mahlberg@web.de

Entspannung-Bewegung

Fensterbau Brettschneider -
Betriebsfiihrung

Bei der Betriebsfiihrung gehen Sie mit Adrian Brett-
schneider den Weg vom Zuschnitt bis zum ge-
wiinschten Endprodukt. Sie sehen Edelstahlkonstruk-
tionen wie Terrasseniiberdachungen, Vordécher, Bal-
kongelander, Tore, Zaune, Fenstergitter und sehen die
unendlichen Mdglichkeiten von Edelstahl.

103510

Fensterbau Brettschneider

Freitag, 12. Oktober 2018, 14:00-16:15 Uhr
Carl-Benz-Str. 38-40, Mahlberg-Orschweier
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Mensch-Gesellschaft-
Umwelt

Frauentreff

Frauen treffen sich, um Gesprache zu fiihren, um ge-
meinsam etwas zu unternehmen, um Kontakte zu
kniipfen, um sich kennen zu lernen, um sich auszu-
tauschen. Treffpunkt: Jeden zweiten Mittwoch im
Monat in Mahlberg.

100501

Martha Hildersperger

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 20:00-22:00 Uhr
Mittwoch, 14. November 2018, 20:00-22:00 Uhr
Mittwoch, 12. Dezember 2018, 20:00-22:00 Uhr
Mittwoch, 9. Januar 2019, 20:00-22:00 Uhr
Mittwoch, 13. Februar 2019, 20:00-22:00 Uhr
Fabrikantenvilla, Unterburgstr. 18 (neben Tabak-
museum)

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Umrundung des Annapurna
Bergmassivs - Wandern in Nepal

Die Umrundung des Annapurna Massivs, der ,An-
napurna Circuit”, gilt als eine der schénsten und ab-
wechslungsreichsten Wanderrouten im Himalaya und
fhrt durch den mit 8000 km? gréRten Nationalpark
Nepals. Die Annapurna | ist mit 8091 Metern der
héchste Gipfel des gesamten Massivs, das weitere 40
Gipfel mit tiber 7000 Meter Héhe aufweist. Die
gesamte Umrundung des méchtigen Annapurna
Massivs dauert ca. 3 Wochen und passiert unter-
schiedliche Klimazonen. Sie beginnt auf 780 Metern
Hche, fiihrt dann ins eisige Gebirge, tiberquert den
5416 Meter hohen Thorong La Pass und endet wieder
auf 1000 Meter Hohe. Der Referent bietet in seinem
Bildvortrag einen Einblick in die landschaftliche und
kulturelle Vielfalt des Annapurna Gebiets, in dem
Vélker mit unterschiedlichen Religionen und Lebens-
weisen zu Hause sind.

109503

Giinther Wolf-Melcher

Donnerstag, 25. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Aula

3,50 EUR /2,50 EUR

Tanz

Freies Tanzen

Freies Tanzen bietet die Mdglichkeit, im Tanz den
eigenen Korper und die eigene Kreativitat auszu-
driicken. Wir héren Musikstiicke mit verschiedenen
Rhythmen und gehen damit in Bewegung. Diese
Rhythmen begegnen uns iiberall und immer wieder im
Alltag. Wir horen sie, nehmen sie wahr und tanzen frei
ohne Wertung in einem geschiitzten Raum. Dadurch
entsteht eine jeweils eigene Bewegungsmeditation mit
dem Bild einer Welle. Fiir Menschen jeden Alters, die
ihre Freude an freier Bewegung immer wieder aufs
Neue erleben und dem eigenen Impuls und Rhythmus
folgen wollen. Der Kurs findet jeweils am 2. Sonntag im
Monat statt.

205503

[rmtrud Willaredt

Sonntag, 14. Oktober 2018, 19:00-20:30 Uhr
Sonntag, 11. November 2018, 19:00-20:30 Uhr
Sonntag, 9. Dezember 2018, 19:00-20:30 Uhr
Sonntag, 13. Januar 2019, 19:00-20:30 Uhr
Sonntag, 10. Februar 2019, 19:00-20:30 Uhr
Ehemaliges Feuerwehrgerétehaus, KirchstraRe 6
(neben Tabakmuseum)

32,50 EUR (min. 8/max. 15 Teiln.)

229 Tiefenentspannung mit
Autogenem Training und Progressiver
Muskelentspannung

In diesem Kurs lernen Sie im wachentlichen Wechsel
zwei Entspannungstechniken kennen, die sich im Alltag
leicht umsetzen lassen. Getibt wird in der Riickenlage
auf dem Boden oder in Sitzhaltung auf dem Stuhl. Das
Autogene Training ist eine auf Autosuggestion ba-
sierende Entspannungstechnik. Das Wohlbefinden, die
Erholung des Kdrpers und das Konzentrationsvermégen
werden gefordert. Die Progressive Muskelentspannung
bewirkt durch eine willentliche An- und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer Ent-
spannung. Innere Unruhe, Verspannungen, Schlafsté-
rungen, Kopf- und Riickenschmerzen sowie Stress
werden dadurch gemildert. Bitte mitbringen: Gymnas-
tikmatte, kleines Kissen, Decke, bequeme Kleidung.

301501

Sybille Schabla

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x

Ehemaliges Feuerwehrgerétehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

65,- EUR

Ayurvedische FuBB- und Handmassage
Ayurveda ist ein altindisches Naturheilverfahren,
dessen Ziel es ist, den Kérper, den Geist und die Seele
gesund zu erhalten. Erlernen Sie in diesem Workshop
eine ayurvedische Fu- und Handmassage. Sie dient
der Stoffwechselanregung, die Durchblutung wird
verbessert und eine tiefe Entspannung und Energeti-
sierung setzt ein. Zum Abschluss findet eine Klang-
schalen- Entspannung statt. Wir iiben paarweise mit
einem Partner im Wechsel. Einzelpersonen sind
herzlich willkommen! Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke,
Handtuch. Materialkosten bitte bar entrichten.

301503

Sybille Schabla

Samstag, 17. November 2018, 14:00-17:00 Uhr
Ehemaliges Feuerwehrgerétehaus, KirchstraRe 6
(neben Tabakmuseum)

13,- EUR (zzgl. 1,50 EUR fiir Bio-Massagedl, Zellstoff-
tticher und schriftl. Anleitung)
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Akupressur - erfolgreiche
Selbsthehandlung bei Schmerzen
Erfahren Sie mehr tiber die 2000 Jahre alte heilsame
Wirkung der Akupressur. Bei dieser asiatischen Heil-
methode werden bestimmte Korperstellen massiert,
um Schmerzen und Beschwerden im Inneren zu heilen.
Auf leicht verstandliche Weise erhalten Sie eine An-
leitung zur Selbstbehandlung fiir Krankheiten wie Er-
kaltung, Riickenschmerzen oder Kopfschmerzen, und
das ohne schadliche Nebenwirkungen. In praktischen
Ubungseinheiten werden die erlernten Punkte sicher
eingelibt.

301504

Dr. phil. Cindy Larisch-Kempf

Mittwoch, 7. November 2018, 19:00-21:15 Uhr
Fabrikantenvilla, Unterburgstr. 18 (neben Tabak-
museum)

8,- EUR

Yoga fiir den Riicken

Wir sitzen zu viel und bewegen uns zu wenig. Die
Folgen sind verspannte, zu schwache und verkiirzte
Muskeln sowie steifer werdende Gelenke, die uns
Bewegungseinschrankungen und Schmerzen verur-
sachen. In diesem Yoga-Kurs stérken und dehnen Sie
ihre Muskulatur und mobilisieren den ganzen Korper,
inshesondere die Wirbelsdule, um Muskelverspan-
nungen und Bewegungseinschrénkungen vorzubeugen
bzw. bestehende Schmerzen zu lindern. AuBerdem
lernen Sie lhren Korper zu entspannen und besser
wahrzunehmen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Matte, evtl. Decke und ein kleines Kissen.

301541

Jessica Miller

Montag, 9:30-11:00 Uhr

ab Montag, 1. Oktober 2018, 10 x

Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

65,- EUR

Hatha-Yoga

Die Heilwirkungen des Hatha-Yoga erstrecken sich auf
Korper, Geist und Seele. Durch Uben von Asanas (Kor-
perhaltungen), Atemiibungen, Yoga-Tiefenentspannung
und Meditation kdnnen sich kérperliche Gesundheit
und psychisches Wohlbefinden einstellen. Das Herz-
Kreislauf-System wird gestarkt, der Stoffwechsel
angeregt, die Wirbelséaule wird beweglicher, und unser
seelisches Wohlbefinden wird geférdert. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke,
bequeme Kleidung.

Sybille Schabla

Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

78,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

301545
Montag, 18:00-19:30 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 12 x

301549
Montag, 19:45-21:15 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 12 x

301540
Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 12 x

Yoga auf dem Stuhl

Dieses Yoga ist speziell fir Menschen in der zweiten
Lebenshélfte entwickelt. Schonende und doch for-
dernde Ubungen werden mit und auf dem Stuhl geiibt.
Die Asanas (Kérperiibungen) werden individuell an die
korperliche Fitness der einzelnen Teilnehmer an-
gepasst. Die Yogaiibungen verbessern Kérperhaltung,
Beweglichkeit, Balance und die Koordinationsfahigkeit.
Die Atemtibungen, die Yoga-Tiefenentspannung und
Meditation lassen innere Ruhe, Gelassenheit und Le-
bensfreude wachsen. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke, Kissen und Gymnas-
tikmatte.

301546

Sybille Schabla

Montag, 16:15-17:45 Uhr

ab Montag, 1. Oktober 2018, 10 x

Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

65,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

ZENbo Balance

Die Stunde beginnt mit einer kurzen und bewussten
Atemiibung. Danach werden leichte Ubungen zur Kraf-
tigung der Muskultur ausgefiihrt, das Gleichgewicht
und die richtige Atmung geschult, sowie die Beweg-
lichkeit der Gelenke verbessert. Die Ubungen werden
im Stand und am Boden ausgefuhrt und kommen aus
den Bereichen Yoga, Pilates und Qigong. Zum Ab-
schluss jeder Stunde wird eine Entspannungstechnik
wie z.B. Progressive Muskelentspannung, Kdrperreise
oder Phantasiereise durchgeftihrt. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke, bequeme
Kleidung.

Sandra Woitt
55,50 EUR

301547

Dienstag, 18:45-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30

301548

Donnerstag, 19:00-20:15 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

224 Tai Chi Chuan

Das traditionelle chinesische Ubungssystem fordert
durch flieRende, harmonische Bewegungen Gesundheit
und innere Ausgeglichenheit. Unterrichtet wird authen-
tisches Yang Stil T'ai Chi Chuan. Vorausgesetzt werden
Kenntnisse der Langform des Tai Chi Chuan. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe oder
Socken.

301572

Sabine Geiger

Dienstag, 19:30-20:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

Stadthalle Mahlberg, Meiergartenstr. 14, Gymnas-
tikraum

43,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Wirbelsadulengymnastik

Mit Liebe gefiihrte gezielte Ubungen geben Muskulatur
und Faszien Impulse zum Entspannen und Losen, zum
Mobilisieren und Starken. Der gesamte Korper kann
sich so an seine vielfaltigen Bewegungsmaglichkeiten
erinnern, sie wieder neu entdecken und eine natirliche
Aufrichtung und Haltung entwickeln. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte und Socken oder Innenraumschuhe.

302502

Phoebe Wacker

Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

43,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)



Fitness - Stretching - Entspannung

Die allgemeine Kondition wird verbessert. Durch spe-
zielle Ubungen wird die Muskulatur aller Problemzonen,
insbesondere Bauch, Beine und Po, in Form gebracht
und damit eine Straffung der Figur erreicht. Entspan-
nendes Stretching rundet das Programm ab. Bitte mit-
bringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte, Theraband.

302504

Hermann Bucher

Donnerstag, 19:30-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x
Stadthalle Mahlberg, Meiergartenstr. 14, Gymnas-
tikraum

41,- EUR

deepWORK - Ganzkdrpertraining
deepWORK ist ein funktionelles Ganzkdrpertraining,
das sich nach dem Prinzip von Yin und Yang und an den
fuinf Elementen Holz, Feuer, Metall, Wasser und Erde
orientiert. Nach einem yogadhnlichen Warm-up wirst
du an deine Grenzen gebracht. Kondition, Kréftigung,
Koordination und Beweglichkeit werden in dieser
Stunde trainiert. Das Training ist fiir jeden, von Jung
bis Alt, geeignet, da jeder in seinem eigenen Tempo
und in seiner eigenen Intensitat trainiert. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, Sportmatte.

302505

Sabrina Burckhardt

Donnerstag, 17:45-18:45 Uhr

ab Donnerstag, 4. Oktober 2018, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus, KirchstralRe 6
(neben Tabakmuseum)

43,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Stockkampf-Tanz-Workshop

In dieser ganzheitlichen Kdrperschulung, die an die
philippinische Stockkampfkunst Eskrima angelehnt ist,
verbinden wir spielerisches Kémpfen mit Bewegung,
Improvisation, Rhythmus und Tanz. Dadurch werden
die Wahrnehmungs- und Ausdrucksfahigkeit gestarkt
und ein stabiles Korper-Selbst-Bewusstsein ent-
wickelt. Spielerisch ist es mgglich, neue Erfahrungen
mit der eigenen Kraft und Aggression zu machen und
ein sicheres Gefuhl fir die eigenen Grenzen zu be-
kommen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Manner und Frauen sind herzlich willkommen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe oder
Antirutschsocken.

302533

Irmtrud Willaredt

Samstag, 13. Oktober 2018, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 10. November 2018, 10:00-13:00 Uhr
Ehemaliges Feuerwehrgeréatehaus, Kirchstrale 6
(neben Tabakmuseum)

26,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Stockkampf-Tanz-Workshop I

302534

Irmtrud Willaredt

Samstag, 12. Januar 2019, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 16. Februar 2019, 10:00-13:00 Uhr
Ehemaliges Feuerwehrgeréatehaus, Kirchstrale 6
(neben Tabakmuseum)

26,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Erndhrung

Pilates

Die Ubungen zielen auf den Aufbau eines starken Kor-
perzentrums durch konzentriertes Training der Bauch-,
Beckenboden- und Riickenmuskulatur. Dadurch wird
eine riickengerechte Haltung gefordert. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.

Susanne Oettle
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30
41,- EUR

302507
Montag, 18:00-19:00 Uhr
ab Montag, 15. Oktober 2018, 12 x

302508
Montag, 19:05-20:05 Uhr
ab Montag, 15. Oktober 2018, 12 x

302509
Montag, 20:15-21:15 Uhr
ab Montag, 15. Oktober 2018, 12 x

Einfiihrung in die vegane Kiiche

Erfahren Sie wie vielseitig, lecker und bunt eine rein
pflanzliche Erndhrung sein kann. Es werden saisonale,
vegane Men(s gekocht und ganz nebenbei erhalten Sie
Informationen zu pflanzlichen Zutaten und der veganen
Lebensweise. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, ge-
eignete Aufbewahrungsbehalter.Naturalkosten bitte
bar entrichten.

305501

Rosemarie Weber

Samstag, 27. Oktober 2018, 10:00-14:00 Uhr
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Lehrkiiche
14,- EUR (zzgl. ca. 9,- EUR Naturalkosten)

Stimmungsvolles Weihnachtsmenii

Sie mgchten Ihren Lieben ein mehrgéngiges, festliches
Weihnachtsmenti servieren, haben aber am Weih-
nachtstag selbst wenig Zeit? Kochen Sie mit uns ein
leichtes, gut vorzubereitendes Weihnachtsmend, das
sowohl traditionell als auch modern ist! Die vorweih-
nachtliche Stimmung ist bei diesem Kurs inclusive!
Bitte mitbringen: Geschirrtticher, geeignete Aufbewah-
rungsbehalter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305502

Monika Dantschke

Donnerstag, 15. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Lehrkiiche

10,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Vegetarische indische Kiiche

Exotische Gewirze geben den Speisen einen unver-
wechselbaren Geschmack und besitzen auBerdem eine
gesundheitsfordernde Wirkung. Keine andere Kiiche
der Welt bietet so viele Variationen an vegetarischen
Gerichten. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Vorratsbe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

Ursula Sicheneder
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Lehrkiiche
14,- EUR (zzgl. ca. 8,50 EUR Naturalkosten)

305505
Freitag, 16. November 2018, 17:00-21:00 Uhr

305506
Samstag, 19. Januar 2019, 11:00-15:00 Uhr

GenieBen trotz Rheuma

Rheuma ist eine Erkrankung in verschiedenen Erschei-
nungsformen, die auch in ihrer Behandlung unter-
schiedlich sind. Zwei Méglichkeiten der Behandlung
sind die Erndhrung und Bewegung. In diesem Kurs
erhalten Sie eine Ubersicht méglicher Rheumaerkran-
kungen und was mit einer Erndhrungsumstellung er-
reicht werden kann. Ergédnzend dazu erhalten Sie prak-
tische Rezepte fiir den Alltag und Informationen zur
Lebensmittelauswahl. Abgerundet wird der Samstag
durch einfache Bewegungsiibungen fiir Zuhause. Bitte
mitbringen: Geschirrtticher, geeignete Aufbewahrungs-
behélter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305508

Franz Boomers

Samstag, 26. Januar 2019, 11:00-15:00 Uhr
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Lehrkiiche
14,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

Franzosisch

Franzosisch A2.2 - 12. Semester
Fir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
OnyvaA2, ab Lektion 7

408501

Marie-Christine Drouot

Dienstag, 17:00-18:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 12 x
Schule Mahlberg, Seeweg 28, Raum 2
99,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)
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VHS MeiRenheim
Britta Elsing

Joh.-Andr.-Silbermann-Str. 2
77974 MeilRenheim

Tel 07824 /6606 25
vhs-meissenheim@t-online.de

Film—Vortrag

Exkursionen

Musik

Die Elsé@ssische WeinstraBBe

Im Jahre 2013 feierte die , Elsdssische WeinstralRe”
mit 170 Kilometern ihren 60. Geburtstag. Diese einzig-
artige Weinregion mit ihren imposanten Stadten und
Dérfern fiihrt entlang der 6stlichen Ausléufer der
Vogesen. Die Geschichte vertraumter Orte reicht bis in
das 14. Jahrhundert zuriick. Das Elsass und seine Be-
wohner zeugen von einer hohen Lebensqualitat mit
einem Flair ohne Hektik und Eile. Die klimatischen
Bedingungen und die Beschaffenheit der Béden
bringen exklusive Weine hervor wie beispielsweise
Riesling und Gewdirztraminer. Die Filmreise beginnt im
Ort Ottrott, von wo aus der heilige Ort des Elsass, der
.Mont Sainte-Odile”, tiber eine Passstralle zu er-
reichen ist. Eine kurze Fahrt iiber die Hochvogesen-
strale ,,Champ du Feu” verdeutlicht den enormen
Landschafts- und Klimaunterschied zwischen der
Rheinebene und den Hochvogesen. Im Filmportrait sind
samtliche interessanten und bedeutsamen Stadte und
Ortschaften der ,WinstroR" von Nord nach Stid doku-
mentiert.

109601

Ginther Rentschler

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
3,50 EUR /2,50 EUR

Umrundung des Annapurna
Bergmassivs - Wandern in Nepal

Die Umrundung des Annapurna Massivs, der ,An-
napurna Circuit”, gilt als eine der schonsten und ab-
wechslungsreichsten Wanderrouten im Himalaya und
fuhrt durch den mit 8000 km? gréRten Nationalpark
Nepals. Die Annapurna ist mit 8091 Metern der
héchste Gipfel des gesamten Massivs, das weitere 40
Gipfel mit tiber 7000 Meter Héhe aufweist. Die
gesamte Umrundung des méchtigen Annapurna
Massivs dauert ca. 3 Wochen und passiert unter-
schiedliche Klimazonen. Sie beginnt auf 780 Metern
Hche, fihrt dann ins eisige Gebirge, tiberquert den
5416 Meter hohen Thorong La Pass und endet wieder
auf 1000 Meter Hohe. Der Referent bietet in seinem
Bildvortrag einen Einblick in die landschaftliche und
kulturelle Vielfalt des Annapurna Gebiets, in dem
Vélker mit unterschiedlichen Religionen und Lebens-
weisen zu Hause sind.

109602

Giinther Wolf-Melcher

Donnerstag, 8. November 2018, 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
3,50 EUR /2,50 EUR

Exkursion fiir Orgelliebhaber von
MeiBenheim nach Gries im Elsass

Der geniale Orgelbaumeister Johann Andreas Sil-
bermann hat sowohl in Stidbaden als auch im benach-
barten Elsass gewirkt. Bei einer grenziiberschreitenden
Exkursion lernen die Teilnehmer die beiden Silbermann-
orgeln in den Kirchen in MeiRenheim (erbaut 1776) und
in Gries (1781) bei Hagenau im Elsass kennen. Der
bekannte Organist Martin GroR und der Griesheimer
Kirchenvorstand Patrick Aichholzer werden die beiden
Meisterwerke vorstellen und Martin GroR auf den
klangvollen Orgeln einige Kompositionen spielen. Die
beiden Kirchen sind geschichtlich auch durch die Pfar-
rersfamilie Brion verbunden. Zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts war der Schwager von Friederike Brion und
Ehemann ihrer Schwester Salome, Gottfried Marx,
Pfarrer in Meifenheim und ihr Bruder Christian war
Pfarrer in Gries.

Eine Kooperation mit dem Heimat- und Kulturverein
MeiRenheim. An- und Abmeldeschluss: 21.09.2018.

109604

Norbert Klein

Samstag, 22. September 2018, 14:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Evangelische Kirche Mei-
Renheim, KirchstraBe zur Bildung von Fahrgemein-
schaften (Anmeldung erforderlich)

10,- EUR (inkl. Unterlagen)

Mitfahrer bezahlen jeweils 5,- EUR an Fahrer

Einkaufen in Frankreich

Wir fahren zum Supermarkt Leclerc nach Erstein zum
Einkaufen. Wir schauen uns die Regale, die franzo-
sischen Produkte und das Sortiment an. Wir ver-
gleichen mit deutschen Produkten, kommentieren und
erkldren. Franzosisch-Kenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

200605

Sylvie Kurz

Samstag, 27. Oktober 2018, 13:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: 13:00 Uhr, ehemalige Volksbank in Non-
nenweier, Ottenheimer Str. 33 zur Bildung von Fahrge-
meinschaften (Anmeldung erforderlich)

16,50 EUR

Mitfahrer bezahlen jeweils 2,50 EUR an Fahrer

Gitarre Aufbaukurs 1

Verfeinerung und Vertiefung der erworbenen Grund-
kenntnisse. Fortgeschrittene und Quereinsteiger/innen
sind gerne willkommen. Bitte Gitarre mitbringen.

Am 1. Oktober findet der Kurs statt.

213620

Bernhard Kramer

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Altes Rathaus MeiRRenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1
49,- EUR

Gitarre Aufbaukurs 2

Verfeinerung und Vertiefung der erworbenen Grund-
kenntnisse mit einfachen Zupfmustern. Bitte Gitarre
mitbringen.

Am 1. Oktober findet der Kurs statt.

213621

Bernhard Kramer

Montag, 19:30-20:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Altes Rathaus MeiRenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1
49,- EUR

Entspannung—Bewegung

Yoga

Einfache Ubungen des Kérpers und der Meditation
aktivieren die Energiereserven, lassen die eigene Mitte
und die Ruhe in sich selbst finden. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, Unterlage, evtl.
Decke und kleines Kissen. In den Herbstferien finden
die Kurse statt.

lIse Ternai
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
52,- EUR

301641
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x

301642
Mittwoch, 20:15-21:45 Uhr
ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 10 x



301643

Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 9. Januar 2019, 8 x
41,50 EUR

301644

Mittwoch, 20:15-21:45 Uhr

ab Mittwoch, 9. Januar 2019, 8 x
41,50 EUR

Yoga

Bewegung und Atmung lassen sich zu einem flie-
Benden Erlebnis verbinden. Die einzelnen Kérperposi-
tionen werden ein paar Atemziige gehalten, der Fokus
liegt auf der prézisen Ausrichtung der verschiedenen
Kérperpositionen. Durch flieRende Ubergénge entsteht
ein harmonischer und kreativer Fluss von Bewegungs-
ablaufen. Sie fordern uns kérperlich und mental und
vermehren unsere Konzentration und Achtsamkeit,
nicht nur in der Yogastunde. Bitte mitbringen: Matte
und Decke.

Am 2.0ktober findet der Kurs statt.

301645

Sabrina Burckhardt

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
65,- EUR

Qigong mit Vorkenntnissen

Die Gesundheitsgymnastik aus der traditionellen chine-

sischen Medizin beinhaltet ruhige, weiche, flieBende
Bewegungen. Qigong wirkt harmonisierend und
stdrkend auf das Energiesystem des Kdrpers, beruhigt
und vertieft den Atem und fordert so Gesundheit,
Wohlbefinden und Entspannung. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung und Schuhe bzw. rutschfeste
Socken.

301662

Susanne Stritzel

Dienstag, 17:15-18:15 Uhr

ab Dienstag, 9. Oktober 2018, 10 x

Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Birgersaal
43,-EUR

Riickenfit
Am 1.0ktober findet der Kurs statt.

302601

Carmen Biihler

Montag, 18:45-19:45 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Festhalle MeiRenheim, Hauptstr. 31,
Eingang Schulinnenhof

34,50 EUR

Pilates

Durch Pilates werden die Muskeln gestérkt, die Be-
weglichkeit und Ausdauer des Kérpers gesteigert,
sowie Kreislauf, Koordination und Kérperhaltung ver-
bessert. Bauchmuskeln, Zwerchfell, Beckenboden und
die Riickenmuskulatur werden als Kraftzentrum
genutzt, um fir die Ubrige Kdrpermuskulatur einen
mdglichst freien Bewegungsfluss zu erreichen. Die
kontrollierten, flieRenden Ubungen erhohen die Elas-
tizitdt und Beweglichkeit der Gelenke und bean-
spruchen alle Muskeln gleichmaRig. Ein ganzheitliches
Kdrpertraining ist garantiert!

302602

Birgitta Kipper

Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Mehrzweckhalle Kiirzell, Westendstr. 17
34,50 EUR

Gesundheit — Erndhrung

GenieBen trotz Rheuma

Rheuma ist eine Erkrankung in verschiedenen Erschei-
nungsformen, die auch in ihrer Behandlung unter-
schiedlich ist. Zwei der méglichen Behandlungsop-
tionen sind die Erndhrung und die Bewegung. In diesem
Kurs erhalten Sie eine Ubersicht méglicher Rheumaer-
krankungen und was mit einer Ernahrungsumstellung
erreicht werden kann. Erganzend dazu erhalten Sie
praktische Rezepte fiir den Alltag, die wir auch im Kurs
ausprobieren werden und entsprechende Informa-
tionen zur Lebensmittelauswahl. Abgerundet wird der
Tag durch einfache Bewegungsiibungen fiir zu Hause.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Vorratsbehalter.
Naturalkosten bitte bar entrichten.

305602

Franz Boomers

Samstag, 13. Oktober 2018, 11:00-15:00 Uhr
Kiirzell, Férderschule Ried, Westendstr. 17
14,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

Thailandische Kiiche

Die vielfaltige und abwechslungsreiche Kiiche
Thailands ist geprdgt von ihren Regionen. Mit Fisch-,
Gefltigel-, Reis- und Gemiisevariationen begeben wir
uns auf einen kulinarischen Streifzug durch die thailén-
dische Kiiche. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Vor-
ratsbehalter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305603

Franz Boomers

Freitag, 26. Oktober 2018, 19:00-22:00 Uhr
Kiirzell, Forderschule Ried, Westendstr. 17
10,50 EUR (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten)

Festliches Weihnachtsmenii

Ein festliches Uberraschungsmenti stimmt uns mit
mehreren Gangen auf Weihnachten ein. Wir backen
und kochen ein besonderes Hauptmenii mit vielfaltigen
Beilagen, das auch bei anderen festlichen Anlassen
groRen Anklang findet. Das Menii wird abgerundet mit
einem Christstollen und leckerem Geback. Bitte mit-
bringen: Geschirrtiicher, Vorratsbehélter. Natural-
kosten bitte bar entrichten.

305604

Franz Boomers

Freitag, 14. Dezember 2018, 19:00-22:00 Uhr
Kiirzell, Férderschule Ried, Westendstr. 17
10,50 EUR (zzgl. ca. 17,- EUR Naturalkosten)

Sprachen

Franzosisch A1.2 - 4. Semester

Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Onyva! Al (aktualisierte Ausgabe). Wiederholung
Lektion 7, weiter mit Lektion 8.

408601

Sylvie Kurz

Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x

Altes Rathaus MeiRenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1
71,- EUR (min. 7/max. 10 Teiln.)

Le francais en chanson

Anhand von franzésischen Chansons (Charles Az-
navour, Pierre Bachelet, Michel Sardou, Jean Ferrat,
Edith Piaf, Gilbert Bécaud u.a) wiederholen wir ganz
kurz die Grammatik, die im Text vorkommt, und unter-
halten uns tber den Inhalt. Fiir Interessierte mit
mittlerem Konversationsniveau.

Am 1.0ktober findet der Kurs statt.

408602

Sylvie Kurz

Montag, 17:30-19:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Schule Meienheim, Hauptstr. 31
62,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Spanisch A1.2 - 4. Semester
Fir Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Impresiones ab Lektion 5/6.

422601

Maria Mercedes Viera-Stiefel

Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x

Altes Rathaus MeiRenheim, Rathausstr. 10, Zimmer 1
62,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)
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VHS Ringsheim/Rust
Esther Dixa

Schwarzwaldstr. 7a

77975 Ringsheim

Tel 07822/896761
Esther@Dixa.de

Vortrége

Unterwegs in Vietnam und
Kambodscha

Vietnam und Kambodscha sind besondere Lander in
Stidostasien, voller Geheimnisse und uns zu einem
groRen Teil unbekannt. Die Schonheit und Vielfalt der
Natur mit dem Mekongdelta und der Halong-Bucht sind
beeindruckend. Die Stadte Saigon und die alte Kai-
serstadt Hue und Hanoi zeugen von der wechselvollen
Geschichte dieses Landes. Kambodscha beindruckt
durch die sichtbaren Uberreste des friihmittelalter-
lichen Khmer-Reiches mit seinem Zentrum in Angkor
Wat. Das Weltkulturerbe zeigt die GrolRe und
Schonheit des Landes mit den dort lebenden Volkern.

109700

Heinrich Dixa

Sonntag, 7. Oktober 2018, 19:30 Uhr
Ringsheim, Birgerhaus

3,50 EUR /2,50 EUR

Brustkrebs - heutige
Behandlungsformen

Der Brustkrebs ist zu einer meist heilbaren Volks-
krankheit geworden. Der Wissenszuwachs durch
Grundlagenforschung ist rasant. Individuell ausge-
richtete Therapien machen es moglich, die Heilungs-
chancen sténdig zu verbessern. Ein gutes Versténdnis
der verschiedenen Therapieoptionen ermdglicht es den
Patientinnen, sich bewusst fiir ein Verfahren zu ent-
scheiden und die nachfolgende Zeit bestmdglich zu
bestreiten. Der Vortrag informiert Gber neue Er-
kenntnisse in der interdisziplindren Therapie des Brust-
krebses. Der Referent ist leitender Arzt der Klinik fiir
Frauenkrankheiten und Geburtshilfe und des Brust-
zentrums, Ortenau-Klinikum Lahr.

303702

Dr. Muneer Mansour

Donnerstag, 18. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Ringsheim, Rathaussaal, Rathausplatz 1
Eintritt frei

Patientenverfiigung -
Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung

Drei Instrumente stehen zur Verfiigung, um in ge-
sunden Tagen im Sinne der Selbstbestimmung
schriftliche Willenserkl&rungen fiir den Fall einer
spateren Einwilligungsunféhigkeit abgeben zu kénnen:
die Patientenverfiigung, die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverftigung. Doch fir wen ist das sinnvoll?
Was gehort dazu? Wie kann man die Dokumente

erstellen? Dr. med. Boris Weber gibt Antworten auf
diese Fragen. Zur besseren Veranschaulichung der
Problematik berichtet im Anschluss der Nephrologe Dr.
med. Jérg Baumert von seinen Erfahrungen aus der
Dialysepraxis.

103701

Dr. med. Boris Weber / Dr. Jorg Baumert
Dienstag, 6. November 2018, 19:00 Uhr
Rust, altes Rathaus, Friedrichstr. 7
Eintritt frei

Wandern in Nepal - Umrundung des
Annapurna Bergmassivs

Die Umrundung des Annapurna Massivs, der ,An-
napurna Circuit”, gilt als eine der schonsten und ab-
wechslungsreichsten Wanderrouten im Himalaya und
ftihrt durch den mit 8000 km2 gréRten Nationalpark
Nepals. Die Annapurna | ist mit 8091 Metern der
hdchste Gipfel des gesamten Massivs, das weitere 40
Gipfel mit tiber 7000 Meter Hohe aufweist. Die
gesamte Umrundung des méchtigen Annapurna
Massivs dauert ca. 3 Wochen und passiert unter-
schiedliche Klimazonen. Sie beginnt auf 780 Metern
Héhe, fiihrt dann ins eisige Gebirge, Uberquert den
5416 Meter hohen Thorong La Pass und endet wieder
auf 1000 Meter Hohe. Der Referent bietet in seinem
Bildvortrag einen Einblick in die landschaftliche und
kulturelle Vielfalt des Annapurna Gebiets, in dem
Vélker mit unterschiedlichen Religionen und Lebens-
weisen zu Hause sind.

109701

Giinther Wolf-Melcher

Donnerstag, 17. Januar 2019, 19:00 Uhr
Ringsheim, Rathaus, Rathausplatz 1
3,50 EUR /2,50 EUR

Gestalten — Mode —
N&hen

Aktuelle Mode selbst genéht

Vom Schnitt bis zum fertigen Kleidungsstiick — ob
Jacke, Hose oder Rock — nahen Sie je nach Vorkennt-
nissen, was Sie wiinschen. Sie erlernen den Umgang
mit Schnittmustern, mafnehmen, zuschneiden, bis zur
Fertigstellung des von Ihnen gewiinschten Kleidungs-
stlicks. Der Kurs beginnt mit einem Informationsabend
(ca. 30 Minuten), bei dem Kursverlauf, Vorgehensweise
sowie Materialbedarf besprochen werden. Es folgen
sechs Nahabende. Bitte mitbringen:

Eigene Nahmaschine, Nahutensilien, Schere, Nadeln
etc. Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

209724

Brigitte Nieborowsky

Montag, 19:00-21:15 Uhr, 1. Termin nur bis 19:45 Uhr
ab Montag, 1. Oktober 2018

Ringsheim, Karl-Person-Schule

78,50 EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Airbrush-Kunst - Grundkurs (ab 14 J.)
Tauchen Sie ein in die Faszination der Airbrush-Kunst!
In diesem Grundkurs erleben Sie, wie Bilder Schritt fir
Schritt entstehen. Sie lernen die Arbeitsmaterialien
kennen (Airbrush-Pistole, Kompressor, Untergriinde).
Durch erste einfache Ubungen lernen Sie mit der
Airbrush-Pistole umzugehen sowie verschiedene
Grundtechniken anzuwenden. Sie lernen Linien,
Flachen, Verldufe und Punkte anzulegen und Strukturen
zu erzeugen. AnschlieBend erstellen Sie das erste
eigene Bild anhand einer Motivvorlage. Das Ab-
schlussbild werden wir auf hochwertigem Airbrush-
Karton fertigstellen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Arbeiten des Dozenten finden Sie auf: www.
feon-design.de. Materialkosten bitte bar entrichten.

207705

Dominik Gerhardt

Samstag, 10. November 2018, 9:00-16:00 Uhr

Rust, Werkstatt des Dozenten, Tulpenweg 11

41,50 EUR (zzgl. ca. 28,- EUR Materialkosten und Leih-
gebiihr)

min. 5/max. 6 Teiln.

Holzwerkstatt fiir Frauen:
Weihnachtsdekoration

Wollen Sie lhre Weihnachtsdeko dieses Jahr selbst
basteln? Fehlen Ihnen jedoch noch die passenden
Ideen dazu? Dann haben wir mgglicherweise die
richtigen Vorschlage aus der Holzwerkstatt fir Sie. Fiir
die Adventszeit bauen wir zeitgemaRe Weihnachtsde-
koration aus unterschiedlichen Naturmaterialien.
Anmeldung und Bezahlung nur beim Naturzentrum
Rheinauen (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@natur-
zentrum-rheinauen.de)

109707

Naturzentrum Rheinauen

Donnerstag, 29. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
8,- EUR (zzgl. 8- EUR Naturalkosten)



Entspannung — Bewegung

Wege der Achtsamkeit - Formen der
Meditation kennenlernen

Die Ubung der Stille ist uralt. Heute wird ihre Wirkung
erforscht und ist eine hilfreiche Erganzung zur medizi-
nischen Behandlung. In einem Kurzvortrag werden Sie
tiber Formen der Meditation und ihre Wirkung in-
formiert. Fiir die anschlieBende Ubung der Achtsam-
keitsmeditation gilt: Was wir dabei tun, ist nichts Be-
sonderes, es ist ein schweigendes Verweilen im Au-
genblick, ein Spiiren von Innen und AuBen, ein Wahr-
nehmen von Gedanken und Vorstellungen, die wir los-
lassen durch Hinwendung auf den Atem. Bei der Ubung
sitzen wir auf Stiihlen, die Kleidung sollte bequem sein,
so dass ein freier Atem mglich ist.

301701

Dieter Schleier

Mittwoch, 7. November 2018, 18:30-20:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
Kostenfrei

Yoga

Yoga hat das Ziel, durch Entspannung, gezieltes Atmen
und Kdrpertibungen die Harmonie zwischen Kérper, Seele
und Geist herzustellen. Durch flieRende Ubergénge

lernen wir, uns selbst wahrzunehmen und unsere Konzen-

tration und Achtsamkeit zu verbessern. Bitte mitbringen:
bequemeKleidung,Unterlage, DeckeundkleinesKissen.

301740

Sabrina Burckhardt

Freitag, 18:00-19:30 Uhr

ab Freitag, 5. Oktober 2018, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus

52,- EUR

Yoga

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihrem Korper etwas
Gutes tun mgchten. Durch die Verbindung von Kérper-
stellungen (sogenannten Asanas) und Atmung, konnen
die Teilnehmer/innen die positive Wirkung von Yoga
genieBen. Abschliefend erreichen wir eine Entspan-
nungsphase, in dem der Kérper die Méglichkeit erhalt,
alles Erlernte zu festigen. Yogakenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte.

301741

Angelika Loffler

Donnerstag, 9:00-10:15 Uhr

ab Donnerstag, 4. Oktober 2018, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus

55,50 EUR

Entspannungstraining nach Jacobson
Mit Yogaimpulsen und progressiver Muskelent-
spannung nach Jacobson lernen Sie, bewusst und
achtsam den Tag zu beschlieBen. So kdnnen Sie dem
Stress entgegenwirken, Verspannungen l6sen und lhr
Kérpergefthl verbessern. Darliber hinaus erreichen Sie
mehr Gelassenheit, Vitalitat, Lebensfreude und Wohl-
befinden. Das Zusammenspiel von Atmung und Be-
wegung fiihrt zur inneren Balance, verbunden mit einer
tiefgreifenden Regeneration, sowohl auf der kérper-
lichen als auch auf der geistigen Ebene. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Unterlage, Decke und
kleines Kissen.

301771

Hildegard Weber

Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus

52,- EUR

Wirbelsadulengymnastik

Mit Liebe gefiihrte Ubungen geben Muskulatur und
Faszien Impulse zum Entspannen und Losen, zum Mobi-
lisieren und Stérken. Der gesamte Kdrper kann sich so
an seine vielfaltigen Bewegungsmdglichkeiten er-
innern, sie wieder neu entdecken und eine nattrliche
Aufrichtung und Haltung entwickeln. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Socken oder Innenraumschuhe.

Phoebe Wacker
41,- EUR

302701

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus

302702

Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 12 x

Schule Rust, Kirchstr. 9, seitlicher Eingang, Unterge-
schoss Bewegungsraum

Gymnastik fiir Mé@nner (50plus)

Mit Gymnastik und gezielten Dehnungstibungen
stérken wir unsere Muskeln und steigern so die Be-
weglichkeit. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

302705

Hermann Bucher

Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus

34,50 EUR

Riickenfit

Riickengymnastik fir Frauen und Méanner. Nach einem
Aufwérmtraining fir mehr Beweglichkeit, Koordination
und Kondition erleben Sie anhand ausgewahlter
Ubungen, wie Sie Ihre Muskeln kraftigen und Ihren
Riicken stabilisieren und dadurch lhre Kdrperhaltung
verbessern. Die Stunde wird durch Entspannungs-
ibungen abgerundet, die Muskulatur erholt sich und
Sie erreichen ein positives Korpergefihl. Bitte mit-
bringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302706

Hildegard Weber

Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Donnerstag, 4. Oktober 2018, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus

41,- EUR

Wirbelsadulengymnastik

Damit die Muskeln rund um die Wirbelsdule ihre Halte-
und Bewegungsfunktion besser erfiillen kdnnen,
stérken wir mit gezieltem Training und Dehniibungen.
Eine Wohltat fiir den Riicken ist die Entspannung am
Ende der Stunde. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gym-
nastikmatte.

302703

Angelika Loffler

Montag, 8:30-9:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus

41,-EUR

Pilates in Rust

Die Ubungen zielen auf den Aufbau eines starken Kor-
perzentrums durch konzentriertes Training der Bauch-
und Riickenmuskulatur. Dadurch wird eine riickenge-
rechte Haltung gefdrdert. Bitte mitbringen: Gymnas-
tikmatte.

302708

Tanja Kollefrath

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x

Schule Rust, Kirchstr. 9, seitlicher Eingang, Unterge-
schoss Bewegungsraum

34,50 EUR

Wirbelsadulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik ist sehr wirkungsvall, wenn der
Riicken sich schmerzhaft bemerkbar macht. Sinnvoll
waére natirlich, wenn man damit schon beginnen
wiirde, bevor Schmerzen auftreten. Im Kurs wird mit
gezielten Ubungen die Riickenmuskulatur trainiert und
Verspannungen kénnen geldst werden. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte.

302709

Tanja Kollefrath

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 8. Oktober 2018, 10 x

Schule Rust, Kirchstr. 9, seitlicher Eingang, Unterge-
schoss Bewegungsraum

34,50 EUR

Pilates am Vormittag

Die Ubungen zielen auf den Aufbau eines starken Kor-
perzentrums durch konzentriertes Training der Bauch-
und Riickenmuskulatur. Dadurch wird eine riickenge-
rechte Haltung gefdrdert. Bitte mitbringen: Gymnas-
tikmatte.

302710

Silke Blum

Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr

ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus

34,50 EUR
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Zumba

Zumba ist ein Rundumtraining und fiir jeden geeignet.
Der ganze Kérper wird aktiviert, dabei werden gleich-
zeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die Haut
gestrafft. Die Kombination aus schnellen und
langsamen rhythmischen Bewegungen zu lateinameri-
kanischer Musik macht das Training einzigartig.

Am 22.10. findet der Kurs nicht statt.

302711

Irma Jariashvili-Ziebold

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus

41,-EUR

Erndhrung

Was Sie schon immer iiber Kaffee
wissen wollten

Kaffee ist nicht gleich Kaffee...

Dieser Kurs richtet sich an alle Freunde des heilen
schwarzen Getrénks, die mehr iiber Kaffee wissen
wollen, iiber den Ursprung des Kaffees, die Kaffee-
sorten und Anbaulander, die Kaffeeaufbereitung (Ernte
und Verarbeitung, Kaffeehandel, Rosten) und, ganz
wichtig, tiber die Zubereitungsmethoden. Wir pro-
bieren im Kurs unterschiedliche Zubereitungsmethoden
aus, die sich gut fir den Kaffeegenuss zu Hause
eignen: V60-Dripper, Karlsbader Kanne, Chemex, Ae-
roPress, und als Extra: Profi-Siebtragermaschine.

Der Referent ist Kaffeesommelier (IHK) und SCA
Barista und nimmt Sie mit auf eine inspirierende Reise
durch die Welt des schwarzen Energiespenders.
Erleben Sie bei einer Kaffee-Degustation, wie inter-
essant das Thema Kaffee ist.

Die Kosten in Hohe von 30,- EUR werden vor Ort in bar
eingezogen und kommen in voller Hohe dem inklusiven
Kaffeehaus ,Café de la Vida"” zugute, das von Ehren-
amtlichen getragen wird.

305703

Jiirgen Louis

Samstag, 10. November 2018, 9:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Café de la Vida, Im Biirgerzentrum 1, 79365
Rheinhausen.

30,- EUR Naturalkosten (Barkasse)

Maénner an den Herd - Italienische
Kiiche

Ganz entspannt und in lockerer Atmosphare wird ein
italienisches Meni gezaubert. Dabei lernen die Teil-
nehmer Handgriffe der Zubereitung und Tipps, wie man
die einzelnen Rezepte abwandeln kann. Ziel ist es, die
Gerichte zu Hause nach zu kochen oder sogar Gaste mit
dem Erlernten zu tiberraschen. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtiicher, Vorratsbehalter. Naturalkosten bitte bar
entrichten.

305704

Heinrich Dixa

Donnerstag, 15. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Ringsheim, Karl-Person-Schule

13- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

Pldtzchen backen: effektiv und kreativ
Berufstatige finden heute kaum noch Zeit, stundenlang
in der Kiiche zu stehen um zu backen. Eine Lésung
bieten wir an: Jeder Teilnehmer bringt einen Teig (am
besten die doppelte oder dreifache Menge) mit und
backt die Sorte Platzchen, die er am besten kann. Dazu
gibt es neue Rezepte, Erfahrungen und Tipps und am
Schluss haben wir eine gefiillte Dose mit den unter-
schiedlichsten Sorten. Bitte mitbringen: GroRe Ge-
backdose, zwei- oder dreifache Menge Teig.

305705

Margrit Munz

Donnerstag, 29. November 2018, 18:00-21:00 Uhr
Schule Rust

13,- EUR

Die perfekte Schwarzwaélder
Kirschtorte

Die Schwarzwaélder Kirschtorte ist eine der bekann-
testen und beliebtesten Torten der Welt und sie krént
jede Kaffeetafel. Doch was gibt es zu beachten, wenn
man die perfekte Schwarzwalder herstellen mochte?
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie die einzelnen
Schritte, wie man eine perfekte Schwarzwalder
Kirschtorte herstellt. Bitte mitbringen: Kochschiirze.
Naturalkosten bitte bar entrichten.

305706

Hans-Dieter Busch

Freitag, 12. Oktober 2018, 19:00-21:30 Uhr
Schule Rust

10,50 EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)

Sprachen

English conversation B1/B2

Let's talk English and have fun! We are going to focus
on spoken English in this course, but we are also going
to repeat grammatical structures and improve your
vocabulary. Different everyday situations and topics,
such as holiday, small talk, media, society, music etc.,
will serve as a basis for our conversations. Kopier-
kosten bitte bar entrichten.

406701

Dr. Bianca Kossmann

Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 4. Oktober 2018, 8 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule

50,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Kopierkosten)
min. 8/max. 12 Teiln.

Franzosisch A2.1 - 5. Semester
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten mit
grundlegenden Franzosischkenntnissen.

Onyval A2, ab Lektion 3. Am 2.10. findet der Kurs
statt.

408701

Dr. Bianca Kossmann

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule

87,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Franzosisch B2
Fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen.
Onyval! B1, ab Lektion 6/7 und Lekttire

408702

Bernadette Mutter

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule

69,50 EUR

Spanisch fiir die Reise - 2. Semester
Der Kurs ist ideal fiir Interessierte mit sehr geringen
Spanischkenntnissen, die die klassischen Alltagssitua-
tionen auf Reisen in Spanien und Lateinamerika sicher
bewaéltigen wollen. Auf eine komplexe Grammatikver-
mittlung wird verzichtet. Stattdessen steht die
miindliche Kommunikation im Mittelpunkt. Vivan las
vacaciones!

422701

Carla Louis

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule
40,- EUR

Junge VHS

Ranger-Workshop - ein Herbsttag fiir
Kinder (ab5 J.)

Bei einer spannenden Wanderung gehen wir mit
offenen Augen durch die Natur und sehen, wie sich der
Wald im Herbst verandert. Die Kennzeichen und Verén-
derungen werden wir spielerisch erkunden und wir
erfahren wie Tiere und Pflanzen sich langsam auf den
Winter vorbereiten.

Anmeldung und Bezahlung nur beim Naturzentrum
Rheinauen (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@natur-
zentrum-rheinauen.de).

109705

Naturzentrum Rheinauen

Montag, 8. Oktober 2018, 14:30-17:00 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
5,- EUR

Wildnis & Survival Kurs fiir Kinder (ab
10J.)

Fire, shelter, water, food: Diese 4 Sachen braucht man
zum Uberleben in der Wildnis. Hier kénnt ihr mit den
Trainern von Kompass Erlebnispadagogik probieren,
wie man mit verschiedenen Mdglichkeiten Feuer ent-
ziinden kann, Knoten zum Spannen von Seilen be-
festigt, Wasser aufbereitet und tiber dem Lagerfeuer
kocht.

Anmeldung und Bezahlung nur beim Naturzentrum
Rheinauen (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@natur-
zentrum-rheinauen.de).

109706

Naturzentrum Rheinauen

Samstag, 13. Oktober 2018, 9:30-16:30 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
35,-EUR



Vortrédge — Film

VHS Schwanau

Sabine Doufrain

Ahornweg 2

77963 Schwanau

Tel 07824/66 1126
vhs-schwanau@lahr.de

Der Brucker-Film

Philipp Brucker liest alemanische Texte

Im Film des Lahrer Filmautors Bernd Tacke tritt der
verstorbene ehemalige Oberbiirgermeister der Stadt
Lahr und bekannte Mundartdichter Philipp Brucker auf.
Er erzahlt und liest in bekannt amiisanter und poin-
tierter Art Texte und Gedichte auf , Lohrerditsch”.
Brucker war in der Bevdlkerung unter anderem auch
deshalb so beliebt, weil er es wie kein anderer
verstand, mit seiner bildhaften Sprache die Herzen der

Menschen zu erreichen und das Lahr-Gefiihl zu starken,

ohne in ,Heimattlimelei” zu verfallen. Der Film mit
Philipp Brucker entstand schon im Jahre 1993 und
wurdevonBernd Tacke mehrfachdigital iiberarbeitet.

201803

Bernd Tacke

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19:00 Uhr
Birgersaal Ottenheim, Jégerstr. 3
3,50 EUR /2,50 EUR

mr
n

Bioresonanztherapie

Volkskrankheit KOPFSCHMERZ — nicht selten ergibt
sich aus akuten Schmerzen ein chronisches Leiden. Die
Naturheilkunde definiert den SCHMERZ als , Schrei des
Gewebes nach flieBender Energie”. Bei anhaltenden
Schmerzen leidet nicht zuletzt auch die Psyche des
Betroffenen. Wenn Schmerzmittel nicht mehr helfen,
suchen Patienten sehr oft die Hilfe in einer alternativen
Behandlung. Dieser Vortrag beschaftigt sich mit der
ganzheitlichen Betrachtung chronischer Kopf-
schmerzen, im Rahmen der Diagnostik und Therapie
mit der MORA-Bioresonanzmethode.

303801

Peter Mahr

Mittwoch, 14. November 2018, 19:00 Uhr
Bérbel-von-0ttenheim-Schule

Eintritt frei (Anmeldung erforderlich)

Eine Perle im Bodensee —

die Insel Mainau

Filmvortrag

Die Insel Mainau fasziniert durch die Vielfalt seiner
Bliitenpracht, die sie das ganze Jahr hindurch be-
gleitet. Uberall auf der Insel findet man vertraumt ge-
legene Ruheplatze, die zum Verweilen einladen. Bei
guter Sicht prasentieren sich im Osten die osterrei-
chischen Alpen und im Stiden die angrenzenden
Schweizer Alpen. Zeitig im Friihling empfangt den
Besucher ein herrliches Vogelkonzert, begleitet von
einer zauberhaften Botanik. Im Palmenhaus blihen
unzahlige Arten von Orchideen. Im tropischen Schmet-
terlingshaus werden die Besucher von exatischen
Schmetterlingen umschwarmt. Zu Herbstbeginn ent-
falten Dahlien ihren vielfaltigen Blitenflor. Der Film
vermittelt nicht nur die Schonheiten einer groRartigen
Tier-und Pflanzenvielfalt durch die Jahreszeiten,
sondern gibt Einblicke in die lange Geschichte dieser
zauberhaften ,Perle im Bodensee”. Ein Film von Natur-
und Landschaftsfilmer Giinther Rentschler.

109805

Giinther Rentschler

Mittwoch, 16. Januar 2019, 19:00 Uhr
Biirgersaal Ottenheim, Jégerstr. 3
3,50 EUR /2,50 EUR



Gesellschaft

Gespréachskreis fiir Frauen

Der Frauenkreis behandelt aktuelle Themen nach ge-
meinsamer Absprache. Der Besuch von Veranstal-
tungen, sozialen Einrichtungen, Theater oder Konzerten
sowie gemeinsame Wanderungen und Kreativan-
gebote ergdnzen das Programm.

107801

Lieselotte Michael

Montag, 19:30-21:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Gemeindehaus Allmannsweier
Kostenfrei

Kultur — Gestalten

Stimmungsvolle Zauberlichter
Meditatives Arbeiten mit transparentem Seidenpapier
in Verbindung mit Wildkrautern, getrockneten Bliiten
und allerlei ,Gekriimmel” aus der Natur. So entsteht
unser personliches Lichtobjekt. Eine besondere Note
und edlen Charakter erhalt unser Zauberlicht aus
mehreren Wachsschichten.

208809

Johanna Harter

Dienstag, 23. Oktober und 6. November 2018

jeweils 18:00-21:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Werkraum

40,50 EUR (zzgl. ca. 18,- EUR Materialkosten fiir zwei
Objekte)

min. 7/max. 8 Teiln.

Entspannung — Bewegung

Line Dance

Line Dance stammt aus Amerika und wird meist zu
Western-, aber auch Popmusik in Reihen getanzt. Fiir
Jung und Alt, fiir Frauen und Manner ist dieser Tanzstil
gleichermaRen geeignet. Die Schritte sind leicht nach-
zuvollziehen, die Choreographie ist einfach. Im Vor-
dergrund steht die Freude an der Musik und der Spaft
am Tanzen in der Gruppe - alleine oder mit einem
Partner. Ein Tanzerlebnis besonderer Art!

Anfanger

205801

Sonja Roth

Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle
2750 EUR

Fortgeschrittene

205802

Sonja Roth

Mittwoch, 20:15-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle
2750 EUR

Aquarellieren

Themen: Studien in Aquarell, Landschaft, Stillleben,
Pflanzliches. Bitte mitbringen: Aquarellblock 30x40cm,
Skizzenpapier, Malkasten, Pinsel, Becher, Lappchen,
Bleistift HB oder 2B

207801

Karin Wohlrabe

Montag, 14:00-16:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 16
78,- EUR

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die klas-
sischen Entspannungsverfahren Autogenes Training
und Progressive Muskelentspannung. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke und warme Socken.

301801

Ralf Stritzel

Dienstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 6 x

Ottenheim, Praxis am Rhein, Rheinwérterhaus
44,50 EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

=24 Hatha-Yoga

Yoga hat das Ziel, durch Entspannung, Atembe-
wausstsein, Kérperiibungen und Meditation Harmonie
zwischen Kérper, Seele und Geist herzustellen. Als
Einstieg und Vertiefung geeignet. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Unterlage, Decke
und ein kleines Kissen.

Silvia Siegenfiihr
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
36,50 EUR

301842
Dienstag, 18:45-20:00 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x

301843
Dienstag, 20:10-21:25 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 8 x

Yoga

Yoga hat das Ziel, durch Entspannung, Atembe-
wausstsein, Kérperiibungen und Meditation Harmonie
zwischen Kérper, Seele und Geist herzustellen. Als
Einstieg und Vertiefung geeignet. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Gymnas-
tikmatte

301846

Danijela Weiner

Montag, 17:30-19:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
65,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Augentraining

In diesem Kurs werden wirkungsvolle Ubungen zur
Entspannung und Vitalisierung der Augen gezeigt. Die
Kursteilnehmer bekommen Selbstheilungstechniken an
die Hand, die sie anwenden kdnnen, um Heilungs-
prozesse anzuregen und zu unterstiitzen. Durch An-
wendung dieser altbewahrten Ubungen wird die
Sehkraft gestérkt und kann auch langer erhalten
bleiben. Durch eigenes Handeln kann somit optimale

Gesundheit der Augen erzielt werden. Bitte mitbringen:

Dicke Socken, bequeme Kleidung.

301802

Ralf Stritzel

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 6 x

Ottenheim, Praxis am Rhein, Rheinwérterhaus
44 50 EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Yoga und Riicken

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Riicken-
probleme selbst in die Hand nehmen wollen. Durch die
Methoden des modernen Yoga lassen sich die Ur-
sachen von Verspannungen langfristig beheben. Die
Wirbelsaule, die Stiitze unseres Korpers, wird ge-
schmeidig, flexibel und gleichzeitig aufrecht und stark.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, evtl. Decke und kleines Kissen.

301841

Ursula Asimus

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 10 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal

52,- EUR

Wirbelsadulengymnastik
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Gymnastikmatte und zwei Igelballe.

Karl-Heinz Hatt
Schulsparthalle Nonnenweier
34,50 EUR

302801
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

302802
Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x

302803
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x

302804
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 10 x



Pilates

Die Ubungen bewirken eine Starkung des Kérper-
zentrums sowie eine gute Aufrichtung aus dem Becken
durch gezielte Kraftigung der Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Die konzentrierte Atmung fordert dabei die
Entspannung und dient der Verbesserung der Beweg-
lichkeit. Bitte mitbringen: Socken, Gymnastikmatte.

Valentina Manukanc
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
34,50 EUR

Einfiihrung

302806

Freitag, 10:35-11:35 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

Mittelstufe

302807

Freitag, 9:30-10:30 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

Fortgeschrittene

302808

Freitag, 8:25-9:25 Uhr

ab Freitag, 28. September 2018, 10 x

Body Glow — Ganzkdrpertraining

Der schnellste Weg in Form zu Kommen mit energiege-
ladener Musik zur Kraftigung und Straffung des ge-
samten Kérpers. Das Workout basiert auf dem Prinzip
mitmachen, SpaR haben und Kalorien verbrennen. Auf
dem Weg zu einem straffen Kérper wird ein abwechs-
lungsreiches und buntes Kraftausdauerprogramm
angeboten. Fiir jedes Fitnesslevel geeignet.

302812

Letizia Sansone

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Elzhalle Wittenweier, Hauptstr.
34,50 EUR

Gesundheit — Erndhrung

Vital nach Krebs

Krebspatienten profitieren in fast jeder Krankheitssi-
tuation davon, kérperlich aktiv zu sein oder sich
sportlich zu betatigen. Die heute bekannten Vorteile
von Bewegung: Wer sich bewegt, fihlt sich seltener
erschopft und bleibt und wird leistungsfahiger. Sanfte
Gymnastik und Bewegung ist der beste Weg wieder fit
fur den Alltag zu werden. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Handtuch, Gymnastikmatte, zwei Igelballe.

302813

Bettina Kaltenbach

Donnerstag, 17:30-18:30 Uhr

ab Donnerstag, 11. Oktober 2018, 10 x

Ev. Diakonissenhaus Nonnenweier, Rhythmiksaal
34,50 EUR

Kiichen- und Gartenmedizin nach Kneipp
Viele Kneipp-Begeisterte lernen die Hausmittel
schatzen, die Sebastian Kneipp empfohlen hat, und
ersticken aufkommende Krankheiten sozusagen ,,im
Keime” - mit Hilfe der Kiichen- und Gartenmedizin. Fiir
eine heilende Kost und verantwortliche Selbstbe-
handlung eignen sich die Herbst-/Winterpflanzen aus
unserer heimischen Umgebung wie Meerrettich-
Waurzel, Zwiebel, Kartoffel, Karotte, Kohl, Spitzwe-
gerich, Thymian-Kraut und Salbeiblatter. In diesem
Workshop erfahren Sie wie Sie mit Rezepten aus
diesen Pflanzen Ihren Korper und lhr seelisches Be-
finden starken kdnnen.

303802

Mathilde Uber

Dienstag, 6. November 2018, 18:00-20:15 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

7,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

Bunte thaildndische Currys

Welche thailandischen Currys kennen Sie oder haben
Sie schon zu Hause gekocht? Rotes, griines oder gelbes
Curry? Jedes Curry-Gericht hat einen besonderen
eigenen Geschmack. Wir verwenden viele ver-
schiedene asiatische Krauter. Sie erhalten Tipps und
Tricks, wie man original thaildndische Currys vor- und
zubereiten kann. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher,
Vorratshehalter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305801

Sooksan Perrier

Samstag, 6. Oktober 2018, 10:00-13:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

10,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Die tolle Knolle — Kostliches aus der
Kartoffel

Wir verkosten verschiedene Kartoffelsorten und
veredeln die tolle Knolle zu vielen abwechslungs-
reichen Kartoffelgerichten. Dabei kommen auch ausge-
fallene Kartoffelsorten zum Einsatz. Denn die Kartoffel
ist mehr als nur eine langweilige Beilage! Mandelkro-
ketten, Puffer mit Rducherlachs und Ricotta, Gnocchi,
Facherkartoffeln, ... - das alles werden wir natirlich
auch gemeinsam genielen. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch, Schiirze, Behélter fiir Reste. Naturalkosten
bitte bar entrichten.

305802

Simone Blieffert

Freitag, 12. Oktober 2018, 18:00-21:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

10,50 EUR (zzgl. ca. 11,- bis 13,- EUR Naturalkosten)

Stimmungsvolles Weihnachtsmenii

Sie mgchten Ihren Lieben ein mehrgéngiges, festliches
Weihnachtsmenti servieren, haben aber am Weih-
nachtstag selbst wenig Zeit? Kochen Sie mit uns ein
leichtes, gut vorzubereitendes Weihnachtsmend, das
sowohl traditionell als auch modern ist! Die vorweih-
nachtliche Stimmung ist bei diesem Kurs inklusive!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Aufbewahrungsbe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305806

Monika Dantschke

Freitag, 16. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

10,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Platzchen-Sharing

Sie méchten viele Platzchensorten ausprobieren und
mitnehmen? Dann probieren Sie ,Platzchen-Sharing”
aus. Gemeinsam werden neue und alte Kostlichkeiten
gebacken und die Ausbeute fair geteilt. Gute Laune
und Weihnachtsbackerei-Stimmung inklusive! Bitte
mitbringen: Behalter fiir Platzchen, Geschirrhand-
tiicher. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305807

Monika Dantschke

Freitag, 30. November 2018, 18:00-22:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

14,- EUR (zzgl. ca. 11,- EUR Naturalkosten)

Sprachen

Leben in Schwanau — Deutsch fiir
Migrantinnen und Migranten

Dieser Kurs richtet sich an Migrantinnen und Mig-
ranten, die das lateinische Alphabet beherrschen und
bereits Vorkenntnisse haben. In diesem Sprachkurs
werden allgemeine Themen wie Einkaufen, Essen und
Trinken, Arztbesuch, Beruf/Arbeit und Freizeit den
Teilnehmenden naher gebracht.

Der Arbeitskreis Integration mdchte mit diesem
Angebot den auslandischen Mitbiirgern, die in
Schwanau leben, das Ankommen in unserer Gesell-
schaft erleichtern.

404881

Kathrin Lang / Sabine Doufrain
Montag, 17:30-19:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x
Béarbel-von-Ottenheim-Schule
Kostenfrei

Deutsch A1.2 - 4. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit einfachen
Deutschkenntnissen. Sie lernen Deutsch lesen, sch-
reiben und vor allem sprechen. Lehrbuch: Pluspunkt
Deutsch A1 / Teilband 1.

404882

Angelika Walter

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 15 x
Béarbel-von-Ottenheim-Schule

74,50 EUR

Englisch fiir den Ruhestand (A2)

Lehrbuch und Texte nach Vereinbarung.

406801

Marianne Meyer-Alber

Dienstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Dienstag, 6. November 2018, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 16
62,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

8/



Let’s talk English and have fun!
Passend fiir alle, die ihre Englischkenntnisse pflegen,
bewahren und erweitern mochten.

406802

Marianne Meyer-Alber

Montag, 17:30-19:00 Uhr

ab Montag, 5. November 2018, 10 x
Bérbel-von-Ottenheim-Schule

50,- EUR

Franzosisch fiir Anfanger A1.1-4.
Semester

Sie mdchten Franzésisch lernen, haben aber (noch!)
sehr geringe Vorkenntnisse?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Sie lernen
diese wunderschone Sprache ,von der Pieke auf” und
werden kontinuierlich besser Franzdsisch lesen, sch-
reiben, verstehen und sprechen konnen. Sie lernen in
entspannter Atmosphare verschiedene Situationen zu
meistern, und Sie werden Ihre erworbenen Kenntnisse
erfolgreich im Alltag, Beruf und Urlaub einsetzen
konnen. Bienvenue et a bientot! Couleurs de France 1
(neu), ab Lektion 6

408801

Marie-Christine Drouot

Montag, 10:30-12:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 16
74,50 EUR

Franzosisch A2.2 - 10. Semester
Fiir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Couleurs de France 2 (neu), ab Lektion 7.

408802

Marie-Christine Drouot

Montag, 9:00-10:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 16
85,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)
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Junge VHS

Hip-Hop fiir Kinder (ab 6 J.)

Tanzen wie die Stars! Wer schon immer einmal so
tanzen wollte, wie die Popstars in ihren Videos und
Biihnenshows, ist hier genau richtig! Mit coolen Moves
steht der Spal8 im Vordergrund. Bitte mitbringen: Turn-
schuhe.

205810

Tatjana Kister

Mittwoch, 17:00-18:00 Uhr

ab Mittwoch, 10. Oktober 2018, 8 x
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle
2750 EUR

Leckere Pfannkuchen und Waffeln
(ab6J.)

Pfannkuchen- ob kalt oder warm- sind einfach der Hit!
Waffeln, z.B. mit Kirschen oder Schoko, kommen immer
gutan! Wir wollen das alles zusammen backen und
nattirlich auch probieren. Bitte mitbringen: Schiirze,
Geschirrtuch und Dose.

305803

Simone Blieffert

Dienstag, 30. Oktober 2018, 10:00-13:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

14,50 EUR (inkl. 4,- EUR Naturalkosten)

Weihnachtsbéckerei (ab 6 J.)
Platzchen backen und dekorieren macht jedem Kind
einen HeidenspaR. Bitte mitbringen: Aufbewah-
rungsdosen.

305805

Aurelie Schuhmacher

Samstag, 1. Dezember 2018, 14:00-17:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

15,- EUR (inkl. Naturalkosten)




VHS Seelbach/Schuttertal
Kerstin Volk

Litschentalstr. 14
77960 Seelbach

Mobhil 0176/47735474
vhs-seelbachschuttertal@lahr.de

Musik — Tanzen

Musizieren auf historischen
Instrumenten

Es werden Anféngerkurse fir Dudelsack und Drehleier
und , Spielen in Ensembles” angeboten. In den Anfan-
gerkursen werden Sie in die Spieltechnik des Du-
delsacks oder der Drehleier eingefihrt und erarbeiten
einfache Melodien. In den Ensembles sind gerne auch
an Folk-Musik interessierte Geigen, Gitarren, Floten,
Akkordeons usw. willkommen. Fragen zu den Instru-
menten werden am ersten Kursabend geklért.

213903

Giinther Blasi

Dienstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Dienstag, 25. September 2018, 10 x
Seelbach, Schulzentrum, Geroldseckerstr.
65,- EUR

Ein Abend mit historischen
Instrumenten

An diesem Abend zeigen die Teilnehmer/innen der
VHS-Gruppe ,Musizieren auf historischen Instru-
menten”, was sie gelernt haben. Von den Anfangern,
die zum Teil in diesem Kurs zum ersten Mal ein Inst-
rument spielen, bis zu den ,alten Hasen”, die schon
einige Jahre dabei sind. Doch die Dudelsacke und
Drehleiern sind nicht nur zum Anhdren; diese Musik

|adt auch zum Tanzen ein. Fiir alle, die Interesse haben,

die alten Téanze in lockerer Runde zu erlernen, wird
Giinther Blasi die Tanze erklaren. Dieser Abend lasst
die Stimmung der Feste aus der Vergangenheit
aufleben - im herrlichen Ambiente der historischen
Glatzenmihle in Seelbach.

213901

Giinther Blasi

Termin wird noch bekannt gegeben
Seelbach, Glatzenmiihle, Litschentalstr.
Kostenfrei

Line Dance

Tanzen ohne Partner/in! Frauen und Ménner gruppieren
sich in Linien neben- und hintereinander und tanzen zu
einer fiir das Lied geschriebenen Choreographie. So
tanzt man fir sich, aber nicht allein. Zu den Musik- und
Tanzstilrichtungen gehdren Stiicke aus den Charts,
Rock, Pop und Country. Line Dance ist fir Tanzbe-
geisterte jeden Alters geeignet und vermittelt Freude,
Spaf und ein positives Lebensgefihl.

Jasmin Zehnle
Seelbach, Schulzentrum Turnhalle, Gymnastikraum

Line Dance fiir Anfanger (A1)

Fur Einsteiger ohne Vorkenntnisse. In einer kleinen
Gruppe lernen Sie, wie die Schritte heiflen, wie sie
funktionieren und wie man sie kombinieren kann. Wir
beginnen mit einfachen Schrittfolgen.

205919

Montag, 17:15-18:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
41,-EUR

Line Dance fiir Anfdanger mit Vorkenntnissen (A2)

Fir Anfanger mit Vorkenntnissen. Voraussetzung ist die
Teilnahme am Kurs A1. Hier werden die Schrittfolgen
erweitert und Sie lernen neue Tanze kennen.

205920

Montag, 18:15-19:45 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
62,50 EUR

Entspannung — Bewegung

Yoga fiir Anfianger

Yoga, eine ferndstliche Methode, bietet einen Weg,
den Korper zu stérken und sich vitaler zu fiihlen. Wir-
belsaule und Gelenke werden bald beweglicher,
Muskeln, Driisen und innere Organe gestéarkt, der Atem
wird geschult. Yogaiibungen wirken sich aber nicht nur
korperlich, sondern auch auf die innere Zufriedenheit
aus. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, warme Decke und kleines Kissen.

301941

Martine Pretsch

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 12 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg
78,- EUR

Hatha-Yoga

In diesem Kurs lernen Sie weitere Asanas und Varia-
tionen kennen. Bekannte Asanas werden vertieft,
langer gehalten und mit neuen Ubungen und Varia-
tionen ergénzt. Ein wichtiger Bestandteil ist die Inten-
sivierung des Pranayamas (Atemibung) und die Tiefen-
entspannung. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit Yoga-Erfahrung. Bitte mitbringen: Yoga- oder
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme Socken,
warme Decke und ein Kissen.

301942

Martine Pretsch

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Dienstag, 16. Oktober 2018, 12 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg
78,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Figur-Fitness

Wirkungsvolles Training fiir die gesamte Muskulatur,
gemischt mit Core-Training fiir die Stabilitat der
Kérpermitte und Ubungen speziell fiir einen gesunden
Riicken. Durch das Workout werden Problemzonen
,von innen heraus” geformt und die Kdrpersilhouette
gestrafft. Abgerundet werden die Stunden durch
Dehn- und Entspannungstibungen. Geeignet fir alle
Fitness-Levels. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gym-
nastikmatte, Handtuch.

Sigrid Schnurr
,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg
48,- EUR

302903
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x

302904

Mittwoch, 20:00-21:00 Uhr
ab Mittwoch, 26. September 2018, 14 x
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Riicken-Aktiv

Nach einem intensiven \Warm-up geht es um gezielte
Gymnastik zur Starkung aller Muskelgruppenmit dem
Schwerpunkt Riicken. Dabei werden Koordination, Be-
weglichkeit und allgemeine Fitness verbessert. Auch die
Problemzonen Bauch, Beine, Po werden trainiert. Dehn-
und Entspannungstibungen runden die Stunde ab. Ge-
eignet fiir Einsteiger/innen wie auch fir Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

Anita Hummel
Grundschule Dorlinbach, Oberdorf
41,-EUR

302914
Montag, 18:30-19:30 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 12 x

302905
Montag, 19:30-20:30 Uhr
ab Montag, 24. September 2018, 12 x

Riickenfit

Gezielte Gymnastik zur Stabilisierung der Wirbelsdule
und des Halteapparats durch Kraftigung der wirbelsdu-
lenumgebenden Muskulatur. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte.

Marianne Kuhn
Seelbach, Schulzentrum, Musiksaal, Geroldseckerstr.
34,50 EUR

Sanft

302906

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Intensiv

302907

Montag, 19:30-20:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 10 x

Fit fiir den Alltag -
Ganzkdrpertraining

Aufwarmtraining und abwechslungsreiche Gymnastik
- auch mit verschiedenen Handgeraten - zur Stérkung
der an einer aufrechten Haltung beteiligten Muskulatur
zusammen mit viel Spaf und Musik. Verbessert
werden Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer. So
kommen Sie top in Form. Bitte mitbringen: Sport-
schuhe, Gymnastikmatte.

302908

Susanne Pelloth

Donnerstag, 8:15-9:15 Uhr

ab Donnerstag, 27. September 2018, 14 x
Seelbach, Schulzentrum Turnhalle, Gymnastikraum
41,-EUR

Kurse, die von der AOK geférdert werden,
sind mit einem griinen Logo gekennzeichnet.

Gymnastik fiir Senior/innen

Beweglich bleiben oder wieder werden, starker
werden und das Gleichgewicht suchen, um Stiirze zu
vermeiden - das sind die Ziele, die wir mit ver-
schiedenen Ubungen anstreben. Die Ubungen sind so,
dass jede/r je nach Kdnnen mitmachen kann.

Angela Lorch
Schulturnhalle Schuttertal, ModoscherstralRe
48,- EUR

302909
Dienstag, 8:30-9:30 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x

302910
Dienstag, 9:30-10:30 Uhr
ab Dienstag, 25. September 2018, 14 x

Riicken in Bewegung

Bewegen statt schonen! Durch mobilisierende und
stabilisierende Ubungen wird der Kérper auf die Anfor-
derungen des Alltags vorbereitet. So kann aktives
Riickentraining in die gesundheitsorientierte Stunde
integriert werden. Verspannungen sollen geldst, die
gesamte Muskulatur gezielt gekraftigt werden. Im
Mittelpunkt steht dabei der Riicken. Geeignet fir Ein-
steiger/innen wie auch fiir Fortgeschrittene. Bitte
mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302912

Roman Maier

Montag, 9:30-10:30 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 12 x
Schweighausen Turnhalle, Bergstr.
41,- EUR

Erndhrung

Vegetarische indische Kiiche

Exotische Gewtirze geben den Speisen einen unver-
wechselbaren Geschmack und besitzen auBerdem eine
gesundheitsfordernde Wirkung. Keine andere Kiiche
der Welt bietet so viele Variationen an vegetarischen
Gerichten. Bitte mitbringen: Geschirrticher, Vorratsbe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305901

Ursula Sicheneder

Freitag, 12. Oktober 2018, 18:00-22:00 Uhr
Seelbach, Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr.
14,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)

Beerige Smoothies -

Power aus der Natur

Eine willkommene Abwechslung und sinnvolle Alter-
native, Obst in den Speiseplan einzufiigen. Wir experi-
mentieren gemeinsam mit verschiedenen Geschmacks-
richtungen. Welche Friichte/Beeren kénnen wie und
mit welchen Zutaten kombiniert werden. Gonnen sie
sich eine vitaminreiche Mini-Mahlzeit, die gute Laune
macht. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305903

Brigitte Miillerleile

Samstag, 13. Oktober 2018, 9:30-11:30 Uhr
Seelbach/Schuttertal, Kasperhof in Schuttertal
7,50 EUR (zzgl. ca. 9,- EUR Naturalkosten)

Es weihnachtet schon wieder!

Rezepte fiir ein festliches Biiffet oder Fingerfoodbiiffet,
die aber nicht nur fiir Weihnachten geeignet sind. Fleisch,
Fisch, K&se und anderes kombiniert mit Salat, Gemise,
Brot. Dazu verschiedene Soen und Dips. Abgeschmeckt
/ Aromatisiert mit den Gewdirzen und Kréutern die ein
Basar anbietet. Dazu passende Getrénke als Vorschlag.
Auch das Geback fiir Zwischendurch darf nattirlich nicht
fehlen. Gerne kénnen Sie den Kurs zu dem Thema in
Kirzell oder Ettenheim auch besuchen. Es gibt dann neue
Rezepte. Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Vorratshe-
halter. Naturalkosten bitte bar entrichten.

305902

Franz Boomers

Freitag, 16. November 2018, 19:00-22:00 Uhr
Seelbach, Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr.
13,- EUR (zzgl. ca. 17.- EUR Naturalkosten)

min. 8/max. 12 Teiln.

Sprachen

Englisch A2

Fir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen,
die in kleiner Gruppe in kleinen Schritten in die eng-
lische Sprache hineinfinden mdchten. Great! A2

406901

Angela Lorch

Montag, 10:15-11:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 8 x
Rathaus Wittelbach

44 - EUR (min. 6/max. 6 Teiln.)

Englisch fiir Friihaufsteher/innen B1

Mit der Weltsprache in die neue Woche starten! Ob fiir
den Urlaub, die Arbeit oder fiir die Kontaktpflege mit
Englisch sprechenden Bekannten: In diesem Kurs
konnen Sie in einer kleinen Gruppe, ohne Zeit- und
Leistungsdruck, lernen. Great! B1

406902

Angela Lorch

Montag, 8:30-10:00 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 8 x
Rathaus Wittelbach

50,- EUR (min. 8/max. 9 Teiln.)

Let’s start again -

Englisch fiir Wiedereinsteiger B1/B2
Aktuelle Texte bieten die Basis fir interessante Ge-
sprachsstoffe in diesem Kurs. Ergénzt mit einer Prise
Grammatik und Vokabeltraining verbessern Sie lhre
sprachlichen Fertigkeiten.

Wir bestellen ein Dreimonats-Abo der Sprachzeit-
schrift,ReadOn".Materialkostenbittebarentrichten.

406903

Angela Lorch

Montag, 17:45-19:15 Uhr

ab Montag, 24. September 2018, 8 x

Seelbach, Schulzentrum, Raum, 026, Geroldseckerstr.
57~ EUR (zzgl. ca. 4,80 EUR Materialkosten)

min. 7/max. 8 Teiln.
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Erika Gonzales: 48

Annette Glndel: 25 mitte

Daniela Habig: 27

Christina Hanser: 26 mitte

Detlev Hoffmann: 18 unten

iStock: 6, 8, 12,23, 30, 31, 32, 34,

35, 36, 37,41, 44,50, 58, 88

Norbert Klein: 13 mitte+unten,14 oben
Hannelore Klein: 26 rechts

Peter Menzel/Agentur Focus: 14 Mitte,
14 rechts unten

Ronald Buck: U1,U2,3,4+5 oben,

14 links unten, 68 mitte, 85 links unten
Annette Fliehler: 10

Ulrike Fretter: 28

Gemeinde Friesenheim: 68
Gemeinde Kappel-Grafenhausen: 73
Gemeinde Kippenheim: 75
Gemeinde Mahlberg: 77

Gemeinde MeiRenheim: 80
Gemeinde Rust: 82

Gemeinde Schwanau: 85

Unsere Kooperationspartner

Simone Miiller: 26 unten

Midori Obert: 40

Michael Paul: 12 unten

C. Optmeer Reports: 17

Privat: 68 rechts unten, 24 unten, 25
Philine Schweikert: 47
Annemarie Schwarzbach: 24
DOKULIVE, Pawel Sosnowski: 16
Stadtarchiv Freudenstadt: 15
Stadt Ettenheim: 59

Stadt Lahr: 13 oben

Gtinther Rentschler: 85 rechts unten
VHS Lahr: 38, 43

Karl H. Warkentin: 5, 18 mitte, 29
Manuel Wenski: 89 oben

Gtinther Wolf-Melcher: 68 rechts unten

Unsere Kooperationspartner Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Breisgauer Wein GmbH Landesgartenschau GmbH
BUND Umweltzentrum Ortenau, www.bund.net/uz-ortenau
BUND Ortsgruppe Lahr

Die Briicke — Hilfsgemeinschaft fiir Menschen in Psychischer Not e.V.

Max-Planck-Gymnasium Lahr

Ministerium der Justiz und fiir Europa Baden-Wiirttemberg
Naturschutzbund (NABU), Ettenheim

Naturschutzbund (NABU), Lahr; www.nabu-lahr.de
Naturzentrum-Rheinauen: Gemeinde Rust

Frauennetzwerk Lahr
Frauenpolitisches Forum Lahr
Friedensforum Lahr Netzwerk Migration und Integration Lahr
Offenes Atelier Lahr

www.ortenaukreis.de

Freundeskreis ,,Café SiiBes Lochle” e.V. Lahr
Freundeskreis Fliichtlinge Lahr
Freundeskreis Ortenau Klinikum Lahr e.V. um Offenburg
Stadt Ettenheim

Stadt Lahr; www.lahr.de

Heimat- und Kulturverein MeiBenheim

Historischer Verein fiir Mittelbaden — Regionalgruppe Geroldsecker Land

Initiative Fairer Handel e.V. Lahr
Inner Wheel Club Lahr
Interkultureller Beirat der Stadt Lahr
Jugendgemeinderat der Stadt Lahr

VHS Nordlicher Breisgau, www.vhs-em.de

VHS Offenburg, www.vhs-offenburg.de

VHS Ortenau, www.vhs-ortenau.de
Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg e.V.




Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB) (Stand 1812013

Das zwischen der Stadt Lahr als Tragerin der Volkshochschule Lahr und dem/der Benutzer/in zustande kommende Vertragsverhltnis ist privatrechtlicher Natur.
Diesem Vertrag liegen folgende allgemeine Geschaftsbedingungen zugrunde:

1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Stadt Lahr/Volkshochschule (im Folgenden VHS genannt).
(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf. Es gelten dann die Bedingungen des jeweiligen Veranstalters.
(3) Bei Veranstaltungen des Zweiten Bildungsweges und bei den Deutsch-Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetzt (ZuWG) gelten gesonderte Bedingungen.

2. Anmeldung/Vertragsschluss

(1) Anmeldungen sind schriftlich, per Post, Fax, E-Mail oder Internet, personlich in der VHS-Geschaftsstelle, Kaiserstr. 41, sowie in jeder AuRenstelle (Adressen jeweils im
Programmheft und auf der Website www.lahr.de/vhs verdffentlicht) maglich. Anmeldekarten finden Sie am Ende des Programmheftes. Telefonische Anmeldungen werden
nur mit Abbuchungserlaubnis entgegen genommen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Kursbesuche ohne vorherige Anmeldung sind
nicht gestattet.

(2) Buchbar sind die im Programm ausgeschriebenen Veranstaltungen. Bei Veranstaltungen, die aus mehreren Terminen bestehen, kann nur die gesamte Veranstaltung
gebucht werden.

(3) Istein Kurs bereits voll ausgebucht oder sollte es zu einer Terminanderung oder einer Absage kommen, erfolgt eine Benachrichtigung seitens der VHS.

(4) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin und dem/der Anmeldenden (Vertragspartner/in)
begriindet. Der/die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmer/in) begriinden. Diese/r ist der VHS namentlich zu benennen.
Eine Anderung in der Person des Teilnehmers/der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der VHS. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(5) Die VHS darf die Teilnahme von persdnlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

3. Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Anktindigung der VHS (Programm, Aushang, Preisliste etc.) bzw. in Féllen des
Absatzes (4) aus der getroffenen Vereinbarung.

(2) Die Bezahlung des Entgeltes sollte mdglichst durch Erteilung einer Abbuchungserméchtigung erfolgen. Rechnungen werden nur bei fehlender Abbuchungserméachtigung bzw.
auf Anforderung ausgestellt. Soweit Rechnungen ausgestellt werden, ist darin das Falligkeitsdatum des Entgeltes festgelegt. Im Ubrigen wird das Entgelt am 1. Tag nach
Ablauf der kostenfreien Riicktrittsfrist fallig (siehe Ziffer 8, Absatz 1). Ist eine Abbuchung vereinbart, erfolgt diese innerhalb 30 Tagen nach Félligkeit. Bis zum ersten
Abbuchungsversuch werden dann keine Verzugszinsen erhoben. Bei Studienreisen, dem Zweiten Bildungsweg und bei Integrationskursen sind abweichende
Zahlungsmodalitaten zu beachten (z.B. verkiirzte Fristen, Vorkasse).

(3) Die Veranstaltungsentgelte sind im Programmheft ausgewiesen. Verbrauchsmaterial und Naturalien sind in der Regel nicht darin enthalten.

In diesem Fall sind sie direkt an den Dozenten/die Dozentin zu entrichten.

(4) Der Anspruch auf Bezahlung von verderblichem Verbrauchsmaterial und Naturalien entsteht auch dann, wenn ohne fristgerechte Abmeldung/Kiindigung
nicht an der Veranstaltung teilgenommen wird und die VHS fiir ausgelegte Kosten aufkommen muss.

(5) Wird die vorgesehene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann ein Kurs dennoch durchgefiihrt werden, wenn sich die Teilnehmer/innen zu Beginn auf eine Aufzahlung
bzw. eine Unterrichtsverkiirzung (oder eine Kombination von beidem) versténdigen.

4. EntgeltermaBigung

(1) ErmaRigungen auf das Kurs- bzw. Veranstaltungsentgelt erhalten auf Antrag und Nachwesis folgende Personengruppen:

®  bei Vortrdgen erhalten Schiiler/innen, Auszubildende, Teilnehmer/innen an Freiwilligendiensten, Studierende und Rentner/innen gegen Vorlage des Ausweises eine
ErméRigung in Hohe der aktuellen Ankiindigung der VHS (im Programmheft, Internet, Aushang etc.)

® bei Kursen und dem Zweiten Bildungsweg erhalten Inhaber des ,Lahr-Pass” 50% Ermé&Rigung

e bei Kursen erhalten Bezieher/innen von SGB-Leistungen (SGB Il —friiher Arbeitslosengeld Il —oder SGB XII—friiher Sozialhilfe) ebenfalls 50% ErméRigung,
jedoch max. 50,- EUR pro Semester.

(2) Antrage auf ErmaRigung miissen vor Kursbeginn gestellt werden.

(3) Es wird darauf hingewiesen, dass o.g. ErmaRigungen nicht fiir Exkursionen und Studienfahrten gelten.

5. Bescheinigungen
Die Teilnahme an einem Kurs kann auf Wunsch und unter der Voraussetzung regelméaRiger Teilnahme (mindestens 80%) bescheinigt werden. Teilnahmebescheinigungen werden
gegen Vorauszahlung der Bearbeitungspauschale von 1,00 EUR am Kursende ausgegeben. Fiir nachtraglich beantragte Bescheinigungen sind 2,50 EUR zu entrichten.

6. Organisatorische Anderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine/n bestimmte/n Dozent/in durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann,
wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin/eines Dozenten angekiindigt wurde.
(2) Die VHS kann aus wichtigem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung von Kursleitenden),
kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 7 (2) Satz 2 und 3
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Riicktritt und Kiindigung durch die VHS
Ist keine Mindestanzahl bei einer Veranstaltung angegeben, betragt diese 10 Personen. Wird die Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten.
Der Riicktritt seitens der VHS ist spatestens drei Tage nach dem zweiten Veranstaltungstermin zu erkldren—ein anteiliges Entgelt wird dann nicht erhoben.

Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin/eines
Dozenten), ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstal-
tung geschuldet. Die VHS wird den/die Vertragspartner/in bzw. den/die Teilnehmer/in umgehend informieren und das nach Magabe des Satzes 2 zu viel entrichtete Entgelt
zurlick erstatten.

Die VHS kann auRerdem beim Vorliegen eines wichtigen Grundes den Vertrag fristlos kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere vor bei:

e gemeinschaftswidrigem Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Mahnung und Androhung der Kiindigung durch die Veranstaltungsleitung,
insbesondere Storung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbeldstigungen,

Ehrverletzungen aller Art gegentiber dem/der Kursleiter/in, gegentiber Teilnehmer/innen oder Beschaftigten der VHS,

Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Herkunft oder Religionszugehdrigkeit etc.),
Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fir Agitationen aller Art,

beachtlichen VerstoRen gegen die Hausordnung.

Der Vergiitungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kiindigung bzw. Ausschluss nicht beriihrt.

Riicktritt/Abmeldung durch den/die Vertragspartner/in
Nach der Anmeldung wird ein kostenfreies Riicktrittsrecht (im Folgenden: Abmeldung) innerhalb der folgenden Fristen eingerdumt:
e bei Kursen mit 1-5 Terminen und Wochenendseminaren muss die Abmeldung eine Woche vor dem ersten Veranstaltungstermin erfolgen,
e Dbei Kursen mit 6 und mehr Terminen innerhalb von 4 Werktagen nach dem ersten Kurstermin.
Liegen zwischen dem ersten und zweiten Kurstermin weniger als 4 Tage, hat der Ricktritt spatestens bis einen Tag vor dem zweiten Kurstermin zu erfolgen.
Bei Priifungen, Studienreisen, Exkursionen und Sonderveranstaltungen gelten gesonderte Regelungen. Informationen hiertiber sind der Ausschreibung zu entnehmen.
Die Abmeldung muss der VHS-Geschéftsstelle oder der AuRenstellenleitung gegeniiber schriftlich oder personlich erfolgen. Eine Begriindung ist nicht erforderlich. Abmel-
dungen bei Dozenten/innen sind nicht wirksam. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.
Abmeldungen per E-Mail sind nur giltig, wenn sie von der VHS bestéatigt werden. Es obliegt dem/der Vertragspartner/in sich im Zweifelsfall telefonisch oder personlich
abzusichern, dass die Abmeldung bei der VHS fristgerecht eingegangen ist.
Nach Ablauf der in Absatz (1) genannten Fristen ist das komplette Entgelt zur Zahlung fallig, es sei denn, dass durch Vermittlung des/der Riicktretenden oder tiber die Warte-
liste der VHS ein Ersatz gefunden wird. Die Regelungen in Ziffer 9 bleiben unbertihrt. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass inshesondere eine kurzfristige berufliche
Verhinderung kein Riicktrittsgrund darstellt.
Auf einen Teil des Entgeltes verzichtet die VHS, wenn dem/der Teilnehmer/in die Teilnahme durch folgende Gegebenheiten unmdglich geworden ist:
e ein meldebehordlich bestatigter Umzug von mindestens 25 km,
e eine arztlich attestierte Krankheit, die zu einer Verhinderung an mindestens drei Kursterminen fiihrt.
Der/die Teilnehmer/in hat innerhalb von 8 Tagen nach Eintritt der Veranderung der VHS die erforderlichen Unterlagen vorzulegen. Von dem Entgelt werden dann die
anteiligen Kursgebiihren (mindestens jedoch ein Drittel) und eine Bearbeitungspauschale in Hohe von 2,50 EUR einbehalten. Betrége unter 5,- EUR werden nicht erstattet.

Kiindigung durch den/die Vertragspartner/in

Bei folgenden Fallen steht dem/der Vertragspartner/in ein Kiindigungsrecht zu:

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrdchtigen, hat der/die Vertragspartner/in die VHS auf den
Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht,
kann der/die Vertragspartner/in nach Ablauf der Frist den Vertrag kiindigen.

(2) Der/die Vertragspartner/in kann den Vertrag femer kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 6)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das anteilige Entgelt geschuldet. Ziffer 7 (2), Satz 2 und 3 gelten entsprechend.

(3) Gesetzlich bestehende Kiindigungs- und Widerrufsrechte bleiben davon unberiihrt.

Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners/der Vertragspartnerin oder des Teilnehmers/der Teilnehmerin gegen die VHS sind ausgeschlossen,
auler bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner nicht, wenn die VHS schuldhaft Rechte des Vertragspartners/der Vertragspartnerin oder des Teilnehmers/der Teilnehmerin
verletzt, die diesem/dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewéahren sind oder deren Erfiillung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags
tiberhaupt erst ermdglichen und auf deren Einhaltung der/die Vertragspartner/in oder der/die Teilnehmer/in regelméaRig vertraut (Kardinalpflichten),
ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit.

Schlusshestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder
von der VHS anerkannt worden ist.

(2)  Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieRlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Dem kann jederzeit widersprochen werden.

Hausrecht
Vor, wahrend und nach VHS-Veranstaltungen nimmt der/die fir die Veranstaltung Verantwortliche das Hausrecht wahr.
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Datenschutzinformation (Stand 07.08.2018)

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche/r im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Lahr, vertreten durch den Oberbiirgermeister Dr. Wolfgang G. Miiller,
Rathausplatz 4, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 910-00. Email: info@Iahr.de..

Kursanmeldung

Die fir die Anmeldung abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr, Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsda-
tums zwingend erforderlich sein. Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursentgeltes anderweitig veranlassen.
Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Die Einwilligung konnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nur fir die Information des Semesterstarts
zweimal im Jahr nutzen. Diesen Service konnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns tiber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, Telefonnummer und soweit angegeben E-Mailadresse, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge-
oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsins-
titute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF”) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung. Zur Abwicklung des Zahlungsverkehrs geben wir Ihre Daten (Name, Anschrift, Bankverbindung) an die Stadtkasse Lahr zur Umsetzung und
ggf. zur Beitreibung weiter.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstel-
lung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von Threm Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manah-
men bzw. zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen Aufbewahrungsgriinde. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwen-
dung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung sofort geléscht. Bei erfolgreicher Bezahlung des Kursentgeltes 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder Idschen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: Jiirgen Witzelmaier,
datenschutz@Iahr.de, Tel.: 07821 /910 0196



Anmeldung

Teilnehmer/in

VHS Lahr L

Kurs-Auswahl

| Name*

|Kurs»Nr. 'Titel ‘ Kursentgelt

| Vorname*

|Stra|3e, Hausnr.*

| Postleitzahl, Ort*

|Te|ef0n tagstiber

SEPA-Lastschriftmandat

|Telefon aends | 1BAN
| EMail | B
| D Ja, ich mochte den VHS-Newsletter abonnieren. | Kreditinstitut

| Geburtsjahr*
Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und
dienen ausschlieRlich Zwecken der VHS, einschlieRlich ihrer

werblichen Ansprache.

*Die Daten werden zur Vertragserfiillung benétigt.

Anmeldung

Hiermit erméchtige ich die Stadtkasse Lahr widerruflich, die Kursentgelte von meinem oben
angegebenen Konto mittels SEPA-Lastschriftmandat einzuziehen.

Die AGBs und die Datenschutzbestimmungen (im Programmheft und unter
www.vhs,lahr.de) erkenne ich an.

Datum, Unterschrift (ggf. Erziehungsberechtigte/r)

VHS Lahr L

Teilnehmer/in Kurs-Auswahl
| Name* |Kurs—Nr. ‘Titel ‘ Kursentgelt
| Vorname™ | ‘ ‘

| StraRe, Hausnr.*

| Postleitzahl, Ort*

| Telefon tagstiber

SEPA-Lastschriftmandat

|Telefon abends | iBaN
EX |Bic
| D Ja, ich mochte den VHS-Newsletter abonnieren. | Kreditinstitut

| Geburtsjahr*
Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und
dienen ausschlieBlich Zwecken der VHS, einschlieRlich ihrer

werblichen Ansprache.

*Die Daten werden zur Vertragserfiillung benétigt.

Hiermit erméchtige ich die Stadtkasse Lahr widerruflich, die Kursentgelte von meinem oben
angegebenen Konto mittels SEPA-Lastschriftmandat einzuziehen.

Die AGBs und die Datenschutzbestimmungen (im Programmheft und unter
www.vhs,lahr.de) erkenne ich an.

Datum, Unterschrift (ggf. Erziehungsberechtigte/r)
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Unterhaltsam, anspruchsvol\ und immer ih

ren Preis wert:

Die Theater- und Konzert-

ents der Gtadt Lahr

4 Vorstellungen:
- niveauvalle Unterhaltung
_ bekannte und beliebte gchauspieler

- namhafte Bou\evard—Ensemb\es

/19 im Abo B:

7 Vorstellungen:

- packende |nszenierungen

= ausgezeichne’re gchauspieler

_ hervorragende Thea’rer—Ensemb\es

In der Spielzeif 2018/19 im Abo A:
16.10.18: Lehman Brothers — Aufstieg
und Fall einer Dynastie
20.11.18: Goethes samtliche Werke ...
leicht gekiirzf
12.12.18: Die Streiche des Scapin
23.011% paulette - Oma zieht durch
12.02.19: Kénig Richard I
19.03.19: Jeder stirbt flr sich allein
08.05.19: Die perlenfischer

In der Spielzeit 2018

28.09.18 gommerabend

26.10.18 Hammerfrauen

16.02.19 Trennung frei Haus
15.03.19 Jahre spater, gleiche Teit

Die Reihe LahrBoulevard wird gefordert

von der Volkshank Lahr eb.

Freie Wah! von 8o
staltungen aus den
,.LahrBoulevard“ und ,Gymphonie-
Konzerte"
dem regularen

10 Veranstaltungen:
Die Reihe “gtadiTheater Lahr” (Abo A}

kann mif der Reihe “SymphonieKonzeﬁe“
(Abo (J zum Abo D kombinierf werden.

Einze\kartenkauf.

|nformation - Beratung - Verkauf: |hre Vorteile

Preisrabatt von 30%
Preisrabatt von 40% hei Abo 1]

Ein Beispiel: 5ie ka

KulTourBiiro Lahr
Altes Rathaus, Kaiserstr. 1
77933 Lahr
Tel.: 07821 - 9502 10

zahlen fir 4 vergnilg
g6, £ statt 80, €.
Weitere Vorteile: 5ie sif
demselben, selbst gewa
Gie missen nie anste
Fintrittskarte ja pereits haben.

dffnungszeiten:
dienstags bis freitags von 10— 16:30 Uhr

samstags von 10-13 Uhr

www .kultur.lahr.de

0 Claudius Pflug

der 11 der 14 Veran-
Reihen ,,S’radﬂhea’rer“,

_Rabatt: ca. 25 % gegeniiber

bei Abo A, B, C

ufen Abo B, wahlen

einen Plafz in der Kategorie 2 und
liche Theaterabende

zen immer auf
hiten Gitzplatz.
hen, weil 5ie Ihre

| @ Niirnberger ymphoniker

3 Konzerte:
_internationale Dirigenten
= ausgezeichne’re, meist junge Golisten

- prillante Orchester

In der Gpielzeit 2018/19 im Abo (B
11.10.18: gtuttgarter Philharmoniker
5olist: Gtefan Hadjiev
[Viulonce\\o]
30.01.19: Gymphonie Frangaise
Mit Noga (Gesang), patrick
Bebey (Piano, Percussion,
Gesang), Bernd Ruf (Golist und
Dirigent, Snpransaxnphon} und
der Philharmonie Baden-Baden
27.02.19: Niirnberger gymphaniker
Solist und Dirigent:
Howard Shelley (Klavier)

RampenFieber SixP

5uperqﬁns’rig ins Theater oder Konzert!
jugendliche und junge Erwachsene
swischen 14 und 25 Jahren erhalten mit
dem Rampenfieber GixPack einen effekfi-
ven preisvorteil von ca: 33 % gegeniiber
dem fir jugendliche ghnehin ermapigten
Eintrittspreis bel freier Wahl aus den
14 Ahu-Verans’ra\‘rungen.

o

Stadt Lahr L



Energie nuserer REQION

sparkasse-offenburg.de

E-Werk
Mittelbaden

Einserabi, Zweierkajak,
Dreierkette.

Gemeinschaft heildt, Uberall flireinander da

zu sein. Deshalb férdern wir Bildung, Freizeit-
angebote und Vereinssportin der Region.

Gemeinsam #AllemGewachsen

] Sparkasse
Offenburg/Ortenau




